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A travers le voyage de mes pensées, vous allez explorer mon inconscient et ma conscience au fil de mon quotidien. La traversée ne sera pas de tout repos, elle sera même parfois vertigineuse. La censure ne fera pas partie de ce périple. Il est question ici de libérer la parole sur certaines étapes d’une vie, sur certaines étapes et surtout certaines blessures. Panser les plaies pour tourner la page.


Prenez dans ce voyage initiatique et poétique ce que vous avez à prendre. Ni plus ni moins.


Vous êtes libres de lire ce livre comme vous le sentez, suivez votre cœur, votre âme qui jaillit.


Prenez soin de votre maison intérieure.









Encore un énième départ,


Un de ceux que je n’aime pas,


Un de ceux qui me brisent le cœur,


qui m’enferment dans ma solitude.


Comme une impression d’adieux,


de perdre cet être cher,


et de me


perdre.


Attachement,


Dépendance affective,


vous me tenez.


Une tristesse et une solitude sans nom


m’envahissent.


Des au revoir


Ça m’a pris d’un coup,


comme une avalanche,


qui m’est tombée


dessus.


Hors de contrôle,


je l’étais.


Je subissais,


je n’étais plus moi-même.


Borderline


Reprendre son souffle,


Ecrire l'innommable,


Prendre sa plume,


La tremper dans l’encrier,


et faire jaillir ces


mots.


Les rendre visibles


et légitimes.


Faire exister la souffrance,


la rendre moins intense,


l’extérioriser.


Légitime défense.


Écriture libératrice


De la louange,


dans mes oreilles,


de la louange,


dans mon cœur,


Je me tourne vers toi,


Seigneur.


Des ondes puissantes me traversent,


me mettent dans un état de transe,


la foi me bouleverse,


comme une jolie averse.


Que ma bouche chante ta louange


Le monstre de l’angoisse,


est venu me rendre visite,


de nouveau.


Il m’a dépossédée


de mon corps.


Il a pris avec lui


ma respiration,


ma raison.


Ma maison intérieure,


a été détruite.


Le vent soufflait,


si fort


qu’il a failli m’emporter.


Enième crise d’angoisse


Merci de t’être écoutée,


d’avoir su reconnaître


tes limites,


ta fatigue,


ton besoin


de te faire aider.


Merci à toi petite Lulu,


mon enfant intérieur,


d’avoir accepté


cette parenthèse


pour prendre soin de toi.


Une parenthèse qui ne peut que t’amener


vers le mieux,


pour fleurir


de plus belle.


Merci de continuer à te battre,


à garder la foi,


à persévérer.


Tu peux être fière de toi.


Merci


Lettre de remerciement à moi-même


Un rayon de soleil,


des oiseaux


qui chantent.


La nature,


tout est si pur,


dans ce jardin,


sans artifices.


Un feu d’artifice


de gratitude


explose en moi.


Toutes ces couleurs


donnent un peu


de douceur,


à tous ces malheurs.


L’éveil de la faune et la flore


Perdre le contrôle,


Être sous emprise.


Être pris dans les entrailles


de la toxicité.


Ses amis sont :


l’alcool,


la drogue,


le tabac,


la surconsommation,


le sexe,


les jeux d’argent.


Bien d’autres encore


cachent nos souffrances.


Addictions


Quelqu’un peut


me sauver.


J’en ai la certitude,
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