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Ein Workbook mit vielen Ritualen und Rezepturen





Vorwort:


Seit vielen Jahren höre ich von Menschen die meine Praxis DIE ENERGIEWERKSTATT IN LINZ oder mein Zuhause besuchen: „Ich fühl mich pudelwohl hier“ oder „Es hat eine total gute Energie hier“.


Es waren immer wundervolle Rückmeldungen die mich erfüllt und inspiriert haben und schlussendlich dazu geführt haben dieses Workbook zu erstellen, was es ist, um sich selbst auch „PUDELWOHL ZUHAUSE“ zu fühlen.


Ich danke all diesen Menschen, die somit den Grundstein für dieses WORKBOOK gelegt haben.


In diesem Raumenergetik Workbook geht es darum, alle Grundlagen kennen zu lernen, die dir dabei helfen, die bestmögliche Energie in deine Lebens- und Wohnräume zu erschaffen, was nicht viel Geld kosten wird.


Du wirst lernen, wie du selbst mit einfachen Maßnahmen deine Wohnräume in Orte der Ruhe, der Harmonie und Kraft verwandelst, sowie ich es bisher auch gemacht habe.


Transformiere dein Zuhause – und gestalte deine Lebensräume zu einem Ort der Kraft, verwandle dabei belastende Lebenssituationen und kehre zurück in deine schöpferische Lebenskraft.


Es ist essenziell für jeden Menschen, seine Wohn- und Arbeitsräume in Orte zu transformieren, die eine Fülle an Lebensenergie spenden, in Räume, die kraftvoll und positiv auf unseren Körper, Geist und Seele sich auswirken.


Werden negative Einflussfaktoren in unseren Wohnräumen weitgehend eliminiert, merken wir, wie unglaublich viel Kraft wir aus unseren Wohn- und Lebensräumen schöpfen können und wie sich dies positiv auf unser Leben auswirken.


Ich freue mich sehr, dass du für diesen Weg dieses Workbook als Begleitung für dich gewählt hast und ich dich so ein Stück begleiten darf.


Ich wünsche dir viel Freude, Erfüllung und ewiges Glück damit.


Von Herzen,


Ingrid Grüneis




Räuchern umfasst die Vergangenheit, die Gegenwart und die Zukunft.


Das bedeutet energetisch gesehen, das Räuchern eine bewusste Verbindung zu Gefühlen, zum Körper und zur Seele schafft. Mit Räuchern können wir Dinge aus der Vergangenheit lösen, aus der Gegenwart integrieren und in unsere Zukunft manifestieren.


Darüber hinaus wirst du noch viele weitere Möglichkeiten kennenlernen, die altes Wissen und moderne Spiritualität vereinen, mit vielen Rezepturen, um ein besonderes Ziel zu erreichen:


Unser geliebtes Zuhause zu einem Tempel des Wohlfühlens zu gestalten, um sich pudelwohl zu fühlen und einen Kraftort für uns und unser Sein zu kreieren.


Was aber tun, wenn sich das „Zuhause“ und der


„Wohlfühleffekt“ so gar nicht einstellen mag?


Erstmals heißt es für harmonische Atmosphäre zu sorgen, denn in den eigenen 4 Wänden hinterlässt jeder von uns seine unsichtbaren „Abdrücke“, das ist auch ganz normal so, wir leben schließlich darin. Seien es unsere Gewohnheiten, unsere Gedanken, persönliche Dinge, unsere Lieblingssachen und vieles mehr spiegeln unsere Seele und Persönlichkeiten wider.


Das Entrümpeln, die Entfernung von unnötigem Zeug, stellt eine wichtige Grundlage für ein positives Wohngefühl dar, also raus mit dem alten Ballast.


Wie wäre es für dich, dich von Dingen zu trennen, die du länger als ein Jahr nicht in der Hand gehabt hast?


In Wirklichkeit brauchst du sie gar nicht und für so manche Notfälle gibt es hilfsbereite Menschen, Nachbarn etc., die mit einer Leihgabe schnell mal zur Hilfe sind.


Nach einem Fresh up wirst du bereits dein Zuhause mit anderen Augen sehen können. Um deinen Lebensraum noch perfekter zu machen, ist eine Räucherung, zur Reinigung für ein gesundes Raumklima, genauso wichtig wie Staubsaugen, Putzen und den Müll rausbringen.


Veränderung tut immer gut, im Innen als im Außen. Fühlst du dich wohl, fühlen sich alle Menschen um dich herum wohl. Gerade in der kalten Jahreszeit, wenn wir wieder mehr Zeit in unseren 4 Wänden verbringen, sollten wir uns zu Hause rundum wohl fühlen.


Du lernst in diesem Workbook verschiedene Rituale kennen, wie du mit Räuchern und Co. für gute Energie in deinen 4 Wänden sorgst. Du wirst die Magie und den Zauber spüren.


Lass uns mit dem Entrümpeln beginnen.


Entrümpeln ist der erste Schritt eines inneren Klärungsprozesses.


Der Wunsch, Altes hinter sich zu lassen und die eigenen Wohnräume von Überflüssigem zu befreien, ist Ausdruck unserer Sehnsucht, innerlich frei zu sein und wieder einen Überblick über das eigene Leben zu bekommen.


In unseren Wohnräumen, beginnend beim Schlafzimmer bis hin zur Küche, vom Schreibtisch bis zur Handtasche oder vom privaten Computer bis zum Arbeitsbereich im Büro, stapeln sich tausende von angehäuften Gegenständen, die hauptsächlich Zeugnisse unserer Vergangenheit sind.


In vielen Bereichen unseres Zuhauses schleichen sich aufgrund dieser materiellen Fülle immer wieder Chaos und Unordnung ein, die uns Kraft kosten und an unseren zeitlichen Ressourcen nagen.


Das Aussortieren, Entrümpeln, Aufräumen und die dadurch entstehende Ordnung bringen eine neue Perspektive und eine bedeutende innere Veränderung mit sich.


Je radikaler und konzentrierter sich der Prozess des Entrümpelns und Aufräumens gestaltet – umso wahrscheinlicher ist, dass wir einen richtigen Bewusstseinswandel erleben, der uns hilft, unserem Dasein eine neue Richtung zu geben und im Hier und Jetzt zu leben.


Wie nimmst du dein Zuhause wahr?


Nimm dir erstmals eine halbe Stunde Zeit und gehe durch dein Wohnzimmer, dein Bad, deinen Keller, deinen Dachboden und durch dein Schlafzimmer.


Beobachte dabei dein Zuhause mit dem Blick eines Besuchers. Gehe dabei durch deine Räumlichkeiten, als wäre es dir fremd, öffne dabei die Schränke und betrachte die Regale.


Spüre im Anschluss dabei nach: Wie fühlst du dich dabei? Ist jetzt der Zeitpunkt all das für dich zu verändern und neue Energien in dein Leben einzuladen?


Wenn JA, dann lass uns von ganz vorne beginnen. Erfahre alles über Raumenergetik und wie dich eine Vielzahl an energetischen Prozessen dabei unterstützen, ein Leben zu erschaffen, indem du dich wohl fühlst.


WAS ist Raumenergetik überhaupt?


Unter Raumenergetik wird das Auftreten und Wahrnehmen von feinstofflichen Energien in einem Raum verstanden. Mit energetischen - spirituellen Maßnahmen kann diese Energie in Lebensräumen verändert und mit den Bewohnern in Balance gebracht werden.


Das Ziel der Raumenergetik, oder auch Spaceclearing genannt, ist es, Räume mit niedriger Energie auf ein höheres Schwingungsniveau zu heben und zu harmonisieren. So entstehen Orte voller unterstützender und nährender Harmonie und Kraft. Die feinstoffliche Qualität eines Ortes hat direkten Einfluss auf die Lebensqualität und Lebensschwingung der dort lebenden Menschen.


Die meisten Menschen nehmen diese feinstoffliche Ebene nur unbewusst wahr und halten sich demnach oft intuitiv an den Plätzen auf, wo sie sich scheinbar grundlos rundum wohlfühlen. Auch wenn das manchmal etwas schwer vorstellbar erscheint, so hat doch jeder von uns die Fähigkeiten die feinstoffliche Energie in einem Raum auch bewusst wahrzunehmen.


Auswirkung der Raumenergie auf Körper, Geist und Seele


Im spirituellen Weltbild geht man davon aus, dass alles auf der Welt Energie und miteinander verbunden ist. Alles auf dieser Welt, also schwingt dabei mit einer gewissen Eigenfrequenz, welche sich Energie erhöhend oder Energie reduzierend auf seine Umgebung auswirkt. Da dieses Energienetz alles und jeden durchdringt stehen auch wir Menschen ständig damit in Verbindung.




	Jeder Gedanke


	Jeder Gegenstand


	Jeder Ort


	Jede Nahrung





Die Menschen, denen wir begegnen bzw. speziell jene mit denen wir eng verbunden sind, die Orte, die wir besuchen oder speziell jene in denen wir leben, die Gegenstände die wir tragen, die Nahrung die wir zu uns nehmen, all das und noch vieles mehr beeinflusst unser feinstoffliches Energiesystem. Wir merken es daran, ob wir uns eben wohl oder unwohl damit fühlen.


In Räumen, in denen wir sehr viel Zeit verbringen, meist ist das unser eigener Lebensraum, sowie der Arbeitsplatz, haben einen sehr großen Einfluss auf unser körpereigenes Energiesystem, sowie auch mit den Menschen mit denen wir dabei in unserer Schaffenswelt zu tun haben, beeinflussen diese.


In Räumen, welche uns unsere Energie rauben, fühlen wir uns oft besonders schwer, müde und antriebslos. Sehr häufig kommt es auch zu Kopfschmerzen oder Verspannungen. Wenn uns Energie dauerhaft entzogen wird, wirkt sich das unmittelbar auf unseren Körper und Psyche aus und somit langfristig auf unseren Gesundheitszustand.


So kann es passieren, dass wenn man von einem sehr energieraubenden Arbeitsplatz nach Hause kommt, besonders gereizt ist. Das eigene Energiefeld möchte die niedrige Energie loswerden, also abladen bzw. sich entladen, was häufig in Gereiztheit, Lustlosigkeit, bis hin zu einem Streit enden kann, sofern es jemanden gibt mit dem es sich streiten lässt.


Wird die negative Energie nicht abgebaut bzw. wieder positiv aufgeladen, beispielsweise durch Liebe und Harmonie, so verankert sich diese immer stärker im eigenen Feld. Dies führt über eine gewisse Zeitdauer hinweg unweigerlich zu körperlichen und psychischen Symptomen bis hin zu Krankheiten. Meist zeigen sich diese an jenen Stellen, wo Körper und Psyche bereits etwas geschwächt und angeschlagen sind.


Auch wenn Nachbarn sich lautstark streiten spüren wir diese Energie – FREMDENERGIEN.


Fremde Energien, fremde Seelen können sich ebenso in unserem Zuhause oder an uns festsetzen. Z.B. wahrnehmbar durch einen Druck im Kopf oder einen Nebel den du in deinem Kopf bzw. Druck auf deinen Schultern wahrnimmst.


Es kann auch sein, dass du von einer Minute zur anderen müde, träge oder sehr emotional wirst, obwohl es gar keinen sichtlichen Grund dafür gibt. Jeder Körper und jedes Energiefeld reagieren hier anders.


Auch ein eigener Streit löst etwas aus und wird energetisch in den Wohnräumen gespeichert, sowie die Information des Vorbesitzers gespeichert ist, oder ein Todesfall.


Alles was vorher in unseren Wohnräumen passiert ist, ist in den Wänden abgespeichert, diese strahlen die Energie aus, wir Menschen spüren das und fangen an uns zu schützen. Z.B. durch Müdigkeit, Gereiztheit, wie ein Nebel der sich um einen ausbreitet.


Vielleicht hast du dies auch schon in außerhäuslichen Bereichen wahrnehmen können, wie z. B. alte Häuser/Bauernhäuser, Kino, Einkaufscenter, Bürogebäude, Warteräume in Arztpraxen, Museen, Straßenbahn etc.
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