

  

    

      

    

  




  Angriffsgrundlagen: Einläufer von außen gegen den Ball (6:0-Abwehr) (TE 144)




  

    


  




  

    Beschreibung:

  




  

    

      Im gebundenen Spiel 6gegen6 sind häufig einstudierte Auftakthandlungen notwendig, um die Abwehr in Bewegung zu bringen und so die Chancen einer erfolgreichen Angriffsaktion zu erhöhen. In der vorliegenden Trainingseinheit wird die Auftakthandlung "Einlaufen von außen" nach dem Einlaufen Schritt für Schritt erarbeitet und am Ende im Spiel 6gegen6 erprobt. Dabei wird ein besonderes Augenmerk auf die verschiedenen Weiterspielmöglichkeiten gelegt, um auch die Variabilität im Angriff zu erhöhen.

    




    

      


    


  




  

    Insgesamt besteht die Trainingseinheit aus folgenden Schwerpunkten

  




  

    - Einlaufen/Dehnen (Einzelübung: 15 Minuten / Trainingsgesamtzeit: 15 Minuten)

  




  

    - Kleines Spiel (10/25)

  




  

    - Ballgewöhnung (10/35)

  




  

    - Torhüter einwerfen (10/45)

  




  

    - Angriff/Team (20/65)

  




  

    - Angriff / Team (15/80)

  




  

    - Abschlussspiel (10/90)

  




  

    Gesamtzeit der Trainingseinheit: 90 Minuten

  




  

    


  




  

    Schwierigkeit:

  




  

    [image: Sternk][image: Sternk] Mittlere Anforderung (geeignet ab C-Jugend bis Aktive)
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  144-1: Einlaufen/Dehnen (15/15)




  

    


  




  

    Ablauf:

  




  

    - Die Spieler laufen in der halben Halle durcheinander und prellen dabei einen Ball. Es werden verschiedene Prellversionen durchgeführt (Prellen mit der Wurfhand, Prellen mit der Nicht-Wurfhand, abwechselnd mit links und rechts prellen, Hopserlauf und Prellen…)
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