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				Gratidão 

				Dedico este livro aos meus M&Ms.

				São os meus filhos desejados e a maior riqueza que eu tenho.

				Eduquei-os e continuo a educar com muito amor, para que sejam crianças felizes, realizadas e independentes, onde testei muitos dos ensinamentos que usarei na minha escola e que te apresento neste livro.

				Espero que sejas feliz nesta viagem.
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					Prefacio

					Conheci a Alexandra, curiosamente, a partir de um sonho, o nosso sonho, o sonho de impactar a Educação em Portugal. A nossa empatia foi ime-diata e o nosso caminho continua alinhado e focado no mesmo propósito, SER, por isso quando fui desafiada a escrever o prefácio de “O meu so-nho” a minha resposta também foi imediata e positiva. 

					Aceitei, porque acredito em cada capítulo, pela verdade que transmite da essência da Alexandra e tão ou mais ainda pelo que vai poder trazer e fazer na vida de cada criança e adolescente que tiver a oportunidade de aprender a aprender através da leitura das suas palavras escritas. 

					Como costumo dizer aos meus alunos e às crianças e adolescentes que ajudo através de processos de coaching educativo: vocês têm o privilégio de aprender a aprender a ser e de fazer melhor e muito mais cedo do que eu, uma vez que estas aprendizagens me agraciaram já em adulta. 

					Nas formações que desenvolvo no âmbito do Coaching Educativo, com educadores, professores e famílias, entre outras profissões, todos me transmitem esta mesma visão: a educação necessita viver esta metodolo-gia! Comprometendo-se, porque a experimentam, a mudar práticas nos seus contextos, profissionais e familiares.

					Acredito que a leitura e a aprendizagem de cada capítulo de “O meu so-nho” trará a cada criança, adolescente e pessoa, a oportunidade de serem desafiados a olhar a vida com outros olhos, através do aprender a apren-der fundamentos como: o valor da vida, a importância da unicidade, o encontro do propósito para o qual nascemos, o valor da descoberta do potencial pessoal e, entre outras aprendizagens incríveis, a de que pode-mos sempre chegar onde os nossos sonhos ousarem perspetivar, assim ousemos agir e concretizar.

					Alexandra, querida, o capítulo 11 tem o nome “Coaching é a solução” e nós sonhamos, porque vivemos, este mote como o sonho para a Educa-ção em Portugal. 

					É através desta paixão pela vida e pela Educação que escolho viver em propósito através da sementeira da minha marca pessoal, o sorriso e a paixão pelo que faço, pois acredito que este caminho tem o poder de ajudar e criar relacionamentos, como o que encontrei com a Alexandra, que embora de profissões em diferentes encontram o mesmo pulsar na paixão pela educação e pela vida.

					Sou licenciada em Educação e sou professora há 20 anos, onde escolho ser exemplo com a minha própria vida. Como amo aprender a aprender e transmitir este mesmo valor escolhi investir na minha própria aprendiza-
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				gem e foi neste caminho de autoconhecimento que encontrei o coaching, através de uma Certificação Internacional em Coaching, da Lambent, pelo International Coaching Community, em 2015, sendo coach certifica-da com o número 11230. Inspirada pela minha própria mudança invisto numa Especialização em Coaching Educativo pela Universidad CEU Car-denal Herrera, em 2016, e numa Certificação Internacional em KidsCoa-ching, em 2019, que me tornou ainda analista comportamental. 

				Todas estas fantásticas aprendizagens moveram-me a embarcar numa transformação para a vida e que acredito pode ser aprendida e vivida desde tenra idade, através da educação, na vida das crianças, as futuras gerações. É neste sonho que vivo de mão dada com a Alexandra. Acredi-tamos que através do Coaching Educativo as crianças podem aprender a aprender a ser através de aprendizagens como: o poder do seu potencial, da gestão emocional, da calma, da escolha, … e a promoção e adoção de hábitos de vida que auxiliam cada pessoa a identificar a sua individualida-de e potencial e a descobrir o seu propósito e missão, pessoal e na relação com o outro. É por tudo isto que acredito que a leitura deste livro pode ser o início desta descoberta.

				Imagine que em criança ou na adolescência tinha tido a oportunidade de ler um livro inspirador e que o tivesse ajudado a descobrir o curso da sua vida! Este livro pode ter esse significado na vida das nossas crianças e adolescentes!

				Deixo-lhe o meu lema de vida “Eu quero, eu posso, eu consigo, eu vou” e com base neste mote desafio-vos, a si e a nós que acreditamos que todos temos um potencial único e fantástico para colocar em ação, a ler e a ofe-recer este livro como o motor alavanca para vidas com mais significado e por isso mais felizes! Como uma semente na vida das novas gerações!

				E se as novas gerações ousarem sonhar, o que poderá vir a acontecer?!

				E se você ousar sonhar, o que poderá ajudar a acontecer?!

				Susana Farinho Garcês, Especialista em Educação há 20 anos, 

				Professora, formadora e coach educacional 

				www.susanagarcescoach.com
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					Introducao

					Gostava de partilhar contigo o meu sonho de criança, “Sermos felizes”. Eu acreditava que era mais feliz se todos a minha volta fossem felizes, e fazia o possível para isso acontecer! Ainda acredito…...

					A minha família e os amigos sempre me contaram histórias de quando era criança, e eu era muito curiosa e adorava ouvi-las com muita aten-ção, porque acreditava que ia sempre aprender mais e agora que estava a começar a escrever o meu primeiro livro - sim é mesmo o primeiro livro -, pensei “nada melhor que vos contar o meu sonho…”.

					A minha família era muito grande, mas morava longe, então quando nos encontrávamos, contavam sempre histórias reais, mas na maioria dos ca-sos, histórias assustadoras que me faziam pensar que aquilo não podia ser verdade! Acho que isso ainda aumentava mais o meu sonho. 

					Como poderia eu tornar as pessoas à minha volta mais felizes, para não ocuparem as suas mentes e o seu tempo com histórias sem sentido, e que não ajudam ninguém a ser feliz! 

					E tu também tens um sonho? Queres partilhar agora? Se sim, começa tu a contar o teu sonho, podes gravar e enviar-me para o meu e-mail, ou se já sabes escrever podes enviar diretamente para alexandransilva@gmail.com. Em alternativa podes contar aos teus pais, à tua irmã(o), à tua me-lhor amiga(o), ou mesmo aos teus avos ou familiares mais próximos. 

					O mais importante é fazer-te sonhar, pois essa é também uma forma de ser feliz! Podes continuar a ler o livro e descobrir o meu sonho, ou optar por contares o teu sonho, a decisão é tua! E mesmo que te digam que ainda és muito novo para tomar decisões, eu sou da opinião que podes tomar as tuas decisões desde sempre!

					Sabes, vou-te contar um segredo: quando pensas em coisas boas, elas acontecem, mais cedo ou mais tarde! Porque pensar nas coisas boas, atrai coisas boas para ti, pois faz-te acreditar e planear e ajuda-te a focar nas tuas metas e a atingir os resultados.

					Vou-te explicar de que forma: quando pensas em coisas boas, sentes-te bem e tens sentimentos bons. Essas emoções positivas impulsionam-te a teres bons comportamentos, orientados para atingires resultados. Por outras palavras mais simples, quando pensas em coisas boas, sentes coi-sas boas e fazes coisas boas e isso retorna para ti em dobro, com resulta-dos muito bons. A maioria das pessoas chama-lhe sorte!

					O sonho a que me refiro não é aquele que acontece quando estás a dor-mir. Este sonho que te conto é aquele que acontece quando pensas de 
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				olhos abertos, é um desejo muito forte que vem à cabeça várias vezes, uma vontade de melhorar a vida das pessoas, é um desejo que me per-segue desde sempre…alguns chamam-lhe dom, uma força interior ou o propósito de vida! Chegou o momento, queres saber o meu sonho? Ou preferes contar o teu sonho?

				A decisão é tua!
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					Capitulo 1Qual e o sonho?

					Antes de começar, gostava de te dizer que o meu sonho é um desejo, um objetivo, um propósito de vida, a minha missão no planeta Terra. Quero deixar a minha marca e resolver um dos problemas mais importantes da sociedade…e na base está uma educação moderna e prática dada com amor, ética e propósito.

					Vou-te contar o meu sonho que tenho desde criança…que ainda acredito na possibilidade de…. Sermos felizes! Para mim parece tão fácil, mas de-pende da decisão de cada um, se todos decidissem ser felizes, seria tudo muito mais fácil! Energia positiva atrairia felicidade para todos!

					Nesta altura deves estar a perguntar, “mas como assim, se decidirmos ser felizes agora, vamos ser felizes? Se eu decidir que quero ser feliz, vou ser feliz?”

					Podes pensar, “mesmo que queira acreditar, não consigo acreditar! Se hoje tomar essa decisão, amanhã vou acordar e todos os meus problemas estão resolvidos e tudo o que eu desejo se realizará?” A isso eu chamaria um milagre, não um sonho! :)

					Tens razão, não é por pensares que tudo acontece! Mas é o início, pois quando pensamos, estamos a planear e depois temos de fazer e imple-mentar o que pensamos, e desta forma atingimos os resultados que que-remos. E durante o caminho tens sempre de acreditar que consegues, pois ajuda-te a estar focado nas metas!

					O meu sonho é sermos felizes, e fazer-te feliz, mas na realidade, sabemos que o meu sonho é que todos queiram ser felizes! A vontade é o início de tudo na vida. Para se ser feliz, a decisão é de cada um de nós. Eu acredito que podemos ser felizes e que tu vais ser feliz! Só tens de querer e acre-ditar que consegues, como eu acredito em ti! Mas não basta dizer que acreditas, tens mesmo de senti-lo!

					Todos temos problemas, eu também tenho os meus! Todos temos dúvi-das, dificuldades e incertezas. Eu também tenho as minhas! Todos temos medos ou inseguranças, eu também tenho! É normal, somos seres hu-manos, e não são essas pequenas coisas que me impedem de ser feliz! Independentemente de tudo o que encontrar no caminho, eu escolhi ser feliz! Queres ser feliz?

					O que faz mudar é a perspetiva com que tu vês os problemas, ou as difi-culdades ou as inseguranças. Podes pensar que só tu tens esse problema, fechares-te e não conseguires ultrapassar por medo de pedir ajuda. Ou 
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				pensar que, se tu tens esse problema, dificuldade ou insegurança, se ca-lhar não és a única(o) e pedes ajuda. Falas do tema com os pais, os avós, os familiares mais próximos, ou os teus amigos, e vais ver que encontras uma solução.

				Eu sempre quis ser feliz, mesmo com dificuldades, sempre pensei que a forma como eu lidava com os problemas é que fazia a diferença. Já que tens de passar pelo problema que apareceu, é melhor passá-lo da melhor maneira, feliz, para não custar mais!

				Sempre pensei que a forma como eu encarava os problemas, olhando para a solução e não me lamentando acerca do porquê daquilo ter acon-tecido, me fazia ganhar tempo, porque agia e chegava à solução mais rá-pido! É uma perda de tempo chover no molhado!

				Sempre com um sorriso e uma esperança positiva, sempre com um pen-samento positivo, encontrava a calma, a segurança e a força para ultra-passar os problemas, que às vezes eram pequenas coisas sem importân-cia, acreditando sempre no bem! Mesmo que às vezes o caminho possa parecer longo….

				De uma coisa tenho a certeza, a felicidade está dentro de nós! A vontade, a decisão de ser feliz somos nós que comandamos! A felicidade depende da nossa decisão, não de fatores externos! 

				Ninguém tem a capacidade de dar-nos ou tirar-nos a felicidade, somos nós que decidimos se somos ou não felizes, e as circunstâncias da vida que encontramos e a forma como lidamos com elas não devem mudar a vontade de ser feliz! E eu digo-te: se escolheres ser feliz tudo será mais fácil! Acredita! Coisas boas atraem coisas boas!

				Imagina se a felicidade dependesse do dinheiro! Muitas pessoas pensam que é fundamental para ser feliz, sabias? Para mim não faz sentido, pois vejo muitos meninos que não têm muito dinheiro e são felizes, e outros meninos que nascem em berço de ouro e a sua família tem muito dinhei-ro e não são felizes! Logo, as circunstâncias da vida não são, e não devem ser, o motivo para seres feliz!

				Vamos imaginar qual é a solução para acabar com a pobreza? Podíamos pedir a todos os ricos para darem o dinheiro que tinham aos pobres; as-sim ficávamos todos felizes? Acho que a probabilidade de isso acontecer é baixa, mas mesmo que acontecesse o pobre voltaria a ser pobre. (em breve vou escrever outro livro sobre a diferença de mentalidades). É ver-dade! Por isso que tão importante acreditares e quereres ser feliz!

				Imagina se a felicidade dependesse da condição social! Muitas pessoas dizem que é fundamental para ser feliz! Se calhar já ouviste que existem muitos meninos que têm pais divorciados e são felizes, e há muitos meni-nos que têm os pais casados e não são felizes! Ou seja, outro exemplo de circunstância, como o casamento dos teus pais, que não são e não devem ser a causa de seres feliz!
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