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PRÓLOGO

La“Pareja del Año” 2012  de la Revista Ebony dice que el Matrimonio es una Institución no una resolución de año nuevo. 

Rufus y Jenny Triplett, cuyo matrimonio ha sobrevivido más de  23 años, han sido seleccionados por la Revista Ebony como Pareja del Año 2012. 

Su simple y llano enfoque al matrimonio y el compromiso necesario para mantenerlo ha resonado en sus tips para matrimonios y consejos sobre una relación dados a recién casados, comprometidos, parejas veteranas y en cortejo así como en los editores de la Revista Ebony.  Sus perspectivas individuales como hombre y mujer se diferencian en lo que se refiere a hacer funcionar un matrimonio pero ambos mencionan la comunicación como el más grande tip de sobrevivencia. 

Tienen un acervo de tips para compartir y cubrir varios aspectos del matrimonio.  Ya que comparten 13 principales tips en este libro así como una pletórica cantidad  de otros pequeños tips, he aquí un par de pequeños de ellos para dejarte prendado. 

He aquí uno de los favoritos de Jenny:

El matrimonio es un maratón no una carrera de velocidad – Mantén en la mente que habrá obstáculos como los hay en la vida.  Véncelos con paciencia, amor y comprensión.  Mantén una zancada de ventaja. El lento y estable gana la carrera. 

He aquí uno de los favoritos de Rufus:

El matrimonio es Súper Fragil – manéjalo con cuidado - Tomar la decisión de casarse no fue resultado de un capricho.  Trata tu matrimonio como tratarías a un bebé recién nacido, con cuidado.  Aprende y crece con él ya que te hace crecer y te hermana.  

DEDICATORIA

Primero que nada y sobre todo nos gustaría atestiguar a la Identidad de Dios y agradecerle por bendecirnos y mantenernos juntos por todos estos años y ver por nosotros en los tiempos difíciles cuando nuestro matrimonio pudo haber sido fácilmente doblegado.  También nos gustaría agradecer a ÉL por apartarnos de estrangularnos uno al otro mientras tratábamos de reunir este libro.  No tienen idea. 

Palabras especiales

Por favor noten que nosotros no condonamos la violencia doméstica.  Si alguien en una relación está siendo víctima de abuso, por favor pidan ayuda.  Estos tips son para ayudar a fortalecer matrimonios y para relaciones más saludables.  El abuso, en cualquier forma –mental, verbal, espiritual, sexual y físico, está fuera de discusión por nuestra parte. 

Matrimonio 

Sustantivo


	La unión formal de un hombre y una mujer, típicamente reconocida por la ley, por la que se convierten en marido y mujer.

	Una relación de una pareja casada o el periodo que ésta dure.



Matrimonio

El matrimonio es una unión social o contrato legal entre personas llamadas esposos que estableces derechos y obligaciones entre ellos, entre ellos y sus hijos, y entre ellos y sus parientes políticos. Wikipedia. 

––––––––

Sobreviviente presente participio de sobrevivir (verbo)

Verbo


	Continuar con la vida o existencia, especialmente a pesar del peligro o contratiempos.

	Continuar con la vida o existencia a pesar de (un accidente o una experiencia difícil).





INTRODUCCIÓN



Este libro surgió de una idea de dar consejería marital a varias personas luego de años de que se me preguntara “¿Cómo lo haces funcionar?” o que “lo hacemos ver fácil.” Durante el curso del 2011 y 2012, numerosos  #Marriagetips  (tips para matrimonio) fueron compartidos en twitter lo que ayudó a crear el entusiasmo para este libro y nos gustaría compartirlo con ustedes en pago.

Aquí hay muchos para comenzar y habrá más en el intermedio (porque todos necesitamos un respiro) y al final. Por favor, siéntanse libres de compartir estos tips con todas las personas a quienes ustedes crean que puedan beneficiar. Ahora que no se trata de contrabandear el libro o tomar nuestras palabras como propias... solo significa compartir lo que han aprendido y cómo estos tips pueden haber sido de beneficio para ustedes.  También, siéntanse libres de leerlos otra vez y otra vez cuando se sientan que han topado con pared y que no hay hacia dónde ir.


MARRIAGE TIPS en Twitter

El matrimonio involucra dos compromisos...#marriagetip

El matrimonio es una institución, no una resolución de año nuevo #marriagetip

20 años más de matrimonio no es una casualidad #marriagetip

El dicho va...el tonto y su dinero duran poco tiempo juntos. #marriagetip
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