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Ao meu marido Alexander 

e aos meus filhos 

Constantin e Angelina
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Amo vocês e vamos continuar “vivendo a vida!”
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“Muito pessoal e a sensação que tenho é como se a autora fosse uma amiga conversando comigo! Uma amiga repleta de energia positiva e de grande sabedoria. O livro aborda o fator psicológico e os aspectos práticos da expatriação. É muito rico em detalhes, li numa manhã! Tocou-me profundamente e esclareceu questões que eu nem sabia a respeito da expatriação!”

Letizia de Maigret, artista plástica

––––––––

[image: image]


“Adorei o quanto foi fácil a minha conexão com a Flo que já conheço ao que ela compartilhou neste livro. O caráter e a personalidade dela deram a base para seu crescimento pessoal, mas suas experiências com a expatriação adicionaram cor, consistência e, sobretudo, autoconfiança e satisfação genuína. Ela narra suas vivências de modo envolvente, autêntica e de uma forma muito positiva, assumindo o compromisso de aceitar e aproveitar ao máximo a vida que ela e o Alex escolheram para si é inspirador e transmite confiança tanto para os futuros expatriados quanto para os atuais.”

Sarah Blomfield, gerente global de marketing
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“Um relato muito pessoal e transparente da experiência da Flo como uma expatriada, que pode ajudar outras mulheres, casadas ou não, que estejam passando pela mesma escolha.”

Marina Glendinning, mãe em tempo integral
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[image: image]


“Ao terminar este livro, fiquei com um sentimento muito bonito de que somos muito mais do que pensamos ser! Por meio de sua trajetória, Florence nos mostra que, quando você se permite sonhar e arriscar, a vida não somente a presenteia com as descobertas a seu respeito, mas também com as pessoas que encontra pelo caminho. Este livro é um incentivo para que todos valorizem a vida e as amizades ao máximo e sempre tirem o melhor de cada oportunidade.”

Caroline Rossi de Rosière, expatriada e mãe de três
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“Este livro é um presente baseado nas experiências da Florence, em suas vivências que nos mostram como transformar aquilo que é difícil e complicado em algo maravilhoso. O livro alia o posicionamento autêntico da autora com um toque de curiosidade. Ela nos leva a uma viagem ao redor do mundo. Após lê-lo, meu desejo era de poder voar pelo mundo todo também. Obrigada por sua alegria, Florence!”

Monica Hernàndez, mexicana, atleta de Ironman e mãe de cinco
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“A postura da Flo faz dela uma daquelas pessoas de que todo mundo gosta. Neste livro essa postura é tudo. Flo compartilha as lições aprendidas que não somente a ajudará a ter uma postura curiosa e positiva, proporcionando um empoderamento que enriquecerá sua vida de expatriada. Recomendo esse livro a todos os atuais e futuros expatriados.”

Nanette Zwaan, gerente de desenvolvimento no setor das artes e cultura.
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“É um relato muito sincero e pessoal a respeito da experiência de uma esposa expatriada sobre os altos e baixos de se viver em diversos países do mundo por muitos anos. Sua experiência me fez desejar muito viajar e mergulhar novamente em diferentes culturas.”

Autora, fundadora e designer de Emilia Ohrtmann
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“A Florence pinta a vida de expatriada de uma cor magnífica por meio de suas inúmeras experiências e percepções. Para todos que têm curiosidade a respeito da vida de expatriado, este livro não somente mostrará as possibilidades, mas ajudará na reflexão acerca de quais escolhas são as melhores para você.”

Jane Saddler, coach de vida, professora e mãe de três
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Sou, há mais de 25 anos, o que você pode chamar de uma expatriada em série pelo mundo. Após anos de mudança, de um continente a outro, a cada período de três a cinco anos, agora estou estabelecida aqui em Dubai, por quanto tempo? Não sei.

Estou encerrando um ciclo de minha vida e começando um completamente novo. Estou passando por um novo processo de transição: o fim de minha vida nômade para uma vida mais estável.

Quando me vi olhando para aqueles anos incríveis, cheia de nostalgia, mas com o coração apertado, realmente senti a necessidade de fazer algo para conseguir enfrentar esta fase de mudança de forma positiva. Ao escrever esse livro, encontrei um modo de fechar essa fase importante da minha vida livre e em paz e dar boas-vindas ao novo com muita liberdade e motivação. 

Ao refletir sobre todos esses anos extraordinários, estava também em uma fase de minha vida que senti a necessidade de compartilhar minha gratidão e reconhecimento pela contribuição de todas as pessoas na trajetória de minha vida incrível e bem-sucedida como expatriada. 

Aos meus amigos, espero que aceitem esse livro como uma mensagem de reconhecimento e agradecimento pelos anos maravilhosos que compartilhamos.

À minha família, eu sempre tive o desejo de proporcionar aos meus filhos a oportunidade de viver nossas histórias e aventuras ao mesmo tempo que eles criam as suas próprias. Escrever esse livro foi uma modo de deixar uma herança para Constantin e Angelina. Gostaria de lembrá-los da força, dos valores e da essência de nossa evolução como uma família unida, sempre presentes um para o outro e dispostos a novas descobertas.

Senti a necessidade de reviver todos esses momentos e as experiências únicas que preencheram a mim e à minha família.

A todos os futuros expatriados, os atuais, ou qualquer pessoa curiosa sobre a expatriação, a minha intenção ao compartilhar a minha história é porque, no fundo, sei que, em algum momento de minha vida de expatriada, eu adoraria ter lido um livro como esse, que ressoa em mim e assegura-me em relação aos estágios da vida pelos quais estou passando e por aqueles ainda por vir, de modo a esperá-los com positividade e confiança. Eu gostaria de oferecer à outras mulheres o que recebi: uma oportunidade de poder construir uma vida projetada para si. Minha vontade é de contribuir de maneira objetiva e assim ajudá-las a tomar a decisão de expatriar-se com a convicção de que tudo vai dar certo porque a escolha foi feita com confiança e reflexão.

Fui presenteada com o mundo em minha vida, juntamente com a oportunidade de desfrutá-la com muita felicidade em família, enquanto juntos desvendamos novas culturas e conhecemos pessoas maravilhosas. Ao longo de minha existência, tenho me envolvido e assumido muitos papéis. Embora, com frequência, tenha sido desafiada pelas minhas emoções, esse modo de vida me fez mais determinada, feliz e apaixonada.

Todos os meus encontros e conexões também tiveram um papel essencial em meu desenvolvimento pessoal e despertaram o desejo de seguir com a escrita deste livro e de minha carreira em coaching.

Este livro é, portanto, direcionado a qualquer pessoa, esposa, mulher, parceiro, ou qualquer indivíduo que pensa em começar uma nova carreira como expatriado, que escolheu uma vida nômade ou para quem está considerando ir para fora de seu país de origem. Ele oferece uma abordagem prática e psicológica a respeito da vida de um expatriado. Compartilho muitos episódios, aprendizados e histórias pessoais. Convido os leitores a fazerem uma autorreflexão sobre temas variados e espero que minhas experiências de vida os inspirem a buscar e abraçar a vida nômade.

Como qualquer experiência, minha história é única. No entanto, é importante observar que muitas das situações encontradas por mim, em meu caminho, são comuns a todos os expatriados.

Tenho consciência de que nem todos os expatriados passam pelo processo de expatriação nas mesmas condições. Então, se você está indo por meio de uma empresa privada, por uma ONG ou como um profissional autônomo, é provável que a maioria dos temas discutidos aqui serão relevantes para a sua experiência. Por esse motivo, escolhi escrever esse livro por temas e não pela cronologia, assim cada expatriado poderá encontrar a informação que melhor cabe em sua experiência. 

Também quero compartilhar nesse livro minha paixão por coaching e convidar os leitores a descobrir como essa ferramenta pode ter um impacto poderoso em seu desenvolvimento pessoal. Fui inspirada a usá-lo como instrumento de comunicação para que eu me conecte e alcance outras mulheres que também desejam progredir, transformarem-se e evoluírem para atingirem seus sonhos, trabalhando seus pontos fortes, suas habilidades e valores.

Ao final de cada capítulo, você será convidado a refletir a respeito de questões relacionadas ao tema do capítulo. As perguntas são feitas para esclarecer e dar uma perspectiva na sua decisão de mudança de vida. Não há resposta certa ou errada. Cada uma delas depende de você e de sua experiência em determinada situação e o que você deseja para si e seus entes queridos. Elas servem como guia para seus pensamentos.

Espero que cada leitor encontre em meu livro um pouco de inspiração para fazê-lo repensar suas perspectivas com relação à sua situação atual e seu futuro.

Não se preocupe! Você não saberá o que acontecerá, se não tentar. Pense, não apenas nas consequências de fazer algo ou de arriscar-se, mas também das consequências de não correr esse risco. 

Aproveite a leitura!
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CAPÍTULO UM
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É importante estar presente com seu parceiro

Minha vida dos sonhos sofreu uma reviravolta quando, certo dia, meu namorado chegou em casa vindo do trabalho e disse que a empresa dele tinha lhe oferecido um cargo em Cotonou, na África!

Minha primeira reação foi: 

Onde fica isso?

––––––––
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Vamos contextualizar as coisas...

Na época eu tinha 25 anos, era formada em Comunicação Social e tinha um cargo de gerente de produto em uma empresa de comunicação prestigiada. Minha vida social era divertida e agitada, tinha meu próprio apartamento e, acima de tudo, estava apaixonada! Não precisava mudar nada em minha vida, estava tudo ótimo para mim!

––––––––
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Mas...

Lembro dos olhos do Alex brilhando quando ele me contou sobre a promoção de seus sonhos. Alex é originalmente da Áustria, cresceu como filho de um embaixador no Quênia, e sempre me falou que gostaria de voltar para a África um dia.

Naquele momento meu coração tomou a decisão por mim. Decidi que iríamos para a África juntos! Com certeza, foi uma decisão espontânea e, agora olhando para trás, também foi a melhor que tomei em minha vida e só me apercebi disso muitos anos depois!

Assim começou nossa aventura. Alex deu-me a escolha e eu tomei a decisão. A nossa situação era bem simples já que não tínhamos nenhuma obrigação um com o outro.

A Empolgação (com E maíusculo) começou; o Alex trouxe um maço de papel e me mostrou toda a pesquisa que já tinha feito a respeito de Cotonou, no Benin e tudo o que havia para fazer por lá. Até hoje, fico curiosa para saber o conteúdo daqueles documentos, pois tenho certeza dele ter impresso só as duas primeiras páginas. Para quem morou em Cotonou nos anos 2000 irá concordar que as opções de atividades eram bem limitadas, fato que só me dei conta depois de alguns meses depois de já estar estabelecida por lá.

O meu relacionamento com o Alex ainda estava bem no início. Estávamos juntos há pouco mais de um ano, mas assim como muitas mulheres que se mudam para fora do país, que não sejam motivadas pela própria carreira, segui meu coração e fui por amor. Nosso relacionamento era tranquilo e fácil. Estávamos sempre juntos, tínhamos amigos queridos, nós nos divertíamos muito e ríamos juntos. O mundo era nosso!

Quando contei para o meu pai a respeito dos planos de ir com o Alex para a África, ele imediatamente nos convidou para jantar em sua casa e, com muita naturalidade, perguntou ao Alex quais eram os planos dele em relação a mim.

Com muita confiança, Alex o assegurou de não ter nenhum plano, mas, na verdade ele queria dizer que não havia nenhum compromisso sério, logo meu pai não tinha com o que se preocupar. Com certeza a Senhorita Hermes, no caso eu, estaria de volta depois de três semanas; pois ele não esperava que eu ficasse por muito tempo. Isso aconteceu há 25 anos, hoje somos casados e temos dois filhos, o Constantin e a Angelina. Já moramos em cinco continentes e em países como a África Ocidental, além da Indonésia, Brasil, México, Filipinas, e agora estamos em Dubai. Não temos nenhuma intenção de voltar para a Suíça ou para a Áustria!

––––––––
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O começo...

A generosidade do Alex tem sido essencial para o meu crescimento e para uma adaptação tranquila em cada país novo em que nos estabelecemos. Ele sempre fez com que eu fosse sua prioridade e fazia um esforço excepcional para atender minhas necessidades mais urgentes. O jeito amoroso e carinhoso dele me incentivou a ser mais ativa e responsável, motivou-me a planejar momentos prazerosos para mim, enquanto ele trabalhava, e para nós, após seu trabalho e nos fins de semana. 

No começo, a vida de expatriado pode ser desafiadora, mas a boa notícia é que com um pouco de esforço inicial, mudar de país pode se tornar uma empreitada divertida e uma experiência gratificante.

Nas primeiras semanas, após a nossa chegada em Cotonou, enfrentei a solidão. De repente, estava sozinha de segunda à sexta, das oito da manhã ao meio-dia e das três às sete da noite. Felizmente, o Alex vinha almoçar em casa.

Naquela época, minha conexão de internet era bem limitada, então não tinha muita oportunidade para ligar para meus amigos e para minha família. Acredito que esse tipo de comunicação poderia ter me ajudado até certo ponto, porque, na verdade, o cenário de nosso relacionamento já havia mudado. Minha família e meus amigos tinham a vida e a rotina deles, e eu tinha escolhido uma vida diferente. Tinha de seguir o meu caminho. Saiba que eu preciso desse contato e essa troca com outras pessoas o que contribui muito para o meu crescimento. Esse tipo de conexão é a que mais me dá energia!

Na expatriação, esse sentimento de isolamento é certamente o que mais distingue o parceiro que trabalha e a trailing spouse, termo em inglês para o outro parceiro que veio “arrastado” com aquele que tem um emprego; um jargão horrível na minha opinião, soa como se a outra pessoa estivesse ali passivamente, o que está muito longe de como eu vivo a minha vida. Vejo-me, na verdade, ao lado de meu marido e não atrás dele. Espero que ao longo deste livro, você, como parceiro, homem ou mulher, perceba o quanto seu papel é importante para o sucesso como casal expatriado. A expatriação de um casal é uma parceria, onde deve existir um espírito de equipe entre as duas pessoas, um complemento que tem como objetivo unir o casal e com sorte, criar um relacionamento duradouro.

Voltando à minha necessidade de ter contato com outras pessoas. No começo da vida de expatriado, as oportunidades de socialização eram obviamente muito diferentes para o Alex e para mim. Ele, como o parceiro que está trabalhando, está numa vivência contínua, tem seu emprego, um novo ambiente de trabalho, novas responsabilidades que precisam de toda sua atenção, além de já ter a sua rotina estabelecida.

O Alex estava compenetrado e intelectualmente ocupado o dia todo. E para ele, ir para casa era a sua oportunidade de relaxar e nem passava por sua cabeça falar de trabalho. No entanto, para mim, era muito importante que eu tivesse alguém com quem pudesse conversar para evitar a tristeza e depressão. É aí que a química e a comunicação entre o casal torna-se imperativa: escutar, compreender, ter sensibilidade e respeitar os sentimentos e as necessidades de cada um, para que isso melhore a vida de ambos.

––––––––
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Compartilhe seus sentimentos...

No começo eu tive de deixar isso claro e insistir numa comunicação efetiva, porque o Alex não estava acostumado a compartilhar tantos detalhes, mas chegamos lá. Era o meu jeito de garantir a continuidade do que era minha vida antes e de manter o curso de minha vida.

Fui muito sincera com o Alex, precisava dessa sinceridade para a minha própria sanidade, e para estar 100% presente na vida dele precisava entender o seu mundo, imaginar seus sentimentos; e isso me dava um sentido na vida e um senso de pertencimento. Foi essa comunicação eficaz e afetuosa que deu força para eu passar os dias, que me motivava e me incentivava a seguir em frente, a ser criativa e a sair de minha zona de conforto.

Eu o incentivava todos os dias para que compartilhasse comigo as suas experiências no trabalho, suas histórias e o que ele estava sentindo. A vida na África é muito divertida, há sempre muitos risos e alegria, então é óbvio que eu queria que ele me contasse tudo! Eu precisava fazer parte de sua experiência; não queria ser deixada de lado. O que eu procurava era um senso de pertencimento, percebi que precisava ser a pessoa que o Alex pudesse contar nessa aventura de vida. Eu tinha de encontrar minha função nessa trajetória, fazendo com que minha mentalidade de sobrevivência já estivesse ativada.

O que posso assegurar-lhe é que as mulheres são corajosas e têm uma força surpreendente!

––––––––
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Comunicação bem-sucedida...

Para ser sincera, lembro de ter chorado algumas vezes na África, perguntava-me se tinha feito a escolha certa, se tinha sido sensato deixar tudo para trás. Mas minhas lágrimas sempre desapareciam, pois eu sabia que amava intensamente o que estava vivendo. A descoberta de um mundo novo, o fato de estar apaixonada e cheia de amor fez com que essa aventura fosse mais forte do que tudo o que eu deixei para trás.

Desde o início da nossa aventura como expatriados, senti que a cumplicidade e o amor entre o Alex e eu estava se tornando intensa, que nossa paixão pela vida estava centrada nessa aventura e que estávamos começando a construir algo muito mais forte. Seis meses depois, ficamos noivos na África do Sul e, em novembro de 2000, casamo-nos na Ilha do Bom Bom, na costa do Gabão, com a presença de nossa família e nossos amigos mais próximos. Estava comprometida a seguir minha alma gêmea e a viver uma vida de expatriada!

Se a comunicação era importante para mim antes, continua, desde então, sendo extremamente essencial. Acredito que a comunicação e a troca contínua são essenciais para um relacionamento duradouro e para a vida como expatriados. Se no começo é para evitar o isolamento, mais adiante será para evitar cair em uma nova armadilha: a do distanciamento.

Deixe-me explicar. Com o passar dos anos, as mulheres encontram o seu caminho e acabam ocupando-se com outras atividades, novos compromissos, muitas vezes com as crianças e, sem perceber, seu parceiro fica fora desse novo mundo criado por você. Ninguém a julga por isso porque já esperavam a sua participação nessa nova etapa, mas não é raro que o parceito fique de fora, a não ser que você, por sua vez, o/a incentive a ter essa participação em sua vida, em seu mundo!
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