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INTRODUCCIÓN



	Constantemente, los seres humanos estamos en la búsqueda de la felicidad. Una felicidad que tenemos al alcance de las manos, pero que no descubrimos por diversas razones, razones que provienen de patrones equivocados enseñados por generaciones, de traumas, de inseguridades, sin embargo, afortunadamente, Dios es un Padre bueno y en el camino de la vida nos otorga la luz y la sabiduría que necesitamos para darle sentido a nuestro existir y diario vivir, más para eso debemos actuar, ponernos en marcha.


	Nos prepara el camino, nos rodea de personas que serán nuestros maestros, nuestros guías e inclusive nuestras piedras. Algunas veces, piedras que nos harán sacar esa fuerza interior para apartarlas y continuar nuestro caminar.  Nos regala situaciones, lecciones de vida que fortalecerán nuestra personalidad, nuestro espíritu y también nos harán personas más sensibles y humildes. Situaciones que nos permitirán ver cuán bendecidos somos y cuánto potencial tenemos y no lo sabemos.


	Todas estas experiencias nos edificarán, nos dotarán de grandes conocimientos y nos inquietarán a tal punto que necesitaremos compartirlas con nuestros hijos, nietos y aquellas generaciones que vienen detrás de nosotros; conocimientos que cambiarán vidas, que se convertirán en nuestro mejor legado a esta maravillosa humanidad, donde no pasaremos desapercibidos, conocimientos que darán un enorme y hermoso sentido a nuestra existencia; sin importar cuántos atinos o desaciertos vivamos, la vida nos enseñará que siempre existe una nueva oportunidad y que somos seres que día a día se renuevan.


	Porque si algo bueno tenemos en esta vida es que somos Protagonistas de nuestra historia, por lo tanto, podemos cambiar los guiones cuantas veces sea necesario.  


	No hay experiencia que no valga la pena, todas y cada una de ellas son una lección, ya sean nuestras o inclusive ajenas, dependerá de cuán receptivos seamos.


	Todo individuo nace con un propósito de vida que unos descubren temprano y otros tardamos en descubrir; sin embargo, lo que realmente cuenta es descubrirlo y hacer de este propósito una experiencia única y una realidad que deje huellas positivas a la humanidad.


	Aportes sencillos, pero grandes, por los que habremos entregado hasta nuestra última gota de sudor, pero con la mayor de las pasiones y que nos darán la satisfacción de haber sido útiles en nuestro paso por este hermoso mundo creado por Dios por Amor.




 


	Capítulo 1


	Un Despertar a la Vida


	 


	La Vida Sin Norte


	Somos educados con el fin de lograr tener un buen trabajo y, por consiguiente, una vida cómoda y sostenible; por esta razón, al egresar de los estudios secundarios (Pre Media y Media), debemos ya saber qué carrera deseamos estudiar.


	Teóricamente así debería ser, sin embargo, para ser honesta yo nunca supe con exactitud en qué carrera encajaba mi vida; en alguna ocasión pensé que podía estudiar Psicología, pero con los años vividos y la experiencia ganada pude aprender que antes debía resolver algunas realidades propias como traumas, decepciones, frustraciones; respeto a los Psicólogos porque son de enorme ayuda en nuestras vidas, además, que deben contar con ciertas virtudes como la paciencia para escuchar diariamente los problemas ajenos; y aunque no estudié la carrera, muchas veces realizo este papel con amigos, conocidos, familiares, compañeros e inclusive desconocidos que se llegan de manera inesperada y de pronto me encuentro escuchando sus experiencias de vida, con el propósito de recibir una palabra, o consejo respecto a una situación específica, o simplemente porque necesitan ser escuchados,  es decir, requerían descargar su equipaje emocional para proseguir su respectiva ruta de vida.


	No puedo negar que cada ocasión de encuentro emocional, ha sido para mí una maravillosa y tremenda experiencia porque de alguna forma puedo brindar ayuda a quien emocionalmente la requiera, sin dejar de mencionar que me siento muy feliz y útil cuando lo hago.  Pero también aprendo de cada experiencia ajena.


	Bueno, luego de consultas, dudas y respuestas encontradas, al final decidí estudiar Contabilidad, ¿y por qué?  Porque mi Bachillerato es en Comercio. Además, porque era una carrera prestigiosa en aquella época, pero la razón fundamental de mi decisión obedecía a que sencillamente continuaba sin saber lo que quería estudiar.  Sin embargo, con el pasar de los años sucedió lo que era de esperarse, sí, ¡no terminé la carrera!  


	Muchas personas viven una vida sin norte, como esas pequeñas embarcaciones que van a la deriva sin auxilio, como me sucedió a mí, porque si hago memoria, podría decir que tal vez nunca hubo una persona asertiva que me orientara y me indicara de manera científica las distintas posibilidades del conocimiento; admito que algunos individuos son más centrados que otros a corta edad, lo cual en ese aspecto no fue precisamente mi caso, a pesar de todo mi madre me animaba a estudiar una carrera.  


	Es importante que todo ser humano pueda realizarse como persona y como profesional, y para ello es primordial que el individuo posea primeramente seguridad en sí mismo y una alta autoestima, esto le ayudará a tomar decisiones y decisiones bastante asertivas, a observar con claridad sus deseos y a no temer a equivocarse, porque nadie escapará de cometer errores a lo largo de su vida, errores que deberán ser considerados como escalinatas hacia nuestro horizonte.


	Si bien es cierto el tema de una alta autoestima no es un tema fácil en algunas personas, porque debemos considerar su infancia, su núcleo familiar, su entorno, y todos estos factores que van creando y reforzando la autoestima de un individuo o atentando contra ésta y poniendo en riesgo una buena actitud frente a la vida, convirtiendo a estos individuos en personas temerosas, reprimidas, inseguras y débiles.  Por ello, es sumamente importante reforzar la autoestima de todo individuo desde temprana edad.


	Es probable que muchos hayamos crecido con un concepto equivocado sobre el errar en nuestras decisiones; pero afortunadamente eso ha ido cambiando con los años; hoy día existen personas más seguras, o bien podríamos decir sin temor a equivocarnos y volver a empezar, equivocarse sin cargar sentido de culpa o vivir lamentándose del error, y simplemente considerar el error como una lección de vida para continuar, ya que en su vocabulario no existe la palabra fracaso o derrota.  Además, que errar es de humanos y como seres inteligentes podemos sacar gran provecho de todos ellos y convertirlos en nuestras fortalezas.
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