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				Para Emma e Inés, 

				dos futuras grandes lectoras
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				Queridas familias:

				Bienvenidas al mundo de Las rimas de Cecilia
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				Cuando los niños de 3-4 años descubren las rimas, comienzan una nueva aventura en su desarrollo cognitivo: se abren al mundo del conocimiento del lenguaje. Tomar conciencia de las rimas, cuando las escuchan y repiten en voz alta, es el primer paso para alcanzar la conciencia silábica, uno de los me-jores predictores del éxito lector futuro.

				Pero leerles rimas sólo es uno de los muchos ejer-cicios que podéis hacer con vuestros hijos prelec-tores. Por eso, en este libro, encontraréis también un conjunto de juegos lingüísticos que favorecen el desarrollo de las habilidades cognitivas y metalin-güísticas que facilitan el aprendizaje lector.

				El objetivo de este libro es acercar al ámbito fa-miliar los conocimientos que las investigaciones en neurociencia del aprendizaje de la lectura han con-firmado en los últimos años de forma concluyente. Con las rimas y la guía de ejercicios facilitamos que los niños, jugando en familia, adquieran las compe-tencias que los preparan y capacitan para afrontar con éxito el aprendizaje de la lectura en el colegio (independientemente del método de enseñanza de lectura que utilicen).
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				Tengo cuatro años y me encanta hablar. Me gusta mi familia y compartir lo que hacemos juntos. Tam-bién me encanta inventarme cuentos pequeñitos ¡Espero que te gusten!
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				Todas las mañanas mi mamá 

				se acerca a mi cama,

				me besa, me hace un guiño

				y nos abrazamos con mucho cariño.

			

		

		
			
				Yo le digo a mi papá:

				«Para ser aseada 

				me lavo la cara,

				me lavo los dientes,

				¡y ya estoy arreglada!».

				Pero papá me responde:

				«De eso nada, monada,

				para ser aseada 

				¡hay que estar bañada!».
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				Todos los días lo mismo,

				¡mi hermano que no se ducha!

				Y mi madre siempre dice:

				«¿Será posible esta lucha?».

			

		

		
			
				Con mi peine de colores 

				me gusta siempre peinarme, 

				y aunque me dé tirones,

				ya no volveré a quejarme.
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				Por las mañanas mi hermano,

				en la taza del desayuno,

				echa leche y cereales

				y se los come solito,

				aunque se le caiga un poquito.

				Para comer me pongo el babero

				porque mancharme no quiero.

				Yo ya sé comer solita,

				usando mi cucharita.

				Y cuando tomo la sopa 

				ya no me mancho la ropa.
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				Mi abuela guisa buñuelos,

				mi abuela guisa garbanzos,

				mi abuela guisa comida

				que nos llena la barriga.

				Los bizcochos de mi madre

				son los mejores del mundo.

				Cómo nos gustan a todos

				los comemos de ocho en ocho.

				Mi primo no lo podía creer

				al vernos a todos comer

				tantos y tantos bizcochos.

				¡Tomás, que te quedas bizco

				viéndonos comer bizcochos!

			

		

		
			
				Para hoy mi abuela cocina

				gambas a la gabardina.

				Mi hermano, cuando se ha enterado,

				pregunta todo extrañado:

				«¿Traigo mi gabardina a la cocina?».
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				En invierno, ¿qué me pongo?

				La bufanda y el chaquetón

				y no me olvido del gorro

				que me abriga mogollón.

				«Este gorro es muy gordo

				y me pican las orejas».

				Llora mi hermano mayor.

				«¡Quiero la bufanda fina

				de mi prima Josefina!»

			

		

		
			
				Cuando voy al parque 

				con mi patinete,

				me pongo mi casco

				en un periquete.
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				Antes de irme a la cama

				siempre me lavo los dientes,

				así obedezco a mamá,

				que me mira sonriente.

				Por la noche, cuando me acuesto,

				mi papá me lee un cuento.

				Luego me quedo solita

				y me duermo tranquilita.

			

		

		
			
				Mi hermano Pedro y yo

				ya casi no peleamos.

				Aprendimos a compartir 

				los juegos cuando jugamos.
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				A veces pido las cosas 

				con un tono muy enfadado

				y papá me dice calmado:

				«Si lo pides por favor,

				lo pides mucho mejor».

				«Cecilia, da las gracias».

				Mamá me vuelve a recordar.
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