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"Qual è il senso della vita?"

Il significato della vita,

La ragione per cui siamo vivi,

è ascoltare in silenzio lo Spirito interiore e

seguire il percorso su cui ci conduce.

La “tetralogia del risveglio” è composta da quattro libri:

"Oggi morirò: scelte di vita"

"Lo spirito guida: viaggio attraverso la vita"

"Tranquillità: un villaggio di speranza"

––––––––
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"L'illusione della felicità: scegliere l'amore invece della paura

La spiritualità è la convinzione che c'è un pezzo di Dio (uno Spirito o un'Anima) all'interno di ogni vita e, per questo motivo, ogni vita è Importante, Uguale e Connessa.

Il mio obiettivo nello scrivere questi libri è cercare di Risvegliare e aiutare gli altri, che sono Risvegliati, a comprendere più pienamente cos'è l'Illuminazione, in modo che il loro Viaggio attraverso la vita possa essere realizzato più pienamente.

Tre di queste storie sono scritte in prima persona, seguendo il viaggio "spirituale" attraverso la vita di un bambino, mentre impara le lezioni necessarie per rispondere alla domanda di cui sopra in una narrativa comprensibile, interessante e unica, che non è solo stimolante ma anche coinvolgente.

Bodhi è il mio “Spirito Guida”; è in grado di comunicare facilmente con me mentre scrivo i suoi pensieri. Sebbene il mio viaggio verso l'Illuminazione non sia ancora completo, Bodhi, essendo uno Spirito Guida, è sicuramente Illuminato. Abbiamo scritto questo libro per tutti coloro che cercano di iniziare il processo di Risveglio o si sono svegliati e cercano di avventurarsi ulteriormente nel loro cammino verso l'Illuminazione.

È solo con l'amore e il supporto di Bodhi

che siamo stati in grado di scrivere questi libri "insieme".Scopri di più su ciascuno dei quattro libri spirituali in questa tetralogia

al mio sito web: http://kenluball.com

TABELLA DEI 

CONTENUTI
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Dedichiamo questo libro ai Bambini del Mondo. La nostra speranza è che i tuoi genitori e gli altri che ti vogliono bene leggano questo libro e, così facendo, possano aiutarti a scegliere saggiamente il tuo percorso di vita. È nostro desiderio che il tuo viaggio sia pieno di amore, felicità e meraviglia.

––––––––
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AI BAMBINI

DEL MONDO

Man mano che cresci, noterai che la vita può apparire

molto impegnativa.

Il mondo non è sempre un posto molto carino in cui vivere.



Vedrai molte cose che ti fanno meravigliare

perché le cose brutte accadono a così tanta gente.

Vedrai persone che non hanno abbastanza cibo da mangiare

O un posto dove vivere, e altri,

a cui non piace qualcuno perché è diverso.

A differenza dell'immagine sopra, indipendentemente dal colore della tua pelle,

il paese in cui vivi, il tuo nome, la religione,

o qualsiasi altra differenza ci sia,

è importante che tu "non" creda che qualcuno sia migliore

o più importante di chiunque altro.

“Ogni vita è ugualmente importante”,

indipendentemente dalle differenze percepite che ci sono tra di noi.

vivere una bella vita non ha nulla a che fare con il lavoro che hai,

la quantità di denaro che guadagni,

o se sei famoso o qualsiasi altra cosa di cui potresti sentire parlare

mentre stai crescendo.

Invece, l'unica cosa che conta è che tu sia una persona "buona".

Sii qualcuno a cui importa dei sentimenti degli altri,

aiutandoli ogni volta che puoi,

trattando tutti con gentilezza e amore,

anche se non ti trattano in quel modo.

Scoprirai che ci sono molti nel mondo che sono infelici,

paura e si preoccupano solo di sé stessi.

Per favore, "NON" essere come loro.

Puoi cambiare il mondo semplicemente "ascoltando"

––––––––
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la voce calma nel tuo cuore e condividere quel messaggio con tutti.



Abbraccia la vita con stupore. Sii gentile con tutti.

––––––––
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Condividi la bontà nel tuo cuore con coloro che sono diversi o

che stanno lottando.

E, soprattutto, tratta gli altri

come tu vorresti essere trattato.

Se così farai, sarai felice.

Scegli "Non" di vivere in un mondo in cui tutti hanno paura,

e di preoccuparsi solo di sé stessi.

Invece, prenditi cura degli altri, sii generoso, empatico, amorevole, rispettoso,

umile, paziente, onesto, compassionevole, gentile, positivo, grato,

pieno di speranza e ottimista riguardo alla vita.

Sii coraggioso; prenditi cura dei sentimenti degli altri,

Sii amichevole e aiutali se sono diversi o bisognosi.

Se lo fai, potresti scoprire che la tua vita sarà felice e significativa.

Il percorso che scegli attraverso la vita deciderà

il futuro del mondo.

Le generazioni più anziane "Non" hanno fatto un ottimo lavoro

Prenditi cura del nostro pianeta e degli altri.

Sta a te, quindi, apportare le modifiche

tutto questo deve essere fatto,

scegliendo la strada “giusta” nella vita.

“La tua visione diventerà chiara solo quando potrai guardare nel tuo cuore.


Chi guarda fuori, sogna.




Chi guarda dentro, si sveglia”.



Carlo Jung
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CAPITOLO 1
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TROVA LA TUA LUCE
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Le risposte che cerchiamo, per “trovare la propria luce”,

che ci permetterebbe di abbracciare la pace interiore, l'amore e il significato nella nostra vita,

non potranno "Mai" essere trovate nel mondo guardando fuori.

Si possono trovare solo guardando “dentro”, dove lo Spirito risiede.

Molti di noi lo capiscono intuitivamente.

Accettare e lasciare che il tuo Spirito guidi

il proprio viaggio attraverso la vita, tuttavia, è piuttosto impegnativo.

Ciò è dovuto al predominio dell'Ego (Sé).

L'ego è tutto ciò a cui siamo stati "predisposti" e "crediamo" per essere considerata verità da allora oppure

dalla nostra nascita.

Il "risveglio" inizia quando iniziamo a mettere in discussione tutto ciò che noi abbiamo

"Imparato".

L'“Illuminazione” avviene quando noi “Accettiamo” come verità

che tutto ciò che abbiamo imparato era "sbagliato".

Il viaggio è lungo, difficile e spesso solitario.

Il “Significato della vita” sta perseguendo questo viaggio,

e bisogna “condividere disinteressatamente”

con tutti gli altri la tua “Luce” interiore.

––––––––
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“Perché siamo vivi”? Qual è il senso della vita"? Queste domande sono state poste per millenni; potrebbe sorprendere quanto siano semplici le risposte. Quando nasciamo, queste risposte sono già dentro di noi. Infatti, è solo “dopo” che nasciamo che le risposte a queste domande si perdono nelle tante sfide che tutti affrontiamo nella vita.

“I primi cinque anni di vita di ogni bambino sono i più importanti”. È durante questo periodo che imparano cosa ci si aspetta da loro e come 

reagiranno alle diverse situazioni del mondo. È anche il momento in cui svilupperanno una visione d'insieme del mondo e di come trattare gli altri. Le loro opinioni, pregiudizi, convinzioni e aspirazioni si formano spesso durante questi primi anni di formazione e formeranno la base di come agiranno e tratteranno gli altri per il resto della loro vita.

Durante questi anni, se a un bambino viene insegnato a vedere il mondo e gli altri attraverso un Prisma Negativo Oscuro, in cui la "Paura" domina sull’"Amore", allora le sfide che dovranno affrontare saranno grandi. Guardando il mondo in questo modo, impareranno a preoccuparsi solo per sé stessi, piuttosto che per tutti. Abbracciando questo punto di vista, il loro viaggio attraverso la vita sarà spesso solitario e le loro lotte abbondanti.

Se, tuttavia, durante questi primi anni, abbracciano il detto "l’amore supera la paura", le loro vite prenderanno una direzione molto diversa. Abbracciando l'importanza primaria dell'Amore, cominceranno a comprendere la vita in un modo diverso; uno in cui c'è preoccupazione e compassione per "Tutti", piuttosto che solo per sé stessi. Questi bambini impareranno a capire e a trattare gli altri con rispetto e a vedere la vita con meraviglia e amore, piuttosto che con paura e odio.

“Ciò che si apprende durante i primi cinque anni di vita di un bambino, potrebbe influenzare tutta la loro vita”.Le molte lotte che affrontiamo durante la nostra vita sono spesso il risultato delle convinzioni che abbiamo sviluppato durante questi primi, incredibili anni. Impariamo a conoscere la nostra relazione con il mondo durante questi anni e poi potremmo passare il resto della nostra vita cercando di riparare il danno che è stato fatto. Questo danno è causato dall'Accettazione dei tanti falsi messaggi egocentrici che abbiamo ricevuto come verità, mentre apprendiamo il nostro ruolo nel mondo. Quando un bambino è pronto per iniziare la scuola, questi messaggi sono spesso così radicati nel bambino che influenzano ogni loro pensiero e azione, spesso per il resto della loro vita.

Vorrei che immaginassi una valigia aperta. Prima che nasciamo, la valigia è vuota. Con la nostra nascita, però, il “Sé” (o Ego), che è tutto ciò che “impariamo” e “crediamo essere vero”, dopo che siamo nati, inizia a riempire questa valigia. Ad ogni nostra interazione, la valigia diventa più pesante, poiché inizia a essere ingombra del bagaglio che accumuliamo, di tutte le cose errate che abbiamo imparato durante la nostra vita. Più pesante diventa la valigia, più debole diventa la nostra Luce e più dovremo disfare i bagagli quando ci sveglieremo e inizieremo il nostro viaggio verso l'Illuminazione.

Nella valigia ci sono tutte le false verità egocentriche apprese dal Sé e accettate dal bambino mentre cresce. Anche se non ci vuole molto per riempire la valigia, potrebbe metterci il resto della sua vita per "Trovare la sua luce", disfare la valigia e tornare alla pace interiore e alla comprensione che una volta conosceva prima che la valigia cominciasse a riempirsi; prima che fossero esposti alle molte falsità apprese dal Sé e accettate dal bambino come reali. Più pesante è la valigia che deve trasportare, più difficile sarà il suo viaggio attraverso la vita e più complicata sarà la ricerca per trovare di nuovo la sua luce. Cerchiamo quindi di rendere più felice la vita dei nostri figli rendendo la loro valigia più leggera, in modo che possano “trovare la loro luce” all'interno della loro vita.

La maggior parte della nostra valigia viene imballata nei primi anni di vita, dal momento della nascita fino ai 5 anni. Quindi, spesso, trascorriamo il resto della nostra vita cercando di disfare ciò che abbiamo accumulato.

Mentre cerchiamo la nostro “Luce” e iniziamo a mettere in discussione la verità di tutto ciò che ci è stato insegnato in questi anni, iniziamo a “Risvegliarci” e iniziamo l'arduo compito di svuotare la nostra valigia. Quando la nostra valigia inizia a svuotarsi, la nostra Luce inizia a brillare sempre di più ogni giorno che passa. Solo quando la nostra valigia sarà quasi vuota, però, la Luce dentro di noi tornerà ad essere trovata e l’“illuminazione” viene così scoperta. Poiché il Sé rimarrà sempre con noi fino alla nostra morte, la valigia non si svuoterà mai del tutto, anche se la nostra Luce, non proprio così luminosa come era prima della nostra nascita, ora sta diventando abbastanza luminosa.

Potremmo passare l'intera vita cercando di disfare la valigia che abbiamo riempito principalmente durante i primi 5 anni della nostra vita. Più la valigia si riempie e più diventa pesante durante questi primi anni formativi, più la vita sarà impegnativa. Man mano che invecchiamo e affrontiamo le tante difficoltà che la vita ci presenta, più difficile diventa disfare la valigia. Quando siamo adulti, spesso stiamo solo cercando di sopravvivere nel mondo e abbiamo abbracciato il percorso egocentrico del Sé attraverso la vita; questo rende lo svuotamento della valigia molto più impegnativo.

Immagina se la valigia di nostro figlio fosse rimasta per lo più vuota mentre crescevano e imparavano i costumi della società e come sopravvivere nel mondo. È possibile crescere i nostri figli così, per alleggerire la valigia che devono portare e mantenere la loro Luce più luminosa per tutta la vita. Per fare questo, però, ci deve essere un cambio di paradigma, insegnando ai nostri figli, soprattutto nei primi anni della loro vita, ad abbracciare l'“Amore” piuttosto che la “Paura”.

È quindi essenziale ridurre al minimo questo danno, mantenendo la loro Luce più luminosa, allevando i nostri figli in modo amorevole e positivo, insegnando loro a fidarsi e a seguire la guida del loro Spirito interiore dal momento della loro nascita. In questo modo, i nostri figli aiuteranno a inaugurare un cambiamento di coscienza, che cambierà non solo la direzione che prenderanno le loro vite, ma anche il percorso di tutta la vita sulla terra.

Molti trascorrono l'intera vita a riparare il danno che subiscono nei primi 5 anni della loro vita, poiché sono stati socializzati ad accettare le tradizioni della società. La nostra speranza è che questo danno possa essere ridotto al minimo e, così facendo, sia più facile per loro "trovare la propria luce" ancora una volta.

Le risposte che cerchiamo, per “trovare la nostra luce”, che ci permettano di abbracciare la pace interiore, l'amore e il significato della nostra vita, non possono “mai” trovarsi nel mondo guardando fuori; possono essere trovati solo guardando “dentro”, dove c'è lo Spirito.



	[image: image]

	 
	[image: image]





[image: image]


Condividere la propria “Luce” con il Mondo
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È molto più facile accettare lo status quo,

classificando i numerosi problemi incontrati da molti

come inevitabili, per fare poco ricorso per aiutare gli altri.

Guarda il mondo oggi e nel corso della storia

per vedere cosa significa vivere in un mondo del genere.

È un mondo di paura, odio, pregiudizio, guerra, fame,

senzatetto, cambiamenti climatici, e così via.

Ogni persona può cambiare il mondo.

Ognuno di noi ha, "dentro" di sé, i mezzi per farlo.

Inizia con "Ascoltare" in silenzio, ad "Accettare"

i messaggi che "senti",

quindi condividi la tua “Luce” con il Mondo.
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CAPITOLO 2
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INTRODUZIONE ALLA
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CONNESSIONE TRA
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SPIRITO
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Il fallimento della psicologia
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La psicologia ha davvero abbracciato la connessione tra mente, corpo e spirito?

La pratica attuale spesso tratta solo la Mente e il Corpo bidimensionali,







Ignorando il contributo spirituale alla malattia.

Sebbene la consulenza e i farmaci possano consentire a qualcuno

di essere in grado di far fronte alla malattia e sopravvivere nel mondo,

ignora "Completamente" cos’è il trattamento di una malattia,

permettendogli di rimettersi in sesto prima.

––––––––
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“Lo Spirito dà senso alla nostra vita”. Senza la sua inclusione in alcun trattamento, verrà trattata solo una parte di una malattia, lasciando il trattamento incompleto.

Sebbene lo Spirito non possa essere scientificamente provato,

––––––––
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E potrebbe non essere prontamente accettato dallo psichiatra o dal medico

di base,

in verità, nemmeno l'Es, l'Io o il Super-Io possono postulare Freud.

––––––––
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Eppure la sua premessa è largamente accettata in Psicologia. È tempo che molti nella comunità scientifica allarghino il loro sguardo trattando tutte le malattie allo stesso modo includendo lo Spirito,

insieme alla mente e al corpo.

––––––––
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Il "risveglio" inizia con il riconoscimento della mente bidimensionale, la connessione del corpo non risponde a dubbi  all'interno di quella domanda sulla validità di tutto ciò che ci è stato insegnato. L'“Illuminazione” avviene con la realizzazione di tutto ciò che abbiamo imparato nella nostra vita, che avevamo accettato come vero, ma che “non lo era”. Con l'Illuminazione, l'importanza, l'accettazione e lo sviluppo dello Spirito vengono ora aggiunte alla connessione mente-corpo.

Qual è la connessione mente, corpo, spirito? Molto è stato scritto sulla connessione tra la Mente Conscia e il Corpo Fisico. Aggiungendo l'Anima Spirituale nell'equazione, però, si apre un nuovo mondo di possibilità. Lo spirito non può essere discusso usando solo la scienza, la medicina o la psicologia; ecco perché questo libro si concentrerà principalmente sullo Spirito per aiutarci tutti a capire meglio esattamente che cos'è lo Spirito e come può aiutarci a capire meglio il “Significato della vita”.

In questo libro, quando discutiamo dell'“Ego” (“Sé”), sarà da un punto di vista spirituale, piuttosto che psicologico. Come descritto nel capitolo precedente, la nostra definizione di "Sé" ("Ego"), è tutto ciò che "impariamo" e "crediamo essere vero", dopo che siamo nati. Per semplificare ulteriormente in questa discussione, considereremo i termini “Sé” ed “Ego” come sinonimi.

Secondo Sigmund Freud ci sono tre parti nella personalità umana; sono l'Es, l'Ego e il Superego. L'“Es” è la parte fondamentale, originaria della nostra personalità, presente fin dalla nascita; ci permette di soddisfare i nostri bisogni, impulsi e desideri di base. Successivamente, l'“Ego” inizia a svilupparsi durante i primi tre anni di vita di un bambino e ci aiuta a dare un senso ai nostri pensieri e al mondo che ci circonda. Infine, il "Superego" inizia ad emergere intorno ai cinque anni ed è la parte etica della nostra personalità, fornendo gli standard morali in base ai quali l'ego opera. Poiché questo libro tratta principalmente gli aspetti psicologici spirituali e non scientifici della nostra personalità discussi da Freud, useremo il termine "Sé" per rappresentare tutte e tre le parti della personalità umana, "l'Es, l'Io e il Super-io combinati", piuttosto che differenziare individualmente ogni parte della nostra personalità. Facciamo questo per per non andare in confusione qualora diventassimo troppo tecnici o specifici e per semplificare le idee che stiamo cercando di presentare.
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