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  ATTENZIONE: questo ebook contiene i dati criptati al fine di un riconoscimento in caso di pirateria. Tutti i diritti sono riservati a norma di legge. Nessuna parte di questo libro può essere riprodotta con alcun mezzo senza l’autorizzazione scritta dell’Autore e dell’Editore. È espressamente vietato trasmettere ad altri il presente libro, né in formato cartaceo né elettronico, né per denaro né a titolo gratuito. Le strategie riportate in questo libro sono frutto di anni di studi e specializzazioni, quindi non è garantito il raggiungimento dei medesimi risultati di crescita personale o professionale. Il lettore si assume piena responsabilità delle proprie scelte, consapevole dei rischi connessi a qualsiasi forma di esercizio. Il libro ha esclusivamente scopo formativo e non sostituisce alcun tipo di trattamento medico o psicologico. Se sospetti o sei a conoscenza di avere dei problemi o disturbi fisici o psicologici dovrai affidarti a un appropriato trattamento medico.


  
    
  


  Introduzione


  Fra le tante applicazioni pratiche possibili, quella che forse più si addice alla PNL è proprio quella dello studio. Poiché l’apprendimento è la comprensione e l’esposizione di quanto si è chiamati a imparare, cosa c’è di meglio di una disciplina che insegna un utilizzo ottimale del cervello?


  Secondo Wikipedia la Programmazione Neurolinguistica (PNL o, in inglese, NLP da Neuro-linguistic programming) è una «tecnica che postula la possibilità di influire sugli schemi comportamentali di una persona tramite la manipolazione di processi neurologici attuata tramite l’uso del linguaggio» e il suo scopo principale è «sviluppare abitudini/reazioni di successo, amplificando i comportamenti “facilitanti” (cioè efficaci) e diminuendo quelli “limitanti” (cioè indesiderati)».


  L’idea centrale della PNL è che ciascun essere umano può in ogni momento scoprire come dotarsi di nuove abilità e acquisire nuove consapevolezze. Nel mio precedente corso Vincere fobie e paure (Giacomo Bruno editore, 2012) ricordavo di come Richard Bandler, uno dei due fondatori della Programmazione Neurolinguistica, nel suo libro Il tempo per cambiare (Urgnano, Roberti, 2004), usasse l’efficace immagine del manuale perduto per spiegare come sia possibile cambiare i comportamenti che non ci piacciono.


  A differenza di qualsiasi macchina o strumento, tutti dotati, al giorno d’oggi, di manuali di istruzioni, quando siamo nati nessuno ci ha fornito un manuale per insegnarci a usare al meglio tutte le funzioni del nostro cervello. Scherzando, Bandler ipotizza che sia rimasto nella placenta, ma poi aggiunge subito che nessuno si è mai premurato di spiegarci come si fa ad aumentare le nostre sensazioni di benessere e a vivere meglio.


  E siccome la PNL, appunto, può essere validamente considerata come una sorta di manuale ritrovato per l’uso della nostra mente, la sua applicazione nell’ambito dello studio e dell’insegnamento dovrebbe essere un caposaldo indiscutibile da cui iniziare ogni tipo di ragionamento. Purtroppo, almeno in Italia, siamo ben lontani dall’applicare alla didattica nozioni e conoscenze scientifiche, anche se consolidate, e preferiamo nascondere l’impreparazione di molti operatori dell’educazione dietro la coperta stretta degli ormai antichi programmi ministeriali. La PNL nelle scuole è relegata, non solo per scarsità di risorse economiche, a brevi corsi marginali destinati per lo più a pochi insegnanti volenterosi e sensibili che si preoccupano di dotarsi, spesso a proprie spese, di un aggiornamento professionale serio e adeguato.


  In ogni caso, questo corso non si prefigge di colmare nessun ritardo ma solo di fungere da manuale pratico, da utilizzarsi come strumento per ottenere risultati brillanti e successo nello studio, attraverso un uso maggiormente consapevole delle capacità e delle potenzialità che tutti possediamo. Attraverso semplici ed esaurienti spiegazioni vedremo insieme come sia possibile studiare meglio, come perfezionare i risultati e ottenere esiti brillanti e, infine, anche come vincere quelle paure che talvolta impediscono di raggiungere il successo nonostante i grande sforzi profusi.


   


  
    

  


  
    
  


  CAPITOLO 1: Come capire il funzionamento della mente


  Quando ero ragazzo e frequentavo il liceo, avevo un amico che era abbastanza noto per i suoi brillanti risultati nello studio; anche lui aveva fatto lo scientifico, seppure in un altro istituto, ed era l’unico in città che riusciva a ottenere non solo nove in pagella e sui quadri riportanti le votazioni finali dell’anno scolastico, ma anche quei dieci che noi tutti avevamo dimenticato dai tempi delle elementari.


  A noi studenti “normali” che dovevamo combattere continuamente per riuscire a guadagnarci la promozione o per strappare un otto all’insegnante, quel secchione ci sembrava un mostro inarrivabile ma lo stupore era destinato a crescere quando dalle superiori passammo agli studi universitari. Dopo la maturità io mi immatricolai alla facoltà di Filosofia, mentre questo mio amico, destinato evidentemente ad avere successo e a diventare in futuro un Ministro della Repubblica, era iscritto da due anni a Medicina e, neanche a dirlo, aveva già inanellato una serie ininterrotta di 30 e lode. Quello che tuttavia suscitava in me più ammirazione era il fatto che per ottenere quei risultati non aveva bisogno di faticare o di impegnarsi troppo: studiava con un suo compagno, anch’egli molto bravo, che aveva il compito di leggere ad alta voce i testi d’esame mentre lui ascoltava e in questo modo memorizzava tutto quanto gli veniva letto.


  SEGRETO n. 1: per raggiungere ottimi risultati nello studio non occorre che ti sacrifichi, se conosci i trucchi del funzionamento della tua mente.
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