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Introducción




¿No es interesante saber que nuestro cerebro funciona igual que un ordenador? De hecho, tu cerebro, que en realidad pesa un kilo de masa, es un superordenador natural que sirve como centro de control de todo tu organismo. Es fundamental para el funcionamiento de todas las partes de nuestro cuerpo, al igual que interviene en todo lo que hacemos en nuestra vida. Parte de la composición que determina cómo fluyen tus pensamientos, cómo diriges tus acciones y cómo te comportas socialmente, el cerebro regula el tipo de persona en que te conviertes, controlando tus pensamientos, tu educación, tu grado de rudeza, cómo manejas las situaciones de peligro e incluso cómo te comportas con extraños, colegas, familiares y amigos.

Es correcto decir que tu mente está a cargo de tu bienestar emocional. El cerebro también influye en cómo te relacionas con la gente. En esencia, lo que tienes que entender, es que tu materia cerebral está activa en prácticamente todo lo que haces a lo largo de tu vida. Por eso tienes que nutrirla, alimentarla, ejercitarla y entender cómo funciona si quieres conseguir pulir tus habilidades de pensamiento creativo. No hace falta decir que sólo cuando eres capaz de gestionar el pensamiento crítico estás en condiciones de resolver problemas y manejar situaciones difíciles de forma que las cosas mejoren para ti y para aquellos a los que intentas ayudar.

El cerebro es más complejo que un ordenador. Por ejemplo, tiene 100.000 millones de células nerviosas, y todas estas terminaciones nerviosas tienen conexiones con muchas otras células. Puede que te resulte difícil de creer, pero ese mismo pedazo de materia dentro de tu cabeza, tiene más conexiones dentro de sí, que el número de estrellas en el universo. Utilizando todas estas conexiones físicas, puedes convertirte en la mejor versión de ti mismo, en tu lugar de trabajo, en las relaciones, en tu tiempo libre y en todas las demás áreas de tu vida cuando te esfuerzas en optimizar tu función cerebral.

Cuando se trata de hacer ejercicio, el cerebro necesita tanto entrenamiento como el resto del cuerpo, por lo que algunas personas optan por meditar, practicar yoga, comer alimentos saludables y hacer otras cosas para mejorar la salud del cerebro. A menudo, la fluidez de la funcionalidad del cerebro puede indicarte cómo va tu vida, porque es ese cerebro el que alberga el ordenador que dirige tu existencia diaria. Independientemente de tu edad, el hecho es que tu cerebro necesita ser ejercitado, y cuando lo entrenas regularmente, el efecto positivo se manifiesta en tu vida. En resumen, si quieres que tu cerebro siga siendo capaz de resolver problemas, incluso los más difíciles, tienes que cuidarlo, tanto en lo que le alimentas como en la regularidad con la que lo ejercitas.

Este libro trata del pensamiento crítico, que incluye estrategias inteligentes y pensamiento lógico. También trata de las mejores habilidades a la hora de tomar decisiones y que debes adquirir. Todo lo que se discute en el libro requiere un razonamiento de muy alto nivel, lo que significa que tu cerebro debe, necesariamente, estar en excelente forma. Por esta razón, este libro explica lo que tienes que hacer para ejercitar tu cerebro y lo que puedes hacer para convertirte en un pensador lógico. También aprenderás en él las mejores técnicas para agudizar tu capacidad de decisión.
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Comprender el Pensamiento Crítico 





El término “pensamiento crítico” se ha vuelto omnipresente, y sería difícil encontrar a alguien que no se haya topado con él de alguna forma, ya sea en otros libros o en Internet. Pero, ¿qué implica exactamente y por qué se considera un desarrollo constructivo? Si es así, ¿es un desarrollo positivo, o es simplemente un medio de añadir más estrés a una mente ya sobrecargada? A medida que avances en el libro, encontrarás las respuestas a estas y otras muchas preguntas sobre el pensamiento crítico.

¿Qué es el Pensamiento Crítico?

El pensamiento crítico no implica necesariamente que uno esté criticando, en contra de la creencia popular (aunque es posible que se pueda hacer mucho más eficazmente después de dedicarse al pensamiento crítico). Tomar información y aportaciones de diversas fuentes, analizarlas y reflexionar sobre ellas antes de intentar formarse una opinión es a lo que se refiere el propio término.

Es el proceso por el que se consideran racionalmente los pensamientos y los argumentos, en lugar de precipitarse a formar una opinión y emitir un juicio sobre algo. La capacidad de pensamiento crítico es necesaria independientemente de lo que otros indiquen, porque así es como uno llega a formarse realmente sus propias creencias y convicciones, en lugar de limitarse a repetir las creencias y convicciones de otros. El odio, la intolerancia, el fanatismo, la xenofobia, la ira y otros problemas que plagan nuestra sociedad hoy en día simplemente desaparecerían si se enseñara a la gente a pensar por sí misma, en lugar de seguir al rebaño. Una persona no nace racista u homofóbica; más bien, hereda esas nociones de las sociedades en las que vive y nunca se detiene a considerar las implicaciones de sus acciones.

¿Por Qué Es Necesario El Pensamiento Crítico?

Cuando se trata de todo, ¿por qué es tan importante adoptar un enfoque analítico, considerar y pensar detenidamente en las afirmaciones y argumentos que se escuchan a diario, especialmente en esta época de Internet?

Desarrollar tu Propio Sistema de Creencias

Afrontémoslo, todos nacemos en un determinado sistema de creencias, ya sea religioso, social o de otro tipo. El pensamiento crítico es lo que te ayuda a cuestionar todas y cada una de esas doctrinas y a determinar por ti mismo si son o no algo que debes seguir o en lo que debes creer. No hay nada malo en adherirse a una religión concreta o en hacerse ateo; son aquellos que siguen cualquiera de los dos caminos sin cuestionar, simplemente porque les han dicho que es el camino correcto, lo que es con demasiada frecuencia una fuente de peligro. Un fanático religioso o un racista no se dedicarán al pensamiento crítico; son individuos engañados que nunca se toman el tiempo de razonar por sí mismos.

Cuando piensas de forma crítica sobre las cosas, nunca caerás en ninguna de esas clasificaciones. Tu odio hacia otra persona nunca estará motivado por su orientación sexual, raza, credo, religión o cualquier otra característica intrascendente. Empezarás a fijarte en las cosas que te ayudan a sentirte más conectado con los demás, en lugar de las que te distancian de ellos.


Una Mejor Comprensión de las Cosas

El pensamiento crítico te permite obtener una comprensión más completa de una variedad de temas. En realidad, adquirir conocimientos no consiste en meter en la cabeza toda la información posible; cualquier persona con buena memoria es capaz de hacerlo. Pero, ¿de qué sirve el conocimiento si no te tomas el tiempo necesario para reflexionar y analizarlo? Adquirir conocimientos implica analizar la información que recibes, identificar las correlaciones y/o la causalidad, y deducir las consecuencias de un determinado dato o argumento, entre otras cuestiones. Cuando lo hagas, esto te ayudará a dar un buen uso a tus nuevos conocimientos, y podrás utilizarlos para resolver problemas, así como para responder a preguntas más amplias e importantes.

Descubrirás que todos los grandes científicos y pensadores de nuestro tiempo y de épocas anteriores vivían según un código que les obligaba a cuestionar críticamente todo lo que hacían. Esto les permitió obtener una comprensión significativamente mejor de nuestro universo construyendo y deconstruyendo la información, las afirmaciones y las hipótesis que encontraban en sus viajes por el mundo. Además de comprender la conexión lógica entre las ideas y cómo todo está interconectado, el pensamiento crítico permite determinar cómo se establece la ciencia y los fundamentos sobre los que opera.


La Racionalidad de la Formación de un Argumento

Vivimos en una época en la que la gente no está de acuerdo con todo; algunos incluso se dedican a discutir para ganarse la vida, lo cual es lamentable. Es muy fácil parecer desinformado o tonto, por lo que las habilidades de pensamiento crítico son muy escasas en la sociedad actual. El pensamiento crítico te ayudará a entender un punto muy importante que podría tener un profundo impacto en tu vida; no se trata de tener razón o estar equivocado, ni de hacer juicios sobre los demás (excepto en los casos en los que es bastante sencillo hacer tales discernimientos, lo que se conoce como un caso de blanco o negro). En cuanto comprendas plenamente la idea de que no necesitas tomar una decisión instantánea sobre cada cuestión, sino que debes analizar y comprender cada postura desde todos los ángulos, notarás que tus reacciones empezarán a cambiar y serán más racionales.

Así podrás argumentar desde un punto de vista lógico que se basa en estar informado y ser razonable en lugar de ser impulsivo, si la situación lo requiere. En lugar de adoptar el enfoque de “yo tengo razón, tú estás equivocado”, serás capaz de elaborar tus afirmaciones y proporcionar argumentos sólidos de por qué no estás de acuerdo con ellas. Cuando se trata del pensamiento crítico, esta línea de pensamiento suele ser ineficaz y no ayuda ni contribuye a ningún cambio positivo. Esto nos lleva a una aplicación muy importante del pensamiento crítico: la resolución de problemas. Como se discutirá en mayor profundidad más adelante en el libro, una de las principales razones por las que muchas personas tienen problemas con la resolución de problemas es que rara vez abordan el tema en cuestión de una manera crítica.
















