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INHALTSVERZEICHNIS

Kapitel 1 – Clean Eating

Mystische Avocados und Toast

Umwerfende schongegarte Apfel-Zimt-Haferflocken

Extragroßer Mandel-Bananen-Power-Smoothie

Großartige Avocado-Eier Benedict

Atemberaubender Preiselbeer-Rosenkohl-Salat

Außergewöhnliche Frühstücksei-Pizza

Schmackhafter Mais- & Kartoffeleintopf

Beeindruckender Salat mit Blaukäse, Feigen und Rucola

Fantastische gebackene Paprika, mit Joghurt gefüllt

Stark gebackene Süßkartoffel

Ein Mandel-Protein-Shake, der dir das Wasser im Munde zusammenlaufen lässt

Fantastische Paprikaschoten-Ziegenkäse-Frittata

Historisch frische Mango und Avocado

Kraftvoller Frühstückstaco

Fantastischer kräftiger Hühnereintopf

Erfrischender Salat mit Blaukäse, Feigen und Rucola

Ein Obst-Nuss-Hafer-Topf, der dir das Wasser im Munde zusammenlaufen lässt

Leckerer gekochter Hafer mit Bananen & Mandeln
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