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Предисловие

 

Съществуват много пътеки към Дзен. Тази книга ни среща с откъси от съчиненията на Учителите от Древен Китай. Техните наставления не са религия или философия, а практическа психология за освобождаването на човешкия дух от оковите, които сам си е сложил. Свободата на Дзен (Чан в Китай) не е тази, която може да дари някаква политическа или социална система, тя не пренадлежи на нашия свят. Освобождаването идва отвътре и веднъж постигнато, не може да бъде отнето. Или както е казал Дзъ Хуей: “Царството на Буда е свещено знание в теб самия. За да го постигнеш, не се изискват особени качества, практики или учения. Всичко от което се нуждаеш, е да отхвърлиш привързаността си към света, напластена в съзнанието ти от безконечни времена.”

 



Същността на Дзен

 

Изначалната природа Буда на всичко живо е като светла луна – тя не ти се открива, само защото плуващите по небето облаци я засенчват. 

 

Ще спрете ли най-сетне да си съперничите? Преди да се усетите, пролетта ще премине в есен. Листата ще окапят, гъските ще отлетят на юг, застудява от ден на ден. Облечени и обути – какво още търсите?

 

Когато съзнанието е постигнато, то е Буда. Когато съзнанието не е постигнато – то е Дявол. Дявол и Буда са рожба на твоето съзнание. Буда е Истината, Дявол е Безумието. 

 

Малцина вярват, че собственото им съзнание е Буда. Повечето хора не възприемат това сериозно, ето защо те са ограничени. Затънали в илюзии, стремежи, обиди и други такива напасти, те живеят в Пещерата на Невежеството.

 

Щом внезапно проникнеш в извора на съзнанието, ще откриеш там най- ценното съкровище. Почитан както в света на Небето, така и на Земята, не ти е нужно даже упоението на медитацията. Ще имаш самата Същност, съдържаща в себе си всички вкусове, най-изисканото блюдо, и то струва много повече от десет хиляди ляна чисто злато. 

 

Живееш ли в заблуждения и пълен със съмнения, и хиляди книги със сутри не ти стигат. Щом разбереш истината, и една дума ти е много. Дзен не се постига от писаното слово. 

 

Практикуваш ли Дзен, съзнанието ти е ясно и безметежно – то не може да бъде въвлечено в светската суета. Ти влизаш в сферата на пробуждането и излизаш от пределите на всекидневието, напускаш света, макар че оставаш сред хората. 

 

Постигнеш ли всемирната пустота, ти без усилие ставаш господар на всички случайности. Разбираш всичко в безпределната Вселена и едновременно с това виждаш като на длан света около теб: истинският Път на пустотата не е за нищожества. 

 

Някой попитал Сюй Доу:  - В какво се крие същността на Дзен? - Планините са високи.Морето е безбрежно – отговорил Сюй Доу.

 

Някой попитал Сюй Доу: - Пътят към Небето е непосилен за смъртните. Как го постигаш? - А аз мислех, че ти практикуваш Дзен – отговорил Сюй Доу.

 

Мъдрият смело се хваща за истината, щом я познае. Не се бави и миг. Иначе ще загубиш главата си. 

 

Засвяткат ли мечовете, слънцето и луната губят блясъка си; удари ли царският жезъл, земята и небето се сливат. В такива моменти демоните са отвързани: тогава се отварят очите на всички съвършено мъдри. 

 

Един човек попитал Сюй Доу:  - Как преподаваш учението Дзен? - Дойдат ли ти гости, трябва да ги посрещнеш – отговорил му Сюй Доу.

 

Светът не е спокойно място, той прилича на горящ дом. Тук никой не остава за дълго: косата на Смъртта е безмилостна, тя коси наред велможи и бедняци, стари и млади. Ако искаш да приличаш на Буда, не търси нищо извън себе си. Чистата светлина на просветленото ти съзнание – това е Буда в теб. Светлината, показваща ти всичко, без да си пристрастен към нищо – това е мъдростта на Буда. 

 

Най-необходимото в Дзен е истинското възприемане и разбиране: постигнеш ли ги, ще бъдеш свободен и нищо не ще те извади от равновесие. Най-доброто в Дзен е да нямаш натрапчиви идеи. Просто не се оставяй да се мамиш сам. Бъди обикновен. Ти страстно търсиш навсякъде, допитваш се до другите. Това вече е грешка. 

 

Просто омиротвори мисълта си и не търси повече нищо извън себе си: тогава, щом се срещнеш с нещата от света извън теб, отдай им вниманието си; довери се на истинското си Аз и вече няма да има нищо, за което да се тревожиш. 

 

Срещна ли човек, веднага ми става ясен. Просто възприемането ми е независимо: външно не деля нещата на обикновени и възвишени; вътрешно не ги приковавам към “основното”; виждам през тях, като че ли минавам през тях. Затова у мен няма съмнения, не допускам грешки. 

 

Ако искаш да си свободен, познай своето собствено Аз. То няма форма, външни прояви, корен, основа, постоянно място. Но обладава сила и жизненост. Отзовава се с гъвкава лекота, при това е неуловимо. Ето защо, търсиш ли го, отдалечаваш се от него, колкото повече се домогваш към него толкова повече се отдалечаваш. 

 

Ти приемаш словата на учителите по Дзен за истинския Път, предполагайки, че учителите са на недостижима висота, а ти, един обикновен човек, нямаш право даже да се опитваш да оценяваш тези древни мъдреци. Ти си слепец, ако цял живот се придържаш към такова виждане, не вярвайки на това, което виждат собствените ти очи. 

 

В манастирите ти казват, че съществува Път, който си длъжен да практикуваш и истинско учение, което си длъжен да разбереш. Кажи ми, коя истина се разбира с учение и кой път се практикува? И какво не ти достига сега? Върху какво ще насочиш вниманието си? Младите послушници, като не разбират това, веднага попадат в капана на подобни измамници и им позволяват да им говорят за неща, които правят хората зависими. 
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