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	El Profeta, la paz sea con él, solía hacerse ventosas en la parte frontal de su rostro y entre los hombros, y decía: "Quien extrae esta sangre de sí mismo no se verá perjudicado si no tomó ningún medicamento para ninguna enfermedad".

	Referencia: Sahih Al-Jamee 4926.

	La parte frontal se refiere al centro de la cara desde la parte superior, como vimos antes, y también hemos visto el punto entre los hombros. Estos tres puntos juntos se consideran como una prevención general para la mayoría de las enfermedades, y también para la seguridad, reactividad, fortalecimiento del sistema inmunológico y mejora de la circulación sanguínea.
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	Nota:

	Esto no significa que no debamos tomar otros medicamentos u otras formas de curación, ya que el propio Profeta dijo en otro Hadiz –discurso- que "la curación está en tres cosas: un sorbo de miel, la sangría mediante ventosas, y el uso de cauterización con fuego, pero yo prohíbo a mis seguidores utilizar la cauterización con fuego". Por lo tanto, no decimos que todas las enfermedades solo puedan ser curadas con ventosas.
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PRUEBAS DE LAS VENTOSAS

	Narró Ibn Abbas, que Alá esté complacido con ellos, que el Profeta, la paz sea con él, dijo: "La curación está en tres cosas: un sorbo de miel, la sangría mediante ventosas y la cauterización con fuego, pero yo prohíbo a mis seguidores utilizar la cauterización con fuego".
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