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			Texte du rabat

			À une époque où la connexion numérique domine nos vies, nous sommes sans cesse exposés à une menace invisible: l‘électrosmog. 

			»Irradié de manière inéluctable? Feu continu électrosmog« jette une lumière crue sur ce rayonnement omniprésent qui imprègne notre existence moderne. Ce livre révèle comment, souvent sans le savoir, nous sommes exposés jour et nuit à un »feu continu« de champs électromagnétiques - de nos téléphones portables aux routeurs WLAN et au-delà.

			En mêlant recherche scientifique et exemples proches du quotidien, l‘auteur navigue à travers le thème complexe de l‘électrosmog pour décrypter son importance pour notre santé, notre bien-être et notre environnement. Ce faisant, il soulève des questions qui nous concernent tous : Quelle est la nocivité réelle de l‘électrosmog ? Pouvons-nous nous en protéger ? Et surtout, comment pouvons-nous faire des choix plus conscients dans un monde hautement technologique?

			Des principes de base des rayonnements électromagnétiques aux conseils pratiques pour la vie quotidienne, ce livre offre un aperçu précieux et des solutions pour minimiser les »tirs continus« et mener une vie plus saine. Que vous vous soyez déjà penché de manière intensive sur le sujet ou que vous en soyez à vos débuts, »Irradié de manière inéluctable? Feu continu électrosmog« est un guide indispensable pour tous ceux qui ne veulent plus ignorer les rayonnements invisibles dans leur vie.

			AI généré

		

	
		
			Introduction

			Electrosmog hier et aujourd‘hui

			Dans le langage courant, l‘électrosmog désigne une forte concentration d‘influences électromagnétiques à un endroit donné.

			Nous sommes constamment exposés à des influences électromagnétiques, car chaque molécule et chaque particule atomique possède un champ électromagnétique. Même le soleil et notre terre génèrent de tels champs. Mais ici, il n‘est pas question d‘électrosmog.

			Le phénomène de l‘électrosmog se compare le mieux à la qualité de l‘air dans les grandes villes. Nous parlons ici de smog lorsque la pollution de l‘air est reconnaissable sous forme de brume. Il se forme lorsqu‘il y a trop de polluants dans l‘air.

			En revanche, une pollution électromagnétique trop importante est indétectable. Quels que soient les champs électromagnétiques présents à un endroit, ils restent invisibles.

			Les champs et rayons électromagnétiques existent aussi dans la nature libre et intacte, mais ils sont généralement inoffensifs pour l‘homme. Dans de nombreux cas, ils sont même bénéfiques pour la vie, comme la lumière du soleil ou la fréquence de résonance de Schumann.

			Avec le développement du courant électrique et de toutes ses manifestations modernes, notre environnement naturel s‘est transformé en un réseau de radiations multiples et densément tissé.

			Invisible, inaudible et seulement perceptible par une minorité de personnes, il est devenu une menace permanente pour notre santé.

			Il est fatal que nous ne puissions ni voir, ni entendre, ni ressentir cette charge. Car alors, son ampleur nous apparaîtrait clairement. Après tout, elle ne s‘arrête jamais et agit jour après jour, 24 heures sur 24.

			Lors des conférences, j‘allume souvent ostensiblement mon appareil de mesure des hautes fréquences, qui permet de les rendre audibles. Le bruit est à chaque fois à peine supportable et je l‘éteins toujours après quelques secondes. Celui qui ne comprend pas que ce caractère insupportable perçu acoustiquement reste notre réalité est une porte. 
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