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Coisas a observar


Não se preocupe porque você não pode seguir o curso exatamente à risca. Faça o que puder dela, adapte-a à sua vida e faça o melhor que puder nas circunstâncias actuais.


O principal é entrar duas vezes ao dia no que se chama o Silêncio, apaziguar os sentidos e entrar em contato com o invisível, isto é, Deus, Mente Divina, o Infinito, Princípio do Bem, a Primeira Causa, o Absoluto, o nome não importa, todos significam o mesmo.


Outra coisa vital é usar afirmações e negações, estas serão explicadas mais tarde de forma mais completa.


Outra é a meditação, pois gradualmente você cresce à semelhança daquilo sobre o qual você medita.


Ainda outro está a visualizar. Sempre visualize o bom, o belo e o verdadeiro, e sua vida refletirá essas coisas. A propósito, a prática da visualização aumenta muito os poderes de concentração.


Também enquanto você estiver recebendo este curso e por algum tempo depois, abstenha-se de qualquer especulação perigosa. Não se lance nos negócios sem capital suficiente e depois espere que tudo saia bem. Em vez disso, espere até que o caminho fique claro. Orientação e ajuda virão a tempo, portanto não tente forçar as coisas.


Lembre-se de que, embora assim que você começa a pensar direito, você começa a construir sua vida, ainda assim leva tempo para se manifestar. No início, as coisas podem parecer piores, se assim for, continuem e logo se acalmarão. Você não pode falhar a longo prazo, se persistir e perseverar.







Parte I


Quero que percebas:


Que dentro de você há um poder e possibilidades infinitas.


Que o Poder interior pode ser despertado e trazido à expressão pela manutenção de ideais elevados na mente e por afirmações e meditação.


Que é necessário passar um curto período de tempo no Unseen tanto de noite como de manhã.


Que ao fazer isso você pode entrar num reino super-consciente onde a sua palavra é criativa.


Que o que você fala acontece, que o que você imagina mentalmente deve se tornar realidade.


Que só seguindo altos ideais é que o verdadeiro sucesso pode ser alcançado.


Portanto, imagine uma vida mais elevada, a mais elevada que você possa conceber, e afirme que ela é sua. Lembrem-se que esta vida mais elevada é sem doença, sem doença, avante com alegria - nunca podem falhar.


Os objectos deste curso são:


(1) Para alterar a sua atitude mental, e


(2) Para direcionar seus pensamentos para aqueles canais que levam ao sucesso, à realização, à saúde, à felicidade e ao bem perfeito;


(3) O despertar do PODER interior, e


(4) A superação de maus hábitos;


(5) A construção do carácter, e


(6) A descoberta e o desenvolvimento da faculdade criativa.


Como estas são realizadas ser-lhe-ão explicadas no seu devido lugar e na altura certa, mas antes de mais quero que considere, ponderadamente, o que está diante de si. Não é exatamente um caminho fácil que você tenha escolhido. Nenhum caminho que leva para cima jamais o é. O caminho da vitória é sempre espinhoso; mas quando os espinhos machucam mais os pés, podemos nos consolar com o pensamento de que o caminho realmente leva a algum lugar, e sabemos definitivamente que leva ao Sucesso, à Realização, à Felicidade e à Satisfação. Dificuldades haverá, decepções, fracassos e contratempos, mas para aquele que coloca seu rosto em direção à luz, e se mantém firme, deve vir o sucesso e a realização e a vitória, acima de tudo a expectativa.


Se agora você simplesmente ler isso e passar adiante, a quantidade de bem que isso fará você não será nenhum. Este curso é inútil se você não o "faz", lendo-o pouco ou nada de bom, é o fazer dele que mudará seu caráter e sua vida.


Portanto, pare agora e pense cuidadosamente sobre o caminho que está diante de você; estime suas dificuldades, não pense levemente nelas, esteja preparado para as dificuldades, e decida, aqui e agora, conquistar.


Você pode ter falhado no passado, mas desta vez você deve, você vai, e você deve superar todas as dificuldades e fraquezas, e alcançar o domínio sobre si mesmo, a vitória sobre suas circunstâncias e o controle completo sobre sua vida.


NÃO PODE E NÃO DEVE HAVER FALHAS DESTA VEZ. DESTA VEZ VOCÊ VAI TER SUCESSO ATRAVÉS DO PODER QUE ESTÁ DENTRO DE VOCÊ.


Agora feche os olhos, e imagine-se mentalmente, radiante, forte, bem-sucedido, feliz, cheio da alegria e do prazer da vida. Vê-te a trilhar um caminho que te leva sempre para cima. Atrás de você o ar é sombrio e sombrio, mas na frente está aumentando o brilho e a beleza. Veja-se progredir, escalar, vencer. Veja-se pisar em velhos hábitos e fraquezas debaixo dos seus pés. Veja-se encontrando dificuldades em seu caminho, e veja-se sustentado por um poderoso poder interior, afastando todas as obstruções, e nunca vacilando em sua subida.


Concentra-te com todos os teus poderes nesta imagem mental. Persevera até que possas ver-te radiante, sublime, despojado de todas as fraquezas e imperfeições, a imagem perfeita do teu eu perfeito. Veja-se cheio de vitalidade e saúde, veja-se bem sucedido, atraindo tanto as pessoas como a riqueza para si. Faz uma imagem concreta e bem definida de ti mesmo como desejas ser; vê-te mestre das circunstâncias, atraindo todas as coisas boas pelo poder das tuas forças mentais.


O QUE QUER QUE CRIES, DESTA FORMA, NO TEU MUNDO MENTAL, MANIFESTAR-SE-Á MAIS TARDE NA TUA VIDA EXTERIOR.


Em outras palavras, por imagens mentais você está criando seu eu futuro. Gradualmente você vai crescer à semelhança da imagem que você está criando agora. Portanto, crie a imagem certa. Que a tua ambição seja elevada; não te imagines como um homem comum, satisfeito com prazeres vulgares, em vez disso, cria um homem perfeito, o mais perfeito dos quais podes conceber.


Da mesma forma, quando você lança sua mente para frente e prevê a tarefa diante de você e "vontade" de que todas as dificuldades serão superadas, e que se você se cansa de fazer bem, você não vai desistir, mas vai perseverar, e despertar novo interesse na tarefa de auto cultura e realização, então você já está ganhando a batalha com antecedência, você está fazendo o seu sucesso final duplamente certo.


Quero que perceba que esta sua jornada não é uma caminhada, quero que entenda que é uma luta até o fim, mas que ao mesmo tempo perceba que é uma luta vitoriosa o tempo todo; pois embora as dificuldades sejam reais, ainda assim você tem dentro de si os Poderes que fazem as dificuldades e os obstáculos derreterem. Grande e omnipotente é o Poder dentro de vocês. Nada pode permanecer na vossa ascensão, não há ninguém que vos possa impedir de ter êxito, excepto vós próprios; não há nada que possa impedir o vosso progresso, a não ser a vossa própria dúvida e medo. Todas as coisas são possíveis, se você acredita que são possíveis.


Confiança sem limites, a tónica do Sucesso. VOCÊ não pode falhar, VOCÊ, você mesmo, é Sucesso.


Outra palavra para "confiança sem limites" é "fé". Todo homem de sucesso é um homem confiante. Ele acredita de todo o coração no seu próprio poder para ter sucesso. Isto não é vaidade ou estar demasiado "seguro", mas sim consciência, ou inconsciente, ou subconsciente da realização do Poder Interior. É por isso que tão poucos homens são realmente bem-sucedidos, tão poucos homens despertam as forças poderosas que estão dentro deles, tão poucos homens pensam no tipo de pensamentos que trazem essas forças à vida e à ação.


Todo homem de sucesso é um homem de "fé", todo homem de sucesso é um homem que cultiva "esperança". Um homem bem sucedido é sempre esperançoso, nunca é pessimista e traz aquilo que espera, à existência e à realidade, pela força da sua fé.


Portanto, quero que cultivem a Esperança e a Fé, pois sem essas qualidades ninguém, por mais talentoso ou esperto que seja, poderá ser bem sucedido.


Que você tem estas duas qualidades é provado pelo fato de que você está lendo este curso. Você teve a esperança de ganhar seu caminho para uma vida de Sucesso e Poder, e teve a Fé de acreditar que dentro de você estão os poderes e as forças que tornam isso possível. Sem Esperança um homem é tão bom quanto morto, sem Fé ele é como um navio sem leme à deriva aqui e acolá com todo vento e corrente. Por outro lado, todas as coisas são possíveis ao homem que possui essas duas qualidades.


Lançai os vossos olhos sobre a vida de todos os homens de grande realização, e vereis que todos eles foram animados pela Esperança e sustentados pela Fé. Eles esperavam o sucesso e acreditavam que tinham neles a esperança de alcançar esse sucesso. Em suas horas mais escuras esperavam, acreditando que logo a reação viria, o que os levaria à realização de suas ambições. Nada ainda foi realizado pelo homem neste planeta sem a inspiração da Esperança e a tenacidade da Fé. A Esperança avança e reivindica o sucesso, a fé se mantém até que o sucesso seja alcançado. Portanto, procurem desenvolver estas qualidades em toda a sua extensão.


É um fato bem conhecido que, quando um homem vira o rosto e determina lutar para o sucesso, ou para vencer o mau hábito, ou para se elevar de qualquer forma mental, moral, física ou espiritualmente, então tudo parece acontecer para frustrar sua nova intenção e asfixiar seus novos desejos. Enquanto ele continuar no seu velho caminho, à deriva com a maré, flutuando desamparadamente, o esporte do destino e a presa das circunstâncias externas, enquanto isso continuar, nada de anormal acontece. Mas diretamente um começo é feito na direção ascendente, então todo tipo de poderes psíquicos parecem ser liberados, cujo objetivo parece ser o de impedir que o estudante faça qualquer progresso em sua nova vida.


Quando um homem percebe seus próprios poderes interiores e compreende a vastidão e a maravilha de suas forças subliminares, e determina fazer uso delas, e assim se torna um rei entre os homens, em vez de um escravo, então ocorre tal perturbação que, a menos que ele possua Esperança e Fé, será tentado a voltar as costas para a nova vida e a afundar-se novamente na velha existência preguiçosa, que leva ao desapontamento e ao desespero.


Aquelas pessoas conhecidas como Cientistas Cristãos, Cientistas Mentais, Cientistas Espirituais, etc. (não importa como se chamam, todos eles lidam com os poderes da mente) experimentam todos a mesma coisa. Mesmo a saúde é afetada de uma forma curiosa, os amigos são irritáveis e irritáveis, pequenas coisas correm mal nos negócios, e geralmente uma está fora de si e todas as coisas estão erradas.


Quando esta experiência chega a um, então é o momento de exercitar a Esperança e a Fé. Primeiro de tudo, lembre-se que a condição é apenas temporária. Depois de alguns dias, em alguns casos podem ser semanas, a saúde vai melhorar, os amigos vão se tornar geniais e a harmonia vai reinar novamente em sua vida. Quando as entidades que causam o distúrbio perceberem que você quer continuar, e que você não pode ser intimidado a voltar para a vida antiga, eles irão rapidamente deixá-lo. Em qualquer caso não há nada a temer, porque estas entidades são desamparadas se não se teme a elas. Em outras palavras, se você tem Esperança e Fé, você pode vencer. Esperança para tempos melhores, embora o presente possa ser desencorajador. Fé na crença certa de que em breve todos os sintomas desagradáveis irão desaparecer.


Esperança; pela Fé, segurem-se, e continuem agüentando e vocês vencerão. Não se desencoraje com o aparente fracasso, nada foi ganho sem esforço. O que se pode ter sem esforço, não vale a pena ter.


Tomem o encorajamento do facto de que esta perturbação na vossa vida prova que mudanças vitais estão a acontecer dentro de vós, que os vastos poderes da vossa mente subliminar estão a começar a despertar, e que as entidades das vossas velhas crenças e hábitos errados estão a partir.


Acredite agora que você pode conquistar e vencer, e você conquistará e vencerá. O que você acredita que pode fazer, você pode fazer, porque todo o poder está dentro de você. Não há nada em todo o mundo que possa detê-los, exceto sua própria dúvida e medo.


Quero que confiem em mim ao ponto de fazer algo, cujo princípio subjacente não pode ser explicado nesta primeira lição. Quero que você faça o que é conhecido como uma "afirmação", quero que você afirme o seguinte:


"A VELHA VIDA ESTÁ MORTA E ENTERRADA. EU ME SEPAREI DELA DE UMA VEZ POR TODAS. DORAVANTE VIVO A NOVA VIDA DE SUCESSO E PODER, DE AUTODOMÍNIO E TODA A REALIZAÇÃO".


Antes de mais nada, memorize estas palavras. Continue repetindo-as até que se afundem profundamente na sua memória, e o significado delas encontre um lugar na sua consciência. Se você puder ter alguns momentos para si mesmo durante o dia, pratique fazendo as afirmações. O caminho certo é o seguinte: Entrar num lugar calmo, quer se sente, fique de pé ou se deite é imaterial. Agora feche os olhos e diga as palavras com muita sinceridade.


Esforcem-se por perceber tudo o que significam e dirijam as palavras à vossa mente interior. É a vossa mente submersa que estais a influenciar, por isso dirijam a afirmação muito sinceramente a ela. Façam isto durante vários minutos, e terminem fazendo a afirmação no espaço. Apresentem-na como uma mensagem ao Universo e, ao fazê-lo, entrarão em harmonia com inumeráveis forças invisíveis, que os ajudarão e fortalecerão.


Não faça a afirmação enquanto estiver em estado de tensão e tensão nervosa. Relaxe-se, respire fundo e, ao exalar, deixe os músculos coxear; alise os nervos até que todo o seu corpo esteja num estado tranquilo e fácil. Concentre seus pensamentos no que você está fazendo. Se eles vagueiam, traga-os de volta e comece de novo. Quanto mais você se concentrar, melhor será o resultado.


O mais importante, na verdade, o tempo acima de todos os tempos para fazer a afirmação é justamente quando você está caindo para dormir. Há uma grande razão psicológica para isso. Se você pode adormecer enquanto faz a afirmação, ou enquanto a visualiza, tanto melhor. Portanto, não tome nenhum alimento ou estimulante (é melhor evitar este último completamente) imediatamente antes de se aposentar. A razão não pode ser dada aqui porque levaria muito tempo, mas é uma razão importante.


No início da manhã imediatamente ao acordar é a próxima melhor hora, ambas as vezes devem ser aproveitadas, e de forma alguma devem ser perdidas, mas das duas, a imediatamente antes de dormir é de longe a mais importante.


A influência dessas duas afirmações será sentida durante o dia, elas terão um efeito sobre a sua visão mental e sobre a maneira como você lidará com os problemas do seu dia de trabalho; mas essa influência pode ser intensificada e fortalecida, por assim dizer, "aposentando-se em si mesmo" em intervalos, durante o dia, e repetindo mentalmente a afirmação. Isso lhe dará uma sensação de poder, confiança e esperança, como você nunca experimentou antes. Isto não é "imaginação", é a sua força interior, até agora insuspeita, sendo despertada para a atividade.


Quando tiver terminado de fazer a afirmação, feche novamente os olhos e faça uma imagem mental de si mesmo, da maneira já ensinada. Procura ver-te um ser radiante, com a vida antiga e a sua obscuridade e imperfeições deixadas longe de ti. Imagina-te a avançar para coisas mais altas e melhores, encontrando dificuldades, é verdade, mas superando-as, pisando velhos hábitos, fraquezas e imperfeições debaixo dos teus pés. Tente perceber que você tem o poder de se elevar acima das coisas comuns da vida, que você pode respirar uma atmosfera mais rara e pura. Imagine-se como um novo ser, mais feliz, mais saudável, mais brilhante e mais radiante do que nunca, mesmo nos seus momentos mais sublimes.


Isto não vai ser fácil. Requer concentração e perseverança. Terá dificuldade em ver-se a si próprio como deseja ver-se a si próprio, ou não será nada fácil ver-se claramente, também terá dificuldade em manter a sua mente concentrada na construção da imagem. Só há uma coisa a fazer e que é continuar a tentar. Assim, na primeira lição, você se vê frente a frente com uma batalha real. Com a maioria dos alunos esta visualização é uma grande dificuldade, mas não importa quão difícil possa ser, tem de ser superada. Se você falhar em superar essa dificuldade, então você falhará neste curso de lições; se você falhar em superar agora, você falhará nas coisas maiores da vida.


A melhor maneira de superar uma dificuldade é interessar-se por ela. Quando se desenvolve o interesse, o entusiasmo é despertado, e depois disso a concentração torna-se relativamente fácil, e isso comanda o sucesso. Por isso, interessa-se por este problema de visualização. Lembre-se que todos os homens de grandes realizações tiveram esse poder muito desenvolvido, portanto, se você deseja ser grande e bem sucedido, deve primeiro desenvolver essa mesma faculdade.


Nunca houve um grande ato ou feito na história do mundo que não tenha sido visualizado pela primeira vez dessa maneira. Tudo é criado pela primeira vez no invisível antes de ser manifestado no visto. Quando você, por força da prática, consegue visualizar clara e distintamente, terá desenvolvido poder criativo, não figurativamente, mas literalmente.


Tudo o que você criar em seu mundo mental por meio da visualização será, com o tempo, manifestado no mundo físico exterior. O mundo exterior da matéria é subserviente ao mundo interior da mente. Esta é uma grande verdade oculta que tem sido escondida das pessoas comuns e tem sido até recentemente o segredo bem guardado de certas ordens secretas. É agora entregue em suas mãos, você é colocado sobre sua honra para não revelá-la aos outros. Quando tiverem atingido um certo estágio do seu desenvolvimento, o conhecimento virá até eles por algum canal ou outro, e entretanto faz mais mal do que bem tentar transmitir conhecimento oculto àqueles que não estão interessados ou prontos para recebê-lo.


Espero que tenha sido dito o suficiente para despertar o seu interesse e entusiasmo para a visualização. Quanto mais claramente você puder visualizar, mais limpo será o corte na sua vida diária. Este poder criativo pode ser tão altamente desenvolvido que um homem doente pode ficar bem, um homem pobre pode mudar suas circunstâncias de pobreza para prosperidade, e um pessimista miserável e desanimado pode se transformar em um otimista e alegre. Através da visualização, das negações e afirmações (que serão explicadas mais tarde), da meditação e do exercício da Esperança e da Fé, a vida, o caráter e as circunstâncias podem ser transformados. Os resultados são tão extraordinários que é muito difícil conseguir que as pessoas acreditem neles, mas não obstante, são reais. Portanto, pratiquem suas afirmações e perseverem com sua visualização, elas levarão a resultados dos quais você pode atualmente formar apenas uma concepção tênue.


Para obter os melhores resultados deste curso é necessário separar um tempo especial todos os dias para a meditação e concentração. A razão pela qual o homem é tão fraco e infeliz é porque ele vive todo o seu tempo na vida objetiva, a vida material superficial dos sentidos, e negligencia a vida mais profunda, grandiosa e transcendental da mente interior. É a vida interior que dá poder, paz e satisfação. A vida material exterior da mente infinita dos sentidos só traz preocupação e cuidado, a vida interior da mente mais profunda traz força, sabedoria, compreensão e capacidade de realizar e alcançar.


É um fato científico comprovado que você cresce à semelhança daquilo sobre o qual você medita. Se meditardes no mal, o mal entrará na vossa vida; se meditardes na vingança, a vossa vida será transformada num inferno de problemas; por outro lado, se meditardes na felicidade e noutros estados mentais mais elevados, então a felicidade será vossa, e se deixardes que os vossos pensamentos residam na "paz", então a paz de espírito resultará. Todos esses estados e muitos outros estão dentro de vós; eles podem ser chamados pela meditação. Podeis chamar o bem ou o mal, o sucesso ou o fracasso, a força ou a fraqueza, a felicidade ou o infortúnio, tudo está em vossas próprias mãos.


MEDITAÇÃO I


Para serem usados todos os dias e duas vezes ao dia, se possível, entre as 6 e 9 da manhã e as 9 e 23:30 da noite.


Tente passar meia hora em meditação antes de se aposentar para passar a noite. Sente-se em um lugar tranqüilo, relaxe seu corpo e concentre-se nestas palavras:


Dentro de mim há poderes infinitos em busca de expressão. No passado, porque eu não sabia da sua existência, eles foram sufocados e reprimidos. Agora "desejo" que eles sejam chamados à atividade, e encontrem expressão perfeita e plena em meu corpo na forma de saúde perfeita, em minha vida na forma de sucesso e realização, em meu coração na forma de um poderoso afloramento de alegria e felicidade. Agora que descobri esta reserva escondida e inesgotável de poder e energia, minha vida se transforma; a fraqueza dá lugar à força, a tristeza à felicidade, a morbidez à alegria radiante, o pessimismo ao otimismo divino, o desespero à esperança, o fracasso ao sucesso, a pobreza à prosperidade, a doença à saúde. A partir de agora só o bem mais elevado pode entrar na minha vida. Agora, pelo poder das minhas forças de pensamento, estou aliado e unido ao Princípio Infinito do Bem, e nós nos tornamos um só. Doravante para mim não há, e não pode haver, nenhum mal, apenas o Bem Infinito. Todo o mal é agora expulso da minha vida, porque eu sou um só com o Bem Infinito. "Nenhum mal pode chegar perto da minha morada"; "nada pode fazer mal ou destruir." Doravante, pelo pensamento científico, controlo a minha vida, pois a minha vida é o resultado ou efeito dos meus pensamentos. Quando pensamentos maus, ou pensamentos fracos, ou pensamentos impuros, ou pensamentos de fracasso, ou pensamentos de medo, ou pensamentos de pobreza, ou pensamentos de ódio, ou pensamentos de doença me assaltam, eu os expulso e penso apenas em pensamentos de amor, e força, de saúde e prosperidade, de sucesso e realização, e da Perfeição Infinita com a qual agora sou aliado, e da qual faço parte.


* * *


Ao meditar sobre o acima exposto, tome cada pensamento separadamente e concentre todos os seus pensamentos sobre ele. Não apenas capte o seu significado, mas tente imaginar o seu significado. Por exemplo: "A minha vida está transformada." Quando você pensa nestas palavras, tente ver sua vida sendo transformada, veja suas fraquezas caindo de você como uma veste velha, e ao invés disso, força, sucesso e qualidades nobres nascendo em seu lugar. Pratique e concentre-se e sinta o poder desta meditação.


Isto termina a parte metafísica da lição desta semana, a seguir estão algumas breves dicas de grande valor para o aluno que inicia o estudo do Pensamento Científico:


(1) Tudo funciona de acordo com a Lei, cada um de nós tem o que merece.


(2) Não cobiçar bens, posses ou felicidade de ninguém; ele os merece, quanto mais a ele. Perceba que o Universo detém tudo o que você pode desejar para você.


(3) Não odeie nenhum homem. O ódio voltará como um bumerangue e te machucará muito mais do que o objeto de seu ódio. Ignora o que não podes gostar, e concentra a tua mente em coisas agradáveis.


(4) Sejam verdadeiros, sejam honestos, sejam fiéis. Todas estas coisas criam vibrações que vos trarão de volta bênçãos e felicidade.


Você entrou numa vida, cujo poder e possibilidades você atualmente não tem nenhuma concepção. Se eu o descrevesse agora, você não entenderia. Mas, acredita em mim, é uma vida de Poder a realizar e de Vitória sobre todas as fraquezas. É uma vida de Prosperidade e de verdadeiro Sucesso. É uma vida de Alegria transcendente. É uma vida de paz e bênção para os seus semelhantes.


Olha para cima. Continua a olhar para cima. Continua a afirmar. Continua a visualizar. Continua a meditar. Continua a acreditar. Continua a ter esperança. O que você espera, e acredita, e afirma, e visualiza, é o seu. Lembre-se também que você cresce à semelhança do que você medita.


O cérebro é um instrumento muito delicado; é o veículo através do qual a mente encontra expressão. A mente não pode manifestar seu poder se o cérebro está enevoado pela grosseria do corpo. Aquele que melhoraria sua mente, que despertaria os poderosos poderes internos, deve abandonar os hábitos físicos nocivos. É inútil tentar erradicar os maus hábitos mentais enquanto o corpo sofre de indulgência de qualquer tipo. Por exemplo, seria perda de tempo afirmar todas ou quaisquer das qualidades superiores da mente e depois ir para a cama intoxicado ou cheio de costeletas de porco e cebolas fritas. Deixe a sua dieta estar do lado leve, levante-se sempre da mesa com um pouco de fome em vez de cheia, e nunca coma mais de três horas antes de se deitar. Por exemplo, se for para a cama às 23 horas, não coma mais tarde do que às 20 horas. Este é um ponto muito importante, as afirmações têm mais força se feitas em jejum, portanto a última coisa à noite e a hora de acordar de manhã cedo são os melhores momentos para realizá-las. Há razões físicas e psicológicas para isso.


Banhe o corpo todos os dias e siga com uma toalha áspera. Não usar demasiada roupa. Evite colarinhos apertados e faixas no pescoço. Faça uma boa quantidade de exercício, caminhar é a melhor forma para a maioria das pessoas. Ao caminhar mantenha os ombros bastante bem para trás, as costas ocas e o corpo bem equilibrado sobre os quadris. Acima de tudo, mantenha a cabeça erguida. Não olhe para baixo, mas olhe para cima. Há uma razão para isto.


Quanto à dieta, coma os alimentos que mais lhe convêm, mas coma se puder digerir um ou dois crus todos os dias; fruta crua madura, salada, agrião de água, etc.; mais uma vez há uma razão. Mastigue cada boca cheia de comida até que ela se torne líquida.


Entre no hábito de respirar profundamente e pelo nariz. Mantenha a boca firmemente fechada. Mantenha suas janelas abertas noite e dia, ar fresco é barato.


Por último, tente sempre manter um estado de espírito alegre.


APÊNDICE


Será útil para você pensar em sua mente subliminar como outra pessoa, uma pessoa que está sempre ouvindo, escutando, escutando. Ele ouve tudo o que você diz, e ACTUALIZA todos os pensamentos que você deixa passar o limiar da mente interior.


"Cala-te! Ele está a ouvir", deve ser a palavra de ordem da tua vida. Que nenhum pensamento do mal, da impureza, da fraqueza, da má saúde, do fracasso, do ódio, da raiva, do medo, entre em vossa Mente Subliminal, pois ele as receberá como ordens a que obedecerá, e sendo todo-poderoso, grande e terrível será o resultado. Portanto, que somente pensamentos de bem, pureza, força, saúde, sucesso, amor, autocontrole, coragem e determinação entrem nessa mente maior de vasta inteligência e poder. Faça isto, e sua mente Subliminal tomará estes pensamentos como ordens, e moldará sua vida e saúde em conformidade. Assim, de uma maneira geral, sua Mente Subliminal será levada a desenvolver sua vida em linhas saudáveis e bem sucedidas, nobres e harmoniosas.


A visualização ensinada neste curso, também as negações (explicadas mais tarde), afirmações, meditações e outros exercícios, todos têm um propósito muito forte, profundo e científico em vista, e este é o treinamento da Mente Subliminal. A Afirmação e a Visualização ensinadas nesta lição são dadas a você a fim fazer uma impressão definitiva sobre sua Mente Subliminal.


O objetivo principal desta lição é fazer uma mossa ou impressão na Mente Subliminal e fazê-la perceber que a vida velha está morta e que você entrou agora em uma nova vida de saúde, sucesso e poder. Sua Mente Subliminal aceitará isto se você perseverar com a visualização e as afirmações, e assim estará preparado para o treinamento mais avançado que está para seguir.


Que "Cala-te! Ele está a ouvir" seja a palavra de ordem da tua vida. 







Parte II


GAZE para o céu à noite e sinta a infinita majestade do Universo. Entre mentalmente em contato com aquelas pacientes estrelas que piscam e cintilam como gemas da água mais pura. Perceba que eles são sóis, situados a milhões de milhas de distância. Então pense em nosso próprio pequeno lugar no Universo - o Sistema Solar. Pense no majestoso Sol Magnético; os planetas seguem todos certos caminhos guiados por um maravilhoso sistema da Lei Universal. Observe a precisão do nascer e do pôr do Sol, os períodos lunares, o refluxo e o fluxo rítmico do maremoto. Que a sua mente entenda o que tudo isso significa, que varra desde o aspecto mais grandioso da Natureza até o próprio átomo e o que ela vê? Um Poder que se expressa de uma infinita variedade de formas, em tudo e através de tudo. Não há nada, nem um grão, nem um átomo, nem um elétron, que não contenha esse Poder maravilhoso. O homem tem sido descrito como um epítome do Universo; um átomo clarividentemente observado tem sido descrito como uma réplica do Sistema Solar; portanto, temos universo dentro do universo, sistema solar dentro do sistema solar, e tudo animado, controlado e dirigido pela Mente Universal ou Infinita.


Portanto, o Poder que anima o homem é um Poder Infinito - no homem a Mente Infinita encontra a sua expressão mais elevada no plano visível.


Em tempos, pensou-se que o homem era um animal com alma. Agora ele é conhecido por ser um Ego indestrutível com uma Mente imperecível encontrando expressão em um corpo físico temporário.


A causa de todas as fraquezas, erros e fracassos do homem, tem sido o fato de ele não ter percebido o Poder dentro dele; em vez disso, ele se achou separado e sem amigos, fraco e indefeso, à deriva, sem carta ou bússola sobre o mar da vida. Ele se achou vítima das circunstâncias, do esporte do destino e da marionete de forças fora de si mesmo. Ele se chamou de verme em vez de se ver como um rei. Ele tem, no entanto, que ser inútil e insignificante, em vez de realizar o seu maravilhoso interior. PODERES e a grandiosidade do seu ser.
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