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	“No hay nada que los hombres amen más que la vida y, sin embargo, ¡como la desperdician!”


	La Bruyere (escritor francés)


	 


	 


	 


	 


	“No es la longitud de la vida lo que importa,


	sino su profundidad. No se trata de prolongarla,


	sino de vivirla más allá del tiempo y esto no lo conseguiremos


	más que viviendo para el bien”.


	Emerson




	



Advertencia:


	 


	Esta obra está llena de mensajes que solo Usted, (si acaso está listo), podrá comprender. Deberá interpretar, leer entre líneas lo profundo que encontrará en lo llano y lo entenderá, lo metabolizará y todo en pastillas de 500 palabras, pero con la única condición de afinar su pupila y mirar a la vida desde el ángulo místico, espiritual, divino y entendiendo que ahora mismo, tiene una rica, excepcional y finita experiencia terrenal y humana.


	¡Se divertirá!


	 




 


	 


	Dedicatoria:


	A mi nieto: Mateo Jurado La Bergere, 


	¡Un regalo de Dios!


	 




 


	 


	Bernardo A. Jurado Capecchi (1962)


	 


	Escritor, articulista, blogger, editor, Capitán de Navío (r) con cuatro Comandos de buques de guerra en la mar.


	Magister Scientiarium en Gerencia de Empresas.


	Profesor a nivel de postgrado en siete Universidades y ocho facultades.


	Diplomado en Estado Mayor Naval.


	Sirvió en la Flota del Atlántico de los Estados Unidos de América con status diplomático.


	Condecorado con la: “Navy and Marine Corps Commendation Medal”.


	Profesor de Oratoria con más de veinte años de experiencia.


	Actualmente vive en la Ciudad de Miami.


	 


	  


	 


	 


	¡Él cree que tiene buen humor!


	 









PRÓLOGO



	Usted no debería estar leyendo este prólogo, que contradicción, pero así es. Debería estar leyendo directamente el contenido de esta obra, la cual fue escrita por mi hermano mayor BERNARDO, quien heredó de mi padre,  BERNARDO ANTONIO JURADO TORO, su maestro y mentor, las técnicas del buen hablar en los diferentes campos de la oratoria y de la comunicación eficaz. 


	Digo esto porque usualmente también escribe bien o mejor, es lo mismo que pasa en el karate, quien tiene buena técnica o kihon, usualmente tiene buena técnica en combate o kumite. Voy a ilustrarles todo esto con un ejemplo: un día hace, muchos años, un buen colega y amigo me expone la inquietud de que él quiere que su hija aprenda hablar en público y me pregunta si mi padre todavía dictaba sus cursos de oratoria y comunicación eficaz. Yo le respondí que sí, aunque ya estaba aflojando un poco su marcha ya que mi hermano Bernardo estaba tomando las riendas de la empresa y… es ahí cuando él me pregunta: ¿ y cuál de los dos es mejor?, a lo cual yo le respondo formulándole la siguiente pregunta: ¿ crees en Dios?, y él me responde, si por supuesto .  Yo le repregunto ¿y en Jesús? también, responde él. Es el hijo de dios para nosotros los católicos cristianos, pero ¿a qué vienen esas preguntas?  Intrigado me replica, a lo cual le digo: qué bueno que crees en Dios y en Jesús, porque mi padre en oratoria es el Dios y Bernardo mi hermano es su hijo Jesús. Seguidamente mi amigo se río a carcajadas y yo también, pero después de unos segundos que logramos recuperar una respiración normal, este colega me comenta ¡qué buena metáfora aunque un poco exagerada!, y yo aún sonreído le dije que con cualquiera de los dos estaría a salvo y garantizado. 


	Su hija asistió al curso y fue testigo presencial de un doble milagro, ya que ese curso en especial, causalmente lo dictaron entre los dos, mi padre y mi hermano… ¡qué privilegio, que suerte! 


	Bernardo se ha consagrado como un consumado escritor de múltiples temas, lo cual le convierte en un individuo polifacético. En este caso usted tiene en sus manos una obra con características de espiritualidad y hasta de tenor filosófico. Su cultura y pensamiento rápido pero profundo le ha llevado hablar y escribir temas técnicos, novelados, políticos, profanos, sublimes e incluso ligeros (ESCRITOS NOCTURNOS), siempre tejiendo la delicada manta de lo profundo con carácter de buen humor, un humor inteligente y fíjense que mencioné carácter, ya que esa es la cara que él le da al mundo en cada una de sus obras y esta no es la excepción, pero no me crea, compruébelo usted mismo, lea alguna de sus múltiples obras y me dará la razón, aunque yo desde hace mucho tiempo dejé de coleccionar razones, ya que la razón hay que dársela a quien no la tiene, ya que es al único al que realmente le hace falta. Si quieres tener paz, deja de querer  tener la razón, la inmensa mayoría de las guerras se han hecho en base a la razón. 


	Quizás una de las cosas que aprendas con la lectura de este libro es a formularte preguntas cómo éstas: ¿quiero tener paz o tener razón? La respuesta solo la tienes tú y esta puede variar, si y solo si, eres capaz de cambiar tus preguntas a lo largo de tus días, pero si no cambias la pregunta, la respuesta siempre será inexorablemente la misma. 


	Creo que hasta aquí estuvo bueno y te hago una última pregunta: ¿qué haces tú leyendo este prólogo?


	Prepárate, alístate y sumérgete en este libro escrito desde el corazón, es por eso que es un cordial.


	Disfrútalo.


	 


	HECTOR E. JURADO CAPECCHI


	Médico Veterinario


	Especialista en medicina holística


	 


	 








A BERNARDO Y SU OBRA


	En la víspera de mis primeros 70, me despierta la llamada de Bernardo para darme el primer regalo de escribir una cuartilla acerca de su obra y me he deleitado, no escribiéndola, sino recordándolo con el inmenso cariño y admiración que siento hacia él. Debo decir que mis sentimientos tienen asidero en su esmerado profesionalismo, su clara y cultivada inteligencia y en esa capacidad de volcar su amplia cultura, sus conocimientos y experiencias, tanto en la vida naval como en la civil, con una gracia y una pluma muy amena y digerible.  Es dueño de talentos múltiples y de una capacidad asombrosa para todos, para aplicar lo que juntos aprendimos en la Escuela Superior de Guerra Naval, “Lo importante no es cuanto sabes, sino cuán bien lo empleas”.


	En los últimos años me he regodeado, no sin cierta envidia, con sus triunfos, producto de su capacidad oratoria y, en especial, de su fina pluma concentrada en 500 palabras, con la que nos dice de todo, de lo humano y lo divino. Hoy, con “Divinos, luego Humanos”, nos recrea el alma y nos da ese golpe de timón necesario para enrumbar nuestra singladura existencial.


	Mi envidia es la misma de Salieri, quien la sentía hacia Mozart, el genio de Salzburgo, no sólo por la capacidad de éste último para resolver musicalmente las más complejas y dulces obras; sino porque, ganaba más que él. Esa quizás sea también la razón de mi envidia hacia Bernardo, devenido en un extraordinario escritor, quien pasea con maestría y donaire de un Debonair, su genialidad, por los mares más complejos de la existencia.


	¡Gracias Bernardo!


	 


	Eddy Barrios


	Miembro correspondiente de la Academia de la Lengua en Venezuela.


	Miembro fundador de la Asociación de escritores.


	 


	 








PARA LA OBRA DE BERNARDO JURADO C.


	El príncipe Gautama les preguntaba a los incrédulos: ¿Dónde estabas tú antes de estar en el vientre de tu madre? Ellos le contestaban que se hallaban en los cuerpos de sus padres y de su madre, por mitad. Y el príncipe, les repreguntaba: ¿Y antes? Ellos decían en la tierra y en el agua. ¿Y antes?


	Lo cierto, es que hemos existido siempre, pero nunca de forma repetida.


	Pero hay algo que ha existido siempre también y no sabemos desde que estrella o desde que proceso ha salido y son los valores del alma y del espíritu, cuyo fin único es hacer las vidas de los seres conscientes, mejor.


	De esto se trata este libro. De lo inaccesible pero que marca la diferencia clave entre felicidad e infelicidad, entre plenitud y vacío, entre emulación y envidia, entre amor y odio, entre rabia y alegría, entre ignorancia y compasión.


	Ya no hay profetas en esta era. Pero si quedan bardos, poetas, juglares y buenas personas, que se dedican a reflexionar de estos temas eternos que son los que,  a la larga, cuando la vanidad ya no importa, los que hacen la vida o las vidas dignas de ser vividas.


	Sé que disfrutarán estas escrituras de ese ser extraordinario que es Bernardo Jurado Capecchi.


	 


	Martín Lon Blanco.


	Piloto de caza.


	Diplomado en Estado Mayor Naval.


	 









CAPÍTULO 1



	DIVINOS Y LUEGO HUMANOS


	Si entiendes que el cincuenta por ciento de tu felicidad depende de tu genética, que el diez por ciento de las circunstancias y el otro inmenso cuarenta por ciento de tu actitud, de acuerdo a un estudio del 2008, pues debemos revisar que es lo que vamos a hacer y hacia dónde vamos realmente.


	Esto está lleno de amores y perdones, lleno de ángulos y puntos de vista, no siempre coincidentes, lo que si poseen todos en común es que miran hacia el mismo sitio, ¡la felicidad!


	Cuando imbricamos lo que el psicólogo Walter Riso llama los tipos de amores, de acuerdo a la vida que llevas: “Vida placentera” que tiene que ver con el correcto manejo emocional, “Vida buena” lo referente a tus talentos y gratificaciones y por último  la “Vida con sentido” que es algo más allá, por cuanto de eso hablo, del tercer escalón de la conciencia, cuando te das cuenta que eres un ser místico, divino, perfecto que luego vive una experiencia humana y terrenal, con sus problemas y sonrisas y te sitúas y le das sentido a tu vida, desde tus sueños, planes y tus relaciones, porque al final del día, nos vemos en los demás y con los demás y ¿sabes porque?, porque tu universo, nuestro universo, es la coexistencia de valores opuestos. Las personas más esclarecidas aceptan todo sin resistencia, permiten el fluir de las cosas desde la incertidumbre, lo mismo la luz que la oscuridad.


	Somos momentos mágicos, y miren que no exagero si pueden ver al menos uno al día pero todo depende de Ustedes, de ese cuarenta por ciento del cual depende  tu felicidad y ya sé que te preguntas: ¿y cómo domino ese cuarenta por ciento? Y la respuesta es, que no se trata de dominar, te lo estoy diciendo, pero aun no me crees, está bien, te doy otra fórmula: perdona y acepta la circunstancia sin recibir el insulto, me explico mejor: el perdón es para ti, porque como humano puedes y es natural entrar en ira, suéltala, aléjala y perdona a quien intenta sacarte de tu paz, porque esa persona no la posee, de manera que, conéctate con la paz de la incertidumbre y vive tu experiencia humana como si la vieras desde afuera, entendiendo que realmente forma una parte importante de toda tu experiencia mística y por ende divina.


	Somos un espejo de nuestras relaciones y la primera y más importante relación es contigo mismo para conectar a la fuente de la sabiduría y por ende de la paz que todo resultará en felicidad.


	Nos vemos en los demás pero de ti depende que el cuarenta por ciento sea positivo, sea para ti y luego repartirlo y de esa mágica manera, entenderás que somos “Divinos y luego Humanos”


	 









CAPÍTULO 2



	UN SAPO EN TU ALMOHADA


	¡Es esto un maleficio, diabólico, satánico!


	El maligno ha conseguido el caldo de cultivo apropiado para hacerse de las almas y como siempre digo, por favor no tienen por qué creerme, les invito a no leer más, pero les advierto que he conseguido algo inesperado por mí, en palabras del exorcista del Vaticano el Padre (+) Gabrielle Amorth.


	Más de 160.000 exorcismos practicó durante su vida sacerdotal y asegura que un individuo, un grupo o ¿un país?, si ¡un país! pueden ser producto de una posesión diabólica y se observa algo contundente: “mientras menos fe, más superstición” y eso puede olerse en las calles de Venezuela, llena de macumbas y brujerías.


	El exorcismo es una oración de “IMPETRACIÓN” que es la acción de gracias que se ha solicitado y pedido con ruego. Por otra parte, un maleficio es hacer el mal por intermedio del diablo en uso de macumbas, brujería, vudú, mal de ojo. 


	¿No me creen verdad?


	Muestra, en un espeluznante video que me ha llegado durante mi investigación en busca de otro ángulo del problema venezolano, cosas como una cadena de casi dos metros de largo vomitada por uno de sus pacientes, clavos, llaves y pilas (acumuladores) y asegura que antes de hacerlo esos pacientes se les podía tomar una radiografía estomacal y nada tenían.


	¡Ya sé que siguen sin creerme!


	En una oportunidad, uno de sus pacientes procedente de España le invitó a observar a un sapo que yacía sorpresivamente dentro de su almohada y mientras observaba con curiosidad la solidez del Padre Amorth, recordaba al Sorte por allá en Yaracuy, llena de brujos, prestidigitadores y también rufianes de todo tipo, pero también recordé a la cantidad de supuestos feligreses de todas las clases sociales imbuidos en creencias paganas y ahora entiendo, diabólicas. Era divertido para algunas damas de la sociedad caraqueña pre revolución tener su bruja particular llena de la arrogancia adivinatoria de si el marido tenía a la querida o era ella la preferida como la fábula del espejo mágico, eso es una ignorancia gigantesca pero, ¡como distrajo a las desempleadas y fastidiadas! ¿Damas de la sociedad?, realmente allí había de todo, no tiene clases sociales, ni color, ni estatura, es como el SIDA, ataca a todos por igual, es la droga de la prestidigitación y la adivinación del futuro cuando no se tiene presente.


	¡En nombre de Jesús, vete! Es la frase más común para la expulsión de los demonios.


	Gabrielle Amorth, de prestigio a prueba de balas, falleció el 16 de Septiembre del 2016 y dejó un legado inmaculado de almas salvadas. Asegura en su libro “Habla un exorcista” que Stalin, Hitler y yo agregaría, Fidel Castro, Che Guevara y Chávez eran posesos del diablo.


	Por lo pronto siempre ruego en nombre de Jesús, con el óleo de los catecúmenos, por las almas atribuladas de mi país, que los demonios se vayan y que la fe, el escudo inexpugnable contra Satán, sirva de nuevo para eliminar el sapo que yace en la almohada.


	 









CAPÍTULO 3



	BAILANDO BAJO LA LLUVIA


	Siempre acudo a los viejos pensamientos para vivir mejor el presente, me refiero a las frases célebres de las cuales tengo libros y que también se consiguen en toneladas métricas en el internet.


	De un tiempo para acá he decidido rendirme ante el impulso del futuro, he visto con asombro milagros, pequeños milagros a mi alrededor, que me dejan impresionado y ante eso, lo mejor es confiar en quien eres y bajarte del tren de la competencia del cual ya hemos escrito, es ese tren de la ambición por la ambición, es esa manera de ver la vida pensando que si tienes más, si haces más, pues eres más y a los terratenientes y dueños de múltiples propiedades, lo lamento, pero no es así, creo que han gastado su dinero en una ilusión óptica.


	A estos, a los que me refiero, a los que piensan que tener más es ser más, es una manera ligera pero eficiente de alimentar al ego, mientras despedimos a Dios, porque el ego te hace asegurar: “soy lo que hago, más lo que tengo”, debes trabajar por ser aceptado en la sociedad, error; y se los explico mejor: vistes al gusto y a la moda que han impuesto los demás, te comportas como ellos quieren y esto pasa desde la escuela hasta llegar a viejo verde, como yo, porque el ego, el gran enemigo, es al final, todo un sistema de creencias que nos separa de Dios, eso es, el no existe a menos que le permitas entrar a tu vida, de manera que cuando pasa arrogante dentro de tu casa, el ego te ayuda a vivir tus mentiras porque te grita que eres mejor que el resto.


	Diviértete desafiándolo. Un buen día estudiaba la corbata y su absurda historia y me di cuenta que no sirve ni para limpiarme los labios cuando disfruto de un bistec, no sirve para arroparme del frío, pero tengo cientos de ellas de manera que me preguntaba ¿Qué sentido tiene, que no sea complacer a los demás? Y decidí salir en la televisión por primera vez no con una de las normales sino con una corbata de lazo, cuando nadie las usaba y hasta me hijo me criticó e inmediatamente pensé: ¡vas bien!


	Conversaba con una persona muy querida que observa con frecuencia mi entusiasmo cuando decido hacer algo, le decía, debes siempre hacerte la pregunta mágica: ¿Qué te inspira? E inmediatamente observé su cara de interrogación. Si, pregúntatelo siempre, ¿esto me entusiasma? Porque esta palabra en griego, que es el idioma con el que se hizo el nuevo testamento, significa “eteus” y “iasmus” que a la vez traduce “llevar a un Dios por dentro” por eso no atraes lo que quieres sino lo que eres.


	Comenzó a llover mientras caminaba y todos corrían como si del cielo cayera mierda y yo les veía huyendo del agua bendita del cielo y ellos a mí como quien lo hace a un loco y ante esto decidí dar la lección de locura contra el ego y comencé a bailar bajo la lluvia, mientras los otros me veían con cierta envidia.


	 









CAPÍTULO 4



	LA MUERTE DETRÁS DE LA PUERTA


	¿Y tú sigues pensando que es mentira?, ella está allí, créeme, te está esperando, realmente está esperando el momento en que te encuentres más distraído para sorprenderte a ti, a tu familia.


	De ella nadie se burla. En alguna ocasión el fallecido cantante vallenato Diomedes Díaz,  cuya vida no creo que deba ser tomada como ejemplo de juventudes. Luego de una colisión en un vehículo producto de sus excesos y licor, llegó a decir: “si la muerte viene a buscarme, la preño” y allí está, bajo tierra.


	Mi amiga estaba con su socio hablando de no sé cuál negocio y de repente su brazo derecho comenzó a desobedecerle como si fuera comandado por otro cerebro. Sus movimientos eran involuntarios y totalmente evidentes. Se montó en su carro y fue a su casa, luego al hospital y se determinó que había tenido algunas convulsiones.


	En tiempo record entró al quirófano y le operaron de algún tumor en el cerebro cuyo tamaño no se correspondía con el tamaño de la preocupación de todos nosotros sus amigos y estuve con ella el sábado, una visita larga, divertida y sentida (en ese orden). Comimos juntos, no sin antes, por iniciativa de Liliana, hiciéramos una oración de agradecimiento.


	Su actitud siempre fue muy positiva y la conocí en mis aulas hace ya algunos años y desde allí hemos sido amigos. Divertida, inteligente, amable y fina dama, hoy en día posee una visión angular diferente de la vida, porque entendió que la muerte siempre está detrás de la puerta, expectante, vigilante.


	En uno de mis libros escribí un Capítulo titulado: “Vivir con plena conciencia de la muerte”, porque cuando no se hace se comete un grave error: pensar que somos inmortales y obviar las cosas más bellas.


	Bienvenida a esta nueva vida que te regala la providencia, esta vida donde el color de las flores es más intenso, los olores del cilantro llenan tu casa, el vino posee cuerpo, el aire una fragancia y la lluvia siempre es de agua bendita.
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