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			Introducción

			La adicción a los juegos y apuestas online, también conocida como ludopatía online, es un trastorno psicológico caracterizado por la incapacidad de controlar los impulsos de jugar y apostar en línea, a pesar de las consecuencias negativas que esto puede tener en la vida personal, social, financiera y emocional del individuo. 

			Las personas que sufren de adicción a los juegos y apuestas online experimentan una compulsión incontrolable por participar en actividades de juego en línea, lo que puede llevar a una serie de problemas graves, como el endeudamiento, la pérdida de relaciones interpersonales, problemas laborales o académicos, deterioro de la salud mental y emocional, y en casos extremos, pensamientos suicidas.

			Los juegos y apuestas online ofrecen una accesibilidad y disponibilidad casi ilimitadas, lo que puede hacer que sea especialmente difícil para las personas con predisposición a la adicción controlar su comportamiento de juego. La estimulación constante, la gratificación instantánea y la posibilidad de ganancias monetarias pueden aumentar el riesgo de desarrollar una adicción en algunos individuos.

		

	
		
			Cifras de prevalencia en adicción a juegos y apuestas online

			Las cifras de prevalencia de la adicción al juego y las apuestas online en jóvenes españoles pueden variar dependiendo de los estudios y encuestas realizadas. Aquí hay algunas estimaciones basadas en datos recientes:

			•Estudio de la Dirección General de Ordenación del Juego (DGOJ)**: Según un estudio realizado por la DGOJ en colaboración con el Centro de Investigaciones Sociológicas (CIS) en 2020, aproximadamente el 11,6% de los jóvenes españoles de entre 18 y 25 años habían participado en juegos de azar online en los últimos 12 meses. Sin embargo, este estudio no se centra específicamente en la adicción al juego.

			•Encuesta sobre Uso de Drogas en Enseñanzas Secundarias en España (ESTUDES)**: La Encuesta ESTUDES de 2020, que se centra en el consumo de sustancias y otros comportamientos relacionados entre los jóvenes españoles de 14 a 18 años, encontró que aproximadamente el 2,1% de los encuestados había apostado dinero en internet en el último año.

			•Estudio del Plan Nacional sobre Drogas (PNSD)**: Según el Plan Nacional sobre Drogas de España, se estima que alrededor del 0,3% de los jóvenes españoles de entre 15 y 34 años tienen un riesgo alto o muy alto de desarrollar problemas de juego patológico. Este estudio se basa en datos de la Encuesta Domiciliaria sobre Alcohol y Drogas en España (EDADES).

			Estas cifras proporcionan una visión general de la prevalencia de la adicción al juego y las apuestas online en jóvenes españoles, pero es importante tener en cuenta que pueden variar según diferentes factores, como la metodología del estudio, la definición de adicción al juego utilizada y otros aspectos contextuales.

		

	
		
			Comorbilidad de adicción hacia los juegos y apuestas online con otras drogas en jovenes

			La ludopatía, o adicción al juego, puede estar asociada con una serie de comorbilidades, incluyendo el uso de otras drogas, especialmente en jóvenes. La presencia de estas comorbilidades puede complicar aún más el cuadro clínico y aumentar el riesgo de problemas de salud física y mental. Aquí hay algunas formas en que la ludopatía puede estar relacionada con el uso de otras drogas en jóvenes:

			1.Automedicación: Algunos jóvenes pueden recurrir al juego como una forma de lidiar con problemas de salud mental, como la depresión, la ansiedad o el estrés. Sin embargo, el juego compulsivo puede llevar a una mayor angustia emocional, lo que a su vez puede aumentar la vulnerabilidad a la experimentación con drogas como una forma de automedicación.

			2.Impulsividad y Búsqueda de Sensaciones: Tanto la ludopatía como el uso de drogas están asociados con rasgos de personalidad como la impulsividad y la búsqueda de sensaciones. Los jóvenes que son propensos a la ludopatía también pueden ser más propensos a participar en comportamientos de riesgo, como el uso de drogas, en busca de emociones intensas y gratificación instantánea.

			3.Modelo de Conducta: La presencia de amigos o familiares que participan en el juego o el uso de drogas puede influir en el comportamiento de los jóvenes y aumentar la probabilidad de que participen en ambas actividades. La exposición a un entorno social donde el juego y el uso de drogas son aceptados o incluso alentados puede normalizar estos comportamientos y facilitar su adopción.
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