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Ist dieses Buch etwas für Sie?


 






Wahrscheinlich kennen Sie das Gesetz der Anziehung aus "The
Secret" oder der Arbeit von Abraham-Hicks. Aber "The
Secret" ist nicht anwendbar, wenn man sich nicht zuerst einige
Gewohnheiten angeeignet hat. Es ist auch eine grobe Vereinfachung
der
falschen Lehren des Gesetzes der Anziehung. Abraham-Hicks hingegen
hat ein fantastisches Verständnis davon, wie man das Gesetz der
Anziehung anwenden kann, aber ihr Ansatz kann für manche ein wenig
"woo-woo" erscheinen.


 






Sie müssen nicht über ein grundlegendes Verständnis des Gesetzes
der Anziehung verfügen, um aus diesem Buch etwas mitzunehmen. Wenn
Sie überhaupt nicht wissen, was es ist, werden Sie vielleicht von
einigen Begriffen verwirrt sein. Dennoch ist mein Ansatz in etwas
verwoben, das mehr zum Kern der menschlichen Erfahrung gehört als
eine aktuelle Modeerscheinung. Sie werden also einen Nutzen daraus
ziehen, ob Sie nun versuchen, Dinge zu manifestieren oder nicht. 



 






Schließlich ist dies etwas für diejenigen, die aufgeschlossen sind.
Sie müssen bereit sein, ein wenig innere Arbeit zu leisten. Die
Gewohnheiten in diesem Buch sind einfach, wiederholbar und auf
subtile Weise mächtig. Sie haben nichts Auffälliges oder
Beeindruckendes an sich, aber sie können Ihr Potenzial freisetzen
wie keine andere Selbsthilfetechnik oder Lebenshilfe, die Sie
kennen.


 








Wie gehe ich mit dem Gesetz der Anziehung um?


 






Mein Ansatz zur Anwendung des Gesetzes der Anziehung basiert in
erster Linie auf Einfachheit und Funktionalität. Es handelt sich um
universelle Gesetze, also ist es meine Absicht, ihnen gerecht zu
werden, indem ich sie leicht verständlich und anwendbar mache.


 






Gewohnheiten sind für viele Menschen von großem Interesse, weil sie
mit der Zeit immer stärker werden. Das liegt daran, dass
Gewohnheiten die ultimative passive Form der Selbstverbesserung
sind.
Sicherlich muss man sich ein wenig anstrengen, um sie in Gang zu
bringen, aber wenn man sie einmal hat, muss man sich nicht mehr
bewusst dafür entscheiden, sie immer und immer wieder zu tun. Das
ist schon großartig, aber wenn man dann noch bestimmte Gewohnheiten
hinzufügt, die die Lebensqualität verbessern, verstärkt sich der
Effekt der Gewohnheiten.


 
 




Einer meiner Hauptschwerpunkte im Leben ist es, alles mit so viel
Leichtigkeit wie möglich anzugehen. Das ist wie die Idee,
intelligent zu arbeiten (nicht hart), multipliziert. Manche Leute
nennen das Faulheit, aber ich weiß einfach, dass es einen besseren
Weg gibt. Glauben Sie mir, es ist viel einfacher, die Dinge, die
Sie
sich in Ihrem Leben wünschen, gewohnheitsmäßig zu erreichen, als
dies durch Willenskraft zu tun. Mehr noch, wenn Sie versuchen,
Ihren
Weg zu erzwingen, bewirken Sie sogar, dass das Universum gegen Sie
arbeitet. Wie Sie das ändern können, erfahren Sie in Gewohnheit Nr.
3: Gelassenheit.


 






Deshalb konzentrieren sich die Gewohnheiten in diesem Buch nicht
auf
Vision Boards und Mantras, sondern auf die Feinabstimmung Ihrer
eigenen emotionalen Prozesse. Ich fange klein an und baue nach
außen
hin auf. Wenn Sie diese Gewohnheiten zu einem Teil Ihres Lebens
machen, werden Sie zunächst subtile Veränderungen in der Art und
Weise spüren, wie Sie Emotionen erleben und verstehen, und Sie
werden sich dafür öffnen, dass Sie in der Lage sind, häufiger
emotionale Spitzenerlebnisse zu haben. Was Sie wirklich wollen, ist
zu lernen, wie Sie sich immer öfter großartig fühlen können.
Dieses Buch gibt Ihnen das Handwerkszeug, um genau das zu tun.


 






Bitte lesen Sie dieses Buch in der richtigen Reihenfolge. Es ist
nicht unglaublich lang, und die Gewohnheiten sind in einer
logischen
Reihenfolge aufgebaut. Nachdem wir diesen Disclaimer aus dem Weg
geräumt haben, lassen Sie uns mit der ersten Gewohnheit
beginnen.
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Emotionales Bewusstsein ist die Fähigkeit, zu wissen, wie man sich
fühlt. Ich weiß, das klingt nach einer Selbstverständlichkeit,
aber in Wirklichkeit sind sich die meisten Menschen nicht bewusst,
wie sie sich zu einem bestimmten Zeitpunkt fühlen. Das liegt daran,
dass man in der Regel nur weiß, wie man sich fühlt, wenn man es
wirklich fühlt. Sie können sich wahrscheinlich daran erinnern, wann
Sie das letzte Mal richtig wütend, traurig oder ekstatisch waren. 



 






Menschen, die diese Spitzenzustände erleben, werden oft als
emotional bezeichnet. Das impliziert, dass Menschen, die das
Gegenteil tun, nicht emotional sind. Das ist eine falsche
Bezeichnung, denn wir alle sind emotionale Wesen. Darüber hinaus
impliziert der Begriff "emotional", dass die Person ihre
Gefühle nicht unter Kontrolle hat, was wiederum bedeutet, dass es
schlecht ist, zu viele Gefühle zu zeigen. Das kann dazu führen,
dass man seine Gefühle ignorieren oder verbergen will. Das ist der
falsche Weg.


 






Stattdessen können Sie mit Ihren Gefühlen Frieden schließen. Sie
können lernen, sie zu erkennen, ohne sich von ihnen beherrschen zu
lassen. Aber zuerst müssen Sie sie anerkennen.


 






Mit dieser Fähigkeit lernen Sie, die subtileren Emotionen zu
erkennen, die Sie empfinden. Sie wollen sie erkennen, weil Sie
letztlich in der Lage sein wollen, den Fluss Ihrer Emotionen zu
beeinflussen. Und warum?


Wenn Sie warten, bis Sie wirklich wissen, dass Sie sich wütend,
traurig, gereizt, frustriert oder überfordert fühlen, ist es viel
zu spät, in diesem Moment etwas dagegen zu tun.


 






Wirklich.


 






Deshalb ist emotionales Bewusstsein eine so wichtige Fähigkeit. Mit
emotionalem Gewahrsein werden Sie jede andere Gewohnheit in diesem
Buch viel leichter erreichen können. Es gibt einen Grund, warum
Abraham-Hicks immer sagt: "Konzentriere dich auf das Gefühl".


 






Warum ist emotionales Bewusstsein so wichtig?


 






Das Gesetz der Anziehung reagiert auf Ihre Schwingung. Ihre
Schwingung wird der Einfachheit halber von Ihrer Emotion diktiert.
Sie wissen bereits, dass Ihr Gefühl nur manchmal beeinflusst werden
kann. In einem Moment kann es so sein, als ob Sie sich gegen einen
wütenden Fluss stemmen, der in die entgegengesetzte Richtung
fließt.
In anderen Momenten kann es so sein, als würde man einen Fluss
hinunterspülen, der sich in eine Kaskade der Freude verwandelt.


 






Menschen, die nicht verstehen, wie man das Gesetz der Anziehung
anwendet, sagen einfach: "Denke positiv!" Das ist so, als
würde man als Antwort auf einen drohenden Bankrott sagen: "Verdiene
einfach mehr Geld! Das ist zwar technisch korrekt, aber in der
Praxis
nicht zutreffend. Es ist nicht hilfreich, wenn man es in diesem
Moment hört. Ehrlich gesagt, tun Sie mir einen Gefallen und hören
Sie nicht auf Leute, die solche Ratschläge geben.


 






Da eure Emotionen auf unterschiedliche Weise fließen, habt ihr
einen
Ozean unterschiedlicher Schwingungen in eurem Leben. Diese
unterschiedlichen Schwingungen verursachen Wellen in Ihrer
Realität.
Die Beeinflussung Ihrer Gefühle ist viel mehr mit dem Segeln
vergleichbar als mit dem Einschalten eines Lichtschalters. Sie
entscheiden sich nicht dafür, sich besser zu fühlen, und schon ist
es geschehen. Sie können Ihr Ziel erreichen, aber es ist kaum eine
gerade Linie. Wenn es so wäre, würden Sie dieses Buch nicht lesen. 



 






Ihr Werkzeug, um all dies zu steuern, ist Ihr aktueller Fokuspunkt.
Euer aktueller Fokuspunkt basiert auf dem, was ihr gerade denkt,
und
das könnt ihr ändern und verändern. Aber Ihr Fokuspunkt ist wie
ein Segelboot, kein Teleporter. Auf dem Papier scheint es einfach
zu
sein, emotional dorthin zu gelangen, wo Sie hinwollen, aber das
Gesetz der Anziehung reagiert ständig auf Ihre Schwingungen. Die
meisten Menschen gehen nicht bewusst mit ihren Gefühlen um, sondern
reagieren auf das, was um sie herum geschieht. Das ist, als ob man
versucht zu segeln, ohne sein Boot zu kontrollieren, und hofft,
dass
das chaotische Meer der Schwingungen einen dorthin bringt, wo man
hin
will. 



 






Wenn also gute Dinge passieren, fühlen sie sich gut. Wenn schlechte
Dinge passieren, fühlen sie sich schlecht. Menschen, die ihre
Schwingungsempfindlichkeit nicht geübt haben, sind nur 
bedingt
glücklich. Das bedeutet, dass sie nur als Reaktion auf äußere
Bedingungen fühlen können.


 






Während deine Emotionen beeinflussen, was sich in deinem Leben
manifestiert, ist die Emotion, die du in einem bestimmten Moment
fühlst, eigentlich ein Indikator für die Schwingung, die du gerade
praktizierst. Das ist eine etwas komplexere Art, die Beziehung
zwischen deinen Emotionen und deinen Schwingungen zu verstehen,
aber
wenn du deine Emotionen als Indikator betrachtest, wirst du
beginnen,
Schwingungen zu erkennen, die du bereits standardmäßig
praktizierst.


 






Um also emotional ans Ziel zu kommen, müssen Sie lernen, wie Sie
die
aktuellen Schwingungsmuster Ihres Lebens steuern können. Beim
Segeln
müssen Sie in der Lage sein, den Wind und die Wellen zu lesen,
während Sie Ihren aktuellen Fokus nutzen, um sich in die richtige
Richtung zu Ihrem Ziel zu bewegen. Um dies mit Ihren Emotionen zu
tun, brauchen Sie Schwingungssensibilität.


 






Warum Sie Schwingungsempfindlichkeit vor allem anderen lernen
müssen


 






Bei der Schwingungssensitivität geht es, genau wie beim Erlernen
des
Weintrinkens, um das Erkennen subtiler Dinge, die vor sich gehen.
In
diesem Fall wollen Sie Ihre subtilen emotionalen Zustände
erkennen.


 






Bei den folgenden Gewohnheiten in diesem Buch geht es darum,
bewusst
einen Gefühlszustand zu praktizieren, der zu einer gewünschten
Schwingung führt. Woher wollen Sie wissen, ob es Ihnen gelungen
ist,
diese Gefühlszustände zu praktizieren, wenn Sie nicht wissen, wie
Sie sich jetzt gerade fühlen? Woher wollen Sie wissen, ob Sie Ihre
Gefühle verändert haben, wenn Sie nicht wissen, wo Sie angefangen
haben?


 






Es ist, als ob man mit verbundenen Augen einen Dartpfeil auf eine
Dartscheibe wirft, nachdem man 6 Mal herumgeschleudert wurde. Man
kann das Ziel nicht wirklich absichtlich treffen, wenn man es nicht
sieht und nicht weiß, wo man angefangen hat. Man kann auch nicht
absichtlich etwas fühlen, wenn man nicht weiß, wie es sich anfühlt,
dies zu tun.


 






Wenn Sie dies verstanden haben, werden Sie nicht nur besser mit den
anderen Gewohnheiten umgehen können, sondern auch in der Lage sein,
Ihr eigenes Stressniveau zu senken, anderen Menschen klare Grenzen
für Ihre Gefühle zu setzen und generell emotional gesünder zu
sein. 



 






 






Warum emotionale Gesundheit so wichtig ist


 






Emotional gesund zu sein, scheint nicht so sexy zu sein wie ein
Porsche oder eine Berühmtheit zu sein, aber es ist einer der
wichtigsten Bestandteile eines glücklichen Lebens.


 






Wenn Sie emotional gesund sind, werden Sie in der Lage sein,
größere
Dinge zu manifestieren, weil Sie dann die Werkzeuge haben, mit
denen
Sie größere Veränderungen in Ihrem Leben bewältigen können.
Tatsächlich ist einer der Gründe, warum Sie noch keine großen
Dinge manifestiert haben, dass Sie emotional noch nicht bereit
dafür
sind. Das soll nicht heißen, dass Sie nicht reif sind. Es ist
einfach so, dass ihr nicht wisst, wie ihr die Schwingung dessen,
was
ihr wollt, bewusst und konsequent genug praktizieren könnt, damit
es
in eure Realität kommt.


 






Was ist, wenn Sie nur 20.000 Dollar im Jahr verdienen, aber immer
wieder Schulden machen? Glauben Sie, dass Sie automatisch in der
Lage
wären, mit zusätzlichen 100.000 Dollar pro Jahr umzugehen, ohne
eine andere Denkweise oder andere Hilfsmittel? Menschen, die im
Lotto
gewinnen, haben ein paar Jahre später das gleiche Einkommen wie vor
dem Lottogewinn. Ironischerweise würden Ihre Schulden immer größer
werden, obwohl Sie über mehr Mittel verfügen. 















