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Introduzione

Nulla al mondo è paragonabile alla sensazione che si prova nello spalmarsi un burro corpo straordinariamente soffice e nutriente sulla pelle dopo un bagno caldo. Questa crema dalla consistenza simile alla panna montata, e dalla fragranza delicata, ha un lungo passato come idratante e nutriente per le nostre pelli secche e stanche. Esattamente, cosa rende il burro corpo un magnifico trattamento per la nostra pelle? Quali sono gli ingredienti che lo compongono? Quelli venduti nei negozi sono diversi da quelli fatti in casa? Infine, e soprattutto, possiamo creare i nostri burri corpo sicuri e salutari comodamente nella nostra cucina?

Nei capitoli seguenti esamineremo le risposte a tutte queste domande, cercando di capire meglio quali siano gli ingredienti, gli usi e i benefici di questa soffice crema. Inoltre, abbiamo incluso un ampio numero di ricette straordinariamente semplici che vi permetteranno di creare da sole i vostri burri corpo salutari, sicuri ed economici oggi stesso!

Buona lettura,

Ashley

Capitolo I: Cos’è il Burro Corpo?

Il burro corpo è un potente emolliente formulato principalmente per apportare la massima idratazione una volta applicato sulla pelle. I cosiddetti burri corpo tendono a essere più pesanti e più emollienti rispetto alle normali creme idratanti. Molto spesso, la maggior parte degli ingredienti in essi contenuti sono naturali, a differenza di molti prodotti di bellezza che invadono gli scaffali dei negozi. Di fatto, quando contengono ingredienti emollienti come il burro di karité e di kukui, oppure oli naturali come quello di cocco, d’oliva e di jojoba, possono effettivamente agire da barriera tra gli agenti esterni e la superficie della pelle. Tale barriera non solo protegge dall’inquinamento e dalle difficili condizioni ambientali, ma è utile anche a mantenere l’idratazione necessaria penetrando in profondità nell’epidermide e mantenendone lo strato superficiale liscio ed elastico.
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