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	Este libro está dedicado a ti, para que nunca más vuelvas a ver la vida con ojos de miedo. Para que sepas que hay esperanza y que todas las sombras, se pueden disipar con la hermosa luz que habita en tu ser.


	 




Aclaratoria


	Este libro contiene una cantidad considerable de herramientas y recursos que pueden aportar valor a tu vida, sin embargo, el uso de estas herramientas está diseñado para ser un apoyo dentro de un proceso de crecimiento personal y en ningún momento ni de ninguna forma, pretende o aconseja reemplazar la asistencia del personal calificado profesionalmente, para las diversas necesidades que como ser humano puedas tener en algún momento. Para tomar decisiones y acciones respecto a tu salud mental, emocional o física, te invitamos a recibir el apoyo de un profesional calificado.


	En algunos momentos, encontrarás que el lenguaje contenido en este libro, está en género masculino, lo anterior, por razones netamente prácticas; en ningún momento pretende excluir o descalificar a ninguna persona por ninguna razón. Si llegaras a sentirte ofendido por este motivo, te invito para que, con mayor razón, leas este libro y aprendas el hermoso arte de ser inofendible, y así, puedas usar todo tu potencial para vivir en plenitud y abundancia. Para eso naciste.


	Han pasado 12 años desde que publique mi primer libro El triunfo del alma, lo que significó para mí un salto importante en mi labor como un ser humano que sirve a otros, han sido años de múltiples satisfacciones y de cambios profundos. Estoy profundamente agradecido a la vida por cada uno de esos cambios por difíciles que hayan sido, y también por todos los sueños que he cumplido en este tiempo. Llevar este mensaje a las principales ciudades de los Estados Unidos, a casi todos los países de Latino América y España, hacen parte del inicio de una historia en la que, el despertar del potencial interno, sumará cada vez, más personas en todo el mundo.


	Les confieso que, durante esos años, desee tener la capacidad de volver a escribir, sin embargo, cada vez que me sentaba a hacerlo me quedaba en blanco, y esa voz en mi mente me decía “cuando estés listo, lo volverás a hacer”. Solo fue hasta octubre del año 2018 que pude sentarme a escribir en medio de un momento de cambio importante: me regresaba a vivir a Colombia. Allí, en medio de cajas y desorden por la mudanza, escribí la primera parte de este libro a la que llamé: EL PLAN DE LOS 21 DÍAS, fueron tres días en los que no paré de escribir, a tal punto, que sentí que este escrito, que convertí en un PDF, lo escribí impulsado por una inspiración que llamaré “extra”, un apoyo que fue muy evidente en esos días. Por esta razón, tomé la decisión de regalar el PDF a todas las personas que lo pidieron por mis redes. No sé cuántas personas lo han descargado y compartido, creo que ya superamos la barrera de los 200 mil.


	Después de la pandemia, escribí el resto de lo que está aquí. Al igual que en mi primer libro, lo que he escrito, es el resultado de mis aprendizajes, testimonios y de lo recopilado a través de una innumerable cantidad de personas en América y Europa, que he tenido la bendición de encontrar personalmente. Mi gratitud a todos ustedes por confiar y darme la oportunidad de servirles.


	Agradezco a todas las personas que han sido mi apoyo en tantos viajes y procesos, son tantos, que no me atrevo a mencionarlos uno a uno, quiero que sepan que soy, gracias a ustedes. Su labor es uno de los mayores tesoros de mi vida. Mi equipo actual: Ely Rodríguez, Corina Mestanza, Armando Félix Zambrano, Adriana Torres, Lianys Machado, Laura Montes, Antonio Rojas, Oscar Meléndez, Carolina Mendoza, Cesar David Parra y María Elena Bravo, han sido los encargados de ser mis manos y mi voz, para llegar a muchos de ustedes. Mi gratitud infinita a todos los que han hecho parte de esta familia, los llevo en mi corazón, aunque casi no nos veamos.


	A mi hermana Adriana Montes por ayudarme con la corrección de este texto y por ser la mejor hermana del universo, gracias infinitas.


	A mis hijos, lo mejor que la vida me ha dado, son mi inspiración, mi felicidad, mi oasis. Verlos ser felices, crecer y ser seres humanos de bien, es el mejor premio en mi vida y el gran significado de haberlo logrado todo. Sé que juntos estamos sanando a todos nuestros ancestros y dejándole lo mejor a los que vienen después.


	Angi, eres el significado de que los sueños sí se pueden hacer realidad, que sí existe la plenitud. Has hecho de mí un mejor ser humano. Gracias por permitirme caminar contigo, el mundo es más hermoso cuando estás a mi lado. 


	 


	 




Prólogo


	Hace muchos años iba manejando desde la ciudad de Caracas con rumbo a la ciudad de Barquisimeto en Venezuela, con mi gran amigo y compañero de mil rutas el Padre Enrique Hernández y de pronto, al ver una valla publicitaria que hablaba del amor, volteé y le dije: 


	-Enrique, ¿tú crees que necesitamos ayuda para mejorar nuestra relación de amistad? Todo el tiempo, la pasamos discutiendo por cosas sin sentido cuando ambos sabemos que hay un profundo amor que nos une; además, con todas las herramientas que tienes como sacerdote y yo como coach no hemos podido mejorar nuestra relación…


	-Sí, yo creo que debemos buscar ayuda…


	Yo no lo podía creer y justo en esos días mi hermana Silvia me había comentado de un coach maravilloso llamado Humberto Montes al que había conocido dando una conferencia y como no creo en la casualidad, decidí llamarlo al llegar a la ciudad de Barquisimeto.


	 A los pocos días estábamos sentados Enrique y yo frente a un hombre cuya mirada profunda y amorosa nos hacía sentir en casa y lo que allí sucedió fue magia… Enrique y yo pudimos dar un giro profundo en nuestra manera de relacionarnos y siempre quedé lleno de gratitud hacia Humberto.


	Con esta historia quiero dar fe que el contenido de este maravilloso libro no es un producto creado de las redes sociales, o por una compañía que escribe textos de autoayuda y crea best seller, sino que nace de la experiencia de vida de un hombre que ha trabajado en su propia transformación, usando todas las herramientas que ha aprendido y que pasó, de ser un simple observador de su vida, a ser una causa constante, para ser cada día su mejor versión.


	He tenido el privilegio de crear una hermosa amistad con Humberto y he visto su crecimiento a lo largo de todos estos años, sus cambios de vida, su legado y su gran honestidad dejando siempre su alma abierta para que todos podamos aprender y crecer.


	Al leer el libro me conecté con ese don grandioso que tenemos todos los seres humanos de poder crear a cada instante la vida que merecemos y sin duda alguna tenemos que detenernos, observar nuestras creaciones y darnos el permiso de intentarlo de nuevo con humildad, determinación y disciplina.


	Nuestro cerebro no siempre asimila la información al instante, necesitamos crear nuevos hábitos, reprogramarnos, borrar lo que no sirve de nuestro disco duro e instalar nuevo contenido, una nueva forma de ver la vida y lo más importante, creernos el cuento que eso que tanto anhelamos, es posible alcanzarlo.


	No solo en estas líneas encontrarás valiosas claves para la Prosperidad y la Abundancia, sino que te permitirá sumergirte en las profundidades de tu alma y reconocer esos valores de vida que son necesarios para el verdadero cambio.


	Como reza el dicho: “Cada gran logro comienza con la decisión de intentarlo” y como ya tienes este libro en tus manos, solo te resta confiar, soltar y abrirte a los milagros… Porque seguro te ayudará a caminar ligero de equipaje por la vida y lleno de gratitud.


	No me queda la menor duda que este “Gran reto de los 21 días” cambiará tu vida para siempre, así que miles de bendiciones y como decimos los peregrinos:


	Buen Camino.


	 


	Alejandro Pérez Bolaños


	Coach integral, escritor y peregrino  


	 


	 




Introducción


	De 1993 a 2003 dediqué la mayor parte del tiempo al estudio del mundo espiritual. Fueron para mí, años de crecimiento y descubrimiento de un universo enorme lleno de posibilidades. Y aunque aprendí mucho, lo que crecí internamente fue poco. Era una persona llena de conocimientos espirituales, pero en mi capacidad para demostrar los resultados estaba completamente limitado por todo aquello que no había podido superar: una vida de escasez económica.


	Escribí este libro como un acto de gratitud por todas las bendiciones que he recibido y todos los milagros que acontecen en mi vida, de los cuales estoy profundamente agradecido. A través de estas letras quiero honrar a todos aquellos de los que he aprendido. Ha sido extraordinario lo que he verificado como resultados tangibles y reales en cada parte de mi proceso. Por esta razón, quiero devolverle a la vida esa grandiosa energía de prosperidad y abundancia que hoy disfruto. 


	Por favor no creas ni una palabra de lo que vas a leer. Lo que relato aquí es lo que he puesto en práctica en mi vida, para salir de esa zona de comodidad incomoda en la que vivía y poder vivir la vida de mis sueños. Solo te invito a que te des el permiso de verificar en la práctica estos conceptos, comenzando por aquellos que crees necesitar más, para pasar luego a aquellos que se te hace difícil comprender o aceptar.


	En primer lugar, voy a compartirte aquellas cosas que, de forma permanente, deberán quedar implantadas en tu conducta cotidiana si deseas ver resultados tangibles y permanentes. Luego describiré El reto de los 21 días, tal como lo diseñé, para que comiences a ser parte de los cientos de personas que ya lo usaron y disfrutan de esos resultados que siempre soñaron. 


	Finalmente, te daré 21 reflexiones para que, cuando comiences a ejecutar tu plan, puedas tener una lectura adicional para cada día, que enriquezca tu ímpetu diario y logres triunfar en este proceso. 


	Me encantaría saber cómo te va, no dejes de escribirme, puedes hacerlo a cualquiera de mis redes: 


	Instagram, X (antes Twitter) y Facebook: @humbertomontes.


	TikTok: humbertomontescoach y al correo humbertomontes@gmail.com 


	Será para mí un honor y una gran alegría leer tus resultados.


	 




 


	 


	 


	- Maestro ¿Qué es la prosperidad? 


	- Es amar profundamente a todo y a todos. De allí surge la salud, la riqueza y la felicidad. 


	 


	 




Inicio


	Tal vez eres de las personas que durante mucho tiempo se han esforzado en alcanzar sus metas y en lograr sus sueños. Sin embargo, es muy posible que te haya pasado como a mí y a otros: por momentos sentimos que hay una fuerza invisible que se encarga de hacer que todo sea más lento, difícil o forzado. 


	A veces esa fuerza invisible opera en lo externo: las ventas no son las esperadas, la economía del país entra en recesión, aparece un competidor que se te lleva los clientes, un socio o una pareja desleal te traiciona, y por más que te esfuerzas y te comprometes, las cosas salen al contrario de como las has planeado…


	Coloca en este espacio, la situación que te haya tocado vivir: _______________________________________________________________________________________________________________


	Otras veces, esa fuerza invisible se encarga de operar desde nuestro interior: tenemos poca creatividad, iniciativa o ambición; a veces la pereza nos sobrepasa y desperdiciamos el tiempo en actividades que no agregan valor a nuestra vida. Sentimos poco compromiso y pasión por lo que hacemos, le dedicamos el 50 por ciento de nuestra energía y esperamos recibir el 100 por ciento de los resultados, tomamos decisiones equivocadas y eso nos hace perder negocios, relaciones o valiosas oportunidades. Nos convertimos en un imán para atraer a nuestra vida a las personas que nos harán pasar malos momentos. Es como si de dos posibles caminos, hubiésemos escogido, justo, el más complicado.


	Si te has sentido identificado con lo que acabo de escribir, estás en el lugar adecuado en el momento correcto. Mi intención con este libro es darte las herramientas para que aprendas a domesticar esa “fuerza invisible”. 


	Me atreví a escribir este libro, porque uno de mis aprendizajes más importantes ha sido el aprender a manejar esa fuerza invisible. Durante muchos años viví en escasez económica, relaciones insatisfactorias y superficiales, desaprovechando un potencial que dormía en mí. Fue solamente hasta que quedé en la quiebra por segunda vez, en el año 2006, que me vi obligado a enfrentar cara a cara al responsable de todo lo que estaba viviendo. Lo bueno de la historia, es que lo pude encontrar cuando lo vi en el espejo. 


	Al atreverme a mirar dentro, descubrí la razón por la que había vivido en esa escasez durante mis primeros 33 años: no creía en mí y, aunque siempre he sido un buen ser humano, la apatía y pereza me dominaban. En el proceso descubrí que alimentaba a la apatía y a la pereza con mi falta de propósito y visión. 


	Recuerdo que renuncié a creer en mí y busqué excusa tras excusa, para justificar mí terrible situación financiera. El no haber encontrado la función a través de la cual ganarme la vida, era una carga que me vendaba los ojos y no me permitía ver más allá. Además de la falta visión y de no creer en mí, me faltaba mucho por aprender y por desaprender, me faltaba especializarme y ser realmente bueno en lo que hacía. 


	Fue en el año, 2007, que recibí uno de los mejores regalos de mi vida. Una mujer, de la cual no recuerdo su nombre, me dio su número telefónico y me pidió que la llamara. Cuando hablé con ella, me dijo que era psicóloga y que durante la conferencia que yo estaba dando y en la que ella participó, había notado en mí una gran preparación. Sin embargo, observó que yo no creía en mí y que esa era la causa de mis resultados. 


	Esta breve conversación fue trascendental. Estaba tan ocupado en ayudar a los demás, que no había dedicado el tiempo ni los recursos en revisarme ni transformar esas áreas desconocidas que, sin lugar a duda, estaban generando esos resultados tan contradictorios en mi vida. Solo hasta ese momento pude darme cuenta de que algo fallaba y que esa falla, la estaba originando yo mismo. Comencé entonces a mirarme de una forma diferente. Me convertí en mi propio conejillo de indias y, durante ese proceso, me di a la tarea de integrar cada uno de los principios y procesos que describo en este libro, para desarrollar mi potencial.


	 Este potencial, presente en todos los seres humanos, no se desarrolla por la ignorancia que la gran mayoría tiene del inmenso poder que yace en su interior. La prosperidad es algo que está presente aquí y ahora, y la principal razón por la cual unos pueden disfrutarla, es porque sintonizaron con ella. 


	Sintonizar implica que tu forma de pensar, de sentir, de actuar; tus intenciones, tu visión de ti mismo y de la vida, son coherentes con esa prosperidad. Cuando vas en el carro y deseas escuchar una emisora determinada debes saber el número de la frecuencia para poder escucharla. Solo cuando colocas en la radio esa frecuencia en particular, podrás escuchar la emisora con todo lo que ella ofrece. En este sentido, sintonizar es tener hábitos de prosperidad, formas de pensar y sentir, acordes con esa frecuencia.


	El gran reto de los 21 días, ha sido diseñado como la herramienta para sintonizar todo nuestro ser en función de eso en lo que nos queremos convertir, de eso que queremos hacer y de aquello que deseamos o necesitamos tener. 


	Esa fuerza invisible de la que te hablé anteriormente responde con exactitud a aquello que eres en tu interior. Si hay desorden adentro, te lo muestra en lo externo. Si hay armonía adentro, te lo muestra afuera. Es por eso que el reto ha tenido un efecto tan poderoso en las personas que lo han puesto en práctica con frecuencia. El reto se hace cargo de dar orden y foco a las intenciones, acción y propósito de las personas.  


	El gran anhelo que tenemos los seres humanos es vivir en prosperidad, salud, amor y felicidad. De hecho, todos empleamos la mayor parte de nuestra vida en la generación de los recursos necesarios para lograr estos anhelos. Sin embargo, la gran mayoría de personas de forma inconsciente y algunos de forma consciente, esperan que un golpe de suerte les cambie la vida de un momento a otro. Esperan que algo externo: una ayuda, la lotería, una herencia o la intervención de Dios, les saque de deudas y cambie completamente la escasez y la convierta en abundancia.


	Durante muchos años, semanalmente compraba lotería y depositaba mis esperanzas en ganármela, y en la noche, antes de dormirme, fantaseaba con las cosas que haría con ese dinero. Visualizaba los carros, las casas, los viajes y sobre todo lo que les regalaría a mis seres amados. Cuando tenía el resultado del sorteo en mis manos, llegaba el momento de la frustración. Regresaba a mi realidad, a ese incomodo momento en el que tenía que aceptar que todo iba a seguir igual. 


	El gran peligro de este hábito, que alimenté durante tanto tiempo, es que colocaba toda mi energía en algo que estaba afuera de mi control. Y fíjate bien lo que acabo de escribir, porque la palabra clave es AFUERA. El daño que me estaba haciendo era enorme, los resultados eran todo lo contrario a lo que quería. Cada vez con más carencias, pensando que mi vida se resolvería con un aumento de sueldo. 


	Tu vida no se resolverá con un aumento de sueldo, se resolverá con una elevación de conciencia.


	 


	Cuando digo que me estaba haciendo “daño” lo digo de manera clara, me estaba haciendo daño realmente. Existe una tendencia en todos nosotros, que viene de nuestra infancia, a esperar que papá, mamá o alguien nos de algo que anhelamos: ese juguete, afecto, tiempo o amor. Esto queda marcado como una forma de movernos en el mundo. 


	Desarrollamos la creencia de que lo ‘bueno’ viene de afuera y esto alimenta conductas que nos afectan en distintos ámbitos, por ejemplo, la dependencia de sustancias que nos satisfagan como las drogas, el alcohol, el cigarrillo, el café, por mencionar unos pocos. O esa expectativa de que voy a ser feliz cuando… mi pareja deje o haga… o cuando tenga tal cosa. Es por eso por lo que la gran mayoría de las personas, que les ha tocado conseguir las cosas por sí mismas desde pequeñas (cosas, afecto o reconocimiento), tienen la tendencia a desarrollar más talentos y virtudes que otras.


	Es común encontrarme en la práctica terapéutica a personas que, después de haber pasado por un proceso de perdón, se dan cuenta de que todo aquello que les causó dolor: carencias y situaciones de abandono y maltrato de diferentes formas, fueron los directos responsables de que desarrollaran la capacidad de tener éxito en diversas áreas. 


	En cambio, también me encuentro con frecuencia con personas sobreprotegidas o a las que les facilitaron su vida, que descubren que esa sobre protección o cuidados fueron los directos responsables de sus miedos, incapacidad de actuar o esa sensación de vacío interno que después tratan de llenar de forma infructuosa con adicciones de todo tipo.


	Comenzar por reconocer que somos los directos creadores de cada una de las experiencias que estamos viviendo, y que en nosotros está la capacidad de transformar esa realidad, es el camino directo para lograr superar cada una de las limitaciones que estamos viviendo en este momento.


	Esperar la satisfacción desde lo externo es una de las grandes fuentes de frustración del ser humano. La vida, en su continua sabiduría, nos muestra una y otra vez que las cosas son como son y no necesariamente como nosotros deseamos que sean. El gran proceso en nuestra vida es aprender a desarrollar esa fuente de satisfacción desde nuestro interior. 


	Si, por ejemplo, te gusta la playa porque te relaja o te da paz, te preguntarías: ¿Cómo puedo hacer o qué tengo que hacer para tener paz, aunque no esté en la playa? Así mismo, es la prosperidad en nuestra vida. Ella no va a aparecer cuando la necesitemos, ella va a aparecer cuando NO la necesitemos. Es decir, cuando en nuestro interior haya el reconocimiento pleno de nuestra grandeza y la certeza de nuestra identidad en la abundancia, ella misma comenzará a hacerse evidente en cada uno de nuestros resultados.


	Hay numerosas historias de personas que han heredado fortunas o se han ganado la lotería y que, en promedio, a los dos años, están en peores condiciones de las que estaban cuando recibieron estos “regalos” del destino. La razón no radica en la buena o la mala suerte. La razón está en que las personas carecían de conciencia de abundancia y prosperidad. Por lo tanto, al carecer de la visión y los conocimientos sobre inteligencia financiera, simplemente esa fortuna se fue tan rápido como llegó.


	Hay unos pocos casos en los que estas personas no han perdido su fortuna y el factor común entre ellos, es su humildad para dejarse asesorar por verdaderos expertos. La humildad es lo que hace que un individuo pueda crecer interiormente, dejando a un lado el miedo o la prepotencia, abriéndose a la posibilidad de aprender lo que aún no sabe.


	Está demostrado, a lo largo de la historia de la humanidad, que todo lo que sucede en la vida de los seres humanos, tanto lo que nos hace felices como lo que no, pasa como resultado de hábitos, formas de pensar, vivir desde un propósito; también de los miedos, resentimientos, creencias limitantes y baja autoestima, entre otros. 


	Creer en ti es darle permiso a Dios de hacer tus sueños realidad.


	A lo largo de mi experiencia como coach y terapeuta, he presenciado no solo transformaciones extraordinarias cuando las personas sueltan sus pesos emocionales y se abren al proceso de perdonar, sino cómo éstas mismas personas logran cambios notables en los principales ámbitos de su vida. Sus relaciones se vuelven más armónicas, desaparecen enfermedades que les aquejaban, aparecen oportunidades para florecer económicamente y todo esto, como resultado de la reprogramación de su vida a través del perdón y de la sanación de esas cargas invisibles que la gran mayoría de nosotros lleva sin saberlo.


	En mi libro El triunfo del alma: cómo superar el auto saboteo y vivir exitosamente, profundizo en el valor de perdonar como la gran herramienta para cerrar los ciclos, que, al estar abiertos, se reproducen continuamente en las experiencias que vivimos día a día. Hay una frase, de la cual desconozco su autor, que dice: “La vida es tan buena maestra que cuando no aprendes te repite la lección”. Lo curioso es que esta lección se expresa en las conductas que no aceptamos de los demás o que nos causan dolor, también en aquellas cosas que no soportamos que se repitan continuamente o aquellas cosas a las que les tenemos miedo y que, por alguna razón, la vida insiste en ponerlas en nuestro camino. Y, la razón principal por la cual estas experiencias se repiten una y otra vez, es para que logremos trascenderlas, para que nos volvamos más grandes que ellas.


	 Recuerda que la vida nunca va a ser más fácil, solo tú te harás más fuerte, más sabio y noble. Ese es el propósito de la vida.


	Yo mismo pude verificar, a través de mi experiencia, cada una de las palabras que te estoy compartiendo: después de quedar en la quiebra dos veces, en 1999 y en 2006, comprendí que no estaba en sintonía con la prosperidad y la abundancia, que cada resultado era solo la incapacidad que tenía de ver más allá de mi propio ego y que estaba completamente en mis manos, transformar esa incomoda realidad que por momentos me parecía imposible de cambiar. 


	Hoy, después de haber superado muchas de mis pruebas, miro al pasado con profunda gratitud y bendigo a cada persona que fue protagonista de esa historia, porque ellos me han traído a este presente en el que me siento profundamente pleno y feliz. 


	Ver a mis hijos, ya en su etapa adulta, ser capaces de superar tantas pruebas y ser personas que hacen el bien, no solo para sí mismos, sino para los demás, me hace validar que los principios que me han guiado hasta ahora son los correctos. 


	La gran bendición de caminar junto a una mujer extraordinaria y haber construido junto a ella el hogar de nuestros sueños, me hace conectar con la gratitud de poder verificar la gran bendición, de poder usar cada uno de estos principios, los cuales te comparto a continuación para que, junto a El gran reto de los 21 días, tengas un programa completo de transformación integral. 


	El gran llamado que nos hace la vida es a vivir desde la coherencia, sin máscaras ni disfraces, desde lo más genuino de nuestro ser. Así que prepárate, porque la vida de tus sueños está esperando por ti. 


	 


	La respuesta a todas las preguntas está en el amor que estés dispuesto a dar.


	@humbertomontes


	 




Los principios


	Estamos en una época en la cual, la única salida posible de la escasez y el sufrimiento, está en hacernos totalmente RESPONSABLES de lo que sucede en nuestra vida. Esta responsabilidad es la máxima libertad, ya que quien se hace responsable, se alinea con los principios que determinan la prosperidad y la abundancia. 


	Estos principios se traducen en conductas que, al practicarse cotidianamente, te conducirán a elevar cada vez más tu comprensión de la vida y sus resultados.


	Antes de continuar quiero decirte que te voy a revelar cuales son las conductas, actitudes y acciones que vas a desarrollar para vivir en prosperidad y abundancia. Ten en cuenta las siguientes preguntas para que las uses después de que hagas algún descubrimiento valioso para ti: 


	¿Estoy practicando esta conducta? 


	¿Cómo puedo potenciarla en mi vida?


	¿A qué necesito renunciar para poder integrarla? 


	¿Cómo estoy dispuesto a comprometerme para transformar lo que ya no es útil e integrar esta nueva conducta a mi vida?


	 


	Somos el resultado de nuestra historia. Si no hemos mirado hacia atrás y transformado en sabiduría nuestras pruebas, si no hemos perdonado o si no estamos en paz con todo lo que vivimos y lo integramos en nuestra vida como parte natural de nuestro proceso, estos diferentes ciclos se repetirán en nuestra vida hasta que aprendamos la lección que vienen a mostrarnos. Dijo un hombre muy sabio: “Todo ciclo no cerrado se convierte en destino.”


	Todo lo que no ha sido sanado o no se ha convertido en sabiduría se repetirá una y otra vez hasta que dejes de quejarte, de comportarte como víctima, de culpar a otros, de esperar a que alguien lo haga por ti y lo más importante: los ciclos dejarán de repetirse hasta que integres y practiques en tu vida la virtud más importante que todo ser humano debe desarrollar: aprender a amarse. 


	Mientras los seres humanos no reconozcamos la sabiduría oculta en cada una de las pruebas que nos toca vivir, estaremos inevitablemente encontrándonos en nuestro camino situaciones que serán desagradables para nosotros. No es la situación la que debe cambiar, es nuestra interpretación. Renunciar a la creencia de la existencia del bien y del mal es un acto liberador. 


	Personalmente, puedo decirte que todas las cosas “malas” que me han sucedido, han sido las semillas que me ayudaron a germinar en mi presente, las capacidades y talentos que hoy puedo devolverle a la vida a través de mi labor. Por lo tanto, por todo lo doloroso que he vivido solo puedo sentir gratitud. Gracias al dolor, a lo que no salió como esperaba, a las mentiras, a los robos, a la ingratitud, al desamor, a la soledad, etc. Agradece a todo aquello que te ha causado una incomodidad, la vida te ha guiado a convertirte en el ser humano extraordinario que hoy eres.


	No reconocer la bendición oculta en todo lo que sucede, es la principal razón de por qué gran parte de la humanidad no tiene control sobre su destino. Están prisioneros en ciclos que se repiten una y otra vez… Y en ese repetir y repetir, se les va la vida, perdiendo el rumbo y la conexión con lo verdaderamente importante, apagando incendios y desgastando su potencial en enfrentarse a la vida en lugar de aliarse a ella, y colocando afuera, lo que deberían revisar adentro de sí. 


	El primer gran paso para aquel que quiera vivir en prosperidad y abundancia es…


	 


	 




Sanar y cerrar ciclos


	Cuando ofrezco talleres de prosperidad ocupo gran parte del tiempo en que los asistentes ordenen y se pongan en paz con su historia.


	Mucho de lo que logramos o no, está condicionado por lealtades que de forma inconsciente estamos cargando. Conozco numerosos casos de personas que, al haber vivido la quiebra de su papá, se mantienen en la “zona” en donde no se permiten superar los logros de él; o de mujeres que repiten el mismo patrón de relaciones de pareja que vivieron con su mamá.


	Por eso es supremamente importante estar atentos a no repetir los ciclos de nuestros padres o de nuestros ancestros. El verdadero amor no debe expresarse a través de la repetición del sufrimiento que ellos vivieron, el verdadero amor es honrar a nuestros ancestros tomando lo mejor de su herencia, soltando lo que ya no es útil y con base a eso atrevernos a hacerlo a nuestro propio modo. Atrévete a ser el primero en tener una vida feliz, en crear y merecerte aquello que hayas soñado. Honra a tus padres viviendo las experiencias que ellos no vivieron, conociendo los lugares que ellos no conocieron, comiendo las comidas que ellos no se pudieron permitir, amando como ellos no pudieron amar.


	 


	El caso de Carolina:


	Carolina es una mujer de aproximadamente 33 años, tiene dos hijos adolescentes y está haciéndose cargo de ellos después de su divorcio. Cuando me contactó, para que la atendiera en consulta, me expresó que deseaba sanar algún ciclo emocional no cerrado con su papá que, según ella, generó una extraña condición en su boca. Ella se propuso buscar la solución a su situación investigando en diversas fuentes. Después de haber visto numerosos programas de televisión, donde especialistas hablaban de la conexión de las enfermedades con las causas emocionales, llegó a la conclusión de que la extraña enfermedad que tenía en su boca podría solucionarse a través de la sanación emocional con su papá. 


	Padecía esta enfermedad desde hacía muchos años y ningún especialista que la trató pudo darle un diagnóstico. Para todos los médicos, ella tenía una condición desconocida. 


	Siguiendo los consejos de algunos de los programas que vio en televisión, hizo algunos ejercicios de tipo emocional y logró sanar parcialmente las llagas de su boca. Sin embargo, éstas aparecieron nuevamente dos meses después. Le pregunté si, además de estos ejercicios había hablado personalmente con el papá y me respondió que no. Para ella fue revelador darse cuenta en ese momento que lo que le hacía falta para cerrar ese ciclo era tener esa conversación con él directamente.


	Aunque este descubrimiento le daba respuesta a su inquietud inicial, me llamó mucho la atención que en ningún momento mencionara a su mamá. Dada mi experiencia en estos casos, decidí buscar alguna influencia de la mamá en su condición actual y, cuando le pregunté por ella, me respondió que su mamá, que tenía pocos años de haber fallecido, era muy especial con ella y no tenía nada que sanar. 


	Le expliqué que en casos anteriores había atendido a mujeres que, a raíz de las creencias religiosas y con el fin de proteger la virginidad de sus hijas, inculcaron en ellas creencias que les hacían sentir que la sexualidad es sucia y que tener relaciones sexuales antes del matrimonio era pecado, esto generó en ellas diversas enfermedades causadas por el sentimiento de culpa al no obedecer el mandato de mamá. Justo en ese momento Carolina tuvo un gran “darse cuenta”: recordó como la mamá le inculcó exactamente esas creencias, a tal punto que cuando ella quedó embarazada antes de casarse sintió el desprecio y el juicio de sus padres, especialmente el de su mamá.


	Este desprecio, aunado a su posterior divorcio, la llevó a desarrollar un sentimiento muy íntimo e inconsciente de no creer en sí misma. Y la llevó a legitimar, a través de las diversas dificultades que había vivido, las palabras de descalificación de sus padres, que en numerosas ocasiones se expresaron de forma negativa hacia ella y la convirtieron en el objeto de su frustración.
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