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PREFAZIONE 

 

Questo libro riguarda VOI! Vi mostrerà che avete usato solo una piccola parte delle vostre reali capacità - che nella vostra mente subconscia, o "mente subliminale", come la chiamano a volte gli scienziati, c'è un gigante addormentato che, risvegliato, può portarvi alla fama e alla fortuna quasi da un giorno all'altro! Un Genio della tua Mente tanto potente, tanto capace di soddisfare ogni tuo desiderio, quanto lo fu mai il meraviglioso Genio della Lampada di Aladino. 

Questo libro Working With God di Gardner Hunting fu pubblicato per la prima volta nel 1934 dalla Unity School of Practical Christianity e da allora è stato letto da innumerevoli studenti dell'Unità/Verità in tutto il mondo. Insegna in termini chiari e semplici come si possa migliorare e persino trasformare la propria esperienza di vita attraverso una corretta comprensione delle immutabili leggi spirituali.  

Si tratta di un collegamento tremendo nel nostro obiettivo di discernere la Verità. Ci vengono trattati grandi esempi di leggi di Dio, miracoli, desideri, donazioni, bontà, fretta, cosa penserà la gente, reciprocità e novità.  

Le leggi spirituali delineate in questo libro sono senza tempo e infallibili - le stesse ieri, oggi e per sempre. "La legge funziona sempre - ovunque - ora e per sempre. Due e due fanno quattro, per legge matematica, a New York o a Kansas City, a Parigi o a Tokyo, nella cattedrale o in prigione, nella casa o nell'immersione, sulla terra o su Marte, oggi o al tempo di Cesare, ora o nell'eternità."  

Come spiegato in questo libro, c'è un principio per ricevere dal tuo Genio Interiore che implica che tu dia per ricevere. Devi diventare un canale aperto attraverso il quale l'abbondanza di Dio può fluire liberamente, non solo nella tua vita ma anche nella vita degli altri attraverso di te. 

Si raccomanda di leggere completamente questo libro dall'inizio alla fine e poi di rileggerlo di tanto in tanto per rinfrescare la memoria. La mente è incline a ritornare ai suoi vecchi modi di pensare se le viene data mezza possibilità, quindi vi sarà utile continuare a ricordarvi di queste grandi verità rileggendo spesso il libro. 

I principi qui delineati e spiegati hanno funzionato per innumerevoli migliaia di persone in passato, e altre migliaia ne stanno dimostrando la verità ogni giorno. Non importa quali siano le tue attuali circostanze nella vita, il Genio all'interno della tua mente sta aspettando pazientemente di darti il desiderio del tuo cuore. 

Ora rilassati, siediti comodamente e lasciaci iniziare il nostro emozionante viaggio alla scoperta di te stesso! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Capitolo 1 IL RITORNO 


Perché non avere quello che vuoi? Ti sei fissato con l'idea di non poterlo ottenere?  


Stai accettando una delusione come qualcosa che devi soffrire?  


Guardate la cosa che desiderate veramente come se fosse molto al di là della vostra portata?  


Ti porti dietro un dolore al cuore perché pensi che il desiderio del tuo cuore ti sia finalmente e per sempre negato?  


Ti consideri come se fossi a terra, senza alcuna possibilità di rialzarti?  


Pensate di essere troppo poveri per comprare le cose che vi piacciono o anche quelle di cui avete bisogno?  


Hai fatto qualcosa che pensi abbia portato una pena su di te - malattia, povertà, perdita di libertà, dolore?  


Bene, prima di rinunciare a tutto come senza speranza, non vuoi leggere un po' più avanti in questa discussione per vedere se il tuo caso è così brutto come pensi? Non sto scrivendo per vendervi qualcosa o per insegnarvi qualcosa o per persuadervi di qualcosa, ma solo per condividere con voi le idee che hanno cambiato la vita di un uomo che pensava come voi e che pensava di avere buone ragioni per pensarlo, ma che ha scoperto che si sbagliava e che la vita non è affatto senza speranza; e che crede che ciò che ha aiutato lui può aiutare qualcun altro che si trova sotto una nuvola simile a quella sotto cui viveva una volta. Molte delle cose che desiderate di più sono ora alla vostra portata.  


È stato detto che se un uomo mettesse in vendita per strada pezzi d'oro da venti dollari a cinquanta centesimi l'uno, ci sarebbero pochi compratori, perché quasi tutti salterebbero alla conclusione che è un impostore. Se studierete la vera ragione per cui la gente si sente istintivamente così, troverete in essa il vero segreto del successo nell'ottenere ciò che volete.  


Avete sentito dire mille volte che "non si può avere qualcosa per niente". Potete pensare o meno di crederlo vero, ma è vero, che lo crediate o no; e ognuno nel profondo della sua natura interiore sa che è vero. Ecco perché è timido di fronte a qualsiasi promessa che promette troppo. Ecco perché probabilmente siete scettici sulla promessa di questo piccolo pezzo di stampa. Ma lasciate che questa idea prenda piede nella vostra mente: Se è una legge che non posso ottenere qualcosa per niente, allora deve essere vero di questa legge, come di tutte le leggi autentiche, che funziona in entrambi i sensi; deve essere vero che non posso dare qualcosa senza ottenere qualcosa in cambio. Ci hai mai pensato?  


Siete mai stati sorpresi di scoprire che quando vi piaceva o non vi piaceva un uomo o una donna, quella persona era sicura di ricambiare il sentimento che avevate per o "dava" a lui? Avete mai notato cosa fa una compagnia ferroviaria che le permette di incassare denaro? Dà il trasporto di cui la gente ha bisogno. Vi siete mai chiesti perché Henry Ford e John D. Rockefeller sono così ricchi? Qualunque altra cosa tu possa pensare di loro, devi vedere che il mondo dà loro denaro perché danno qualcosa al mondo - l'uno, una buona macchina a basso prezzo; l'altro, buon petrolio a un prezzo ragionevole. Cosa fa un grande magazzino prima di avere clienti regolari? Dà servizio, cortesia, buona volontà, un accordo equo, alloggio, e così via, a una comunità, che porta il commercio come risultato diretto e inevitabile. Cosa fa un impiegato prima di ricevere un salario o uno stipendio? Dà una giornata di lavoro o una settimana o un mese. Cosa gli dà un aumento? Dare un po' di più di quanto viene pagato, nient'altro. Cosa fa un contadino prima di ottenere un raccolto? Dà il seme alla terra e gli dà acqua e cura. Come fa un artista o uno scrittore a conquistare la fama? Dando al mondo un'opera d'arte o una grande letteratura. Come si conquista un amico? Dandogli l'amicizia, e in nessun altro modo.  


A volte la gente dice - e forse tu sei uno di loro proprio ora - che ci sono persone che ottengono qualcosa per niente; che non danno niente per quello che ricevono. Avete mai studiato questi casi o vi fidate della parola di qualcun altro, come fa la maggior parte di noi in queste cose? Ebbene, siete del Missouri? Se vuoi essere dimostrato onestamente, sei sull'unico terreno solido che c'è.  


Ora, chi ottiene qualcosa per niente? L'uomo che trova un pozzo di petrolio nel suo cortile? La donna che sposa un uomo ricco? Il minatore che si imbatte nell'oro? Il tizio che vince alla lotteria? Il ladro che prende una borsa o il contenuto della cassaforte di una banca? Il truffatore che imbroglia l'incauto della sua proprietà? Lo squalo immobiliare che vende lotti senza valore a grandi prezzi? Il contrabbandiere che produce il proprio liquore con alcol di legno, ci mette sopra delle etichette false e lo vende come "appena sceso dalla nave"? Gli eredi che distruggono il vecchio testamento o ne falsificano uno nuovo in modo che tutta la proprietà vada a loro? Il falsario che fa banconote da cento dollari con semplice carta e inchiostro? Il tizio che alza un assegno di mille dollari a 10.000 dollari? Tutti - o qualcuno - di questi ottengono qualcosa per niente? Una volta pensavo di sì. Spesso sembra così.  


Ma più osservate gli individui che fanno queste cose, più vedrete che la legge funziona con loro proprio come funziona con voi e con me. È legge - proprio come la legge di gravitazione è legge - e io non posso infrangerla. Nemmeno tu puoi. Né può farlo nessun altro. Hai mai conosciuto un giocatore d'azzardo che è diventato ricco? Hai mai conosciuto un ladro a cui sia rimasto qualcosa dopo che i suoi amici, i suoi ricettatori e i suoi avvocati abbiano finito con lui? Hai mai conosciuto un falsario che avesse auto, una casa di campagna e uno yacht? Hai mai conosciuto una donna che si sia sposata per soldi e sia stata felice?  "Forse no", direte voi, "ma se la sono cavata con i profitti dell'affare truffaldino!" L'hanno fatto? Quanto sono durati i profitti? Lei lo sa?  


Avete mai conosciuto qualcuno che si sia tenuto i soldi vinti in una lotteria? Avete mai conosciuto il "fortunato" trovatore di petrolio o d'oro, che non avesse dato qualcosa per esso, per trarne profitto?  


Se lascerete perdere le voci e le storie favolose sulle ricchezze che arrivano alla gente per niente, e vi metterete subito a indagare, sarete sorpresi. Studiate la storia delle "depressioni".  


Di cosa è fatto il successo negli affari? Intendo qualsiasi successo in qualsiasi attività. Alcune persone diranno: "Duro lavoro". Ma questo non è sempre vero. Il duro lavoro da solo non assicura il successo. Conoscete molte persone che hanno lavorato duramente ma non hanno ottenuto quasi nulla. L'onestà fa il successo? Non necessariamente. La disonestà paga? No! Terribilmente sconvolgente, non è vero, sentirsi dire che né la disonestà né l'onestà hanno successo? Ebbene, è qui che tu ed io abbiamo sbagliato. Abbiamo oscillato come pendoli da un estremo all'altro. Prima abbiamo cercato di avere successo con un metodo, poi con l'altro. Quando la stortura fallisce, gli uomini predicano l'onestà; quando l'onestà fallisce, i predicatori sono ammutoliti e altri uomini tornano amaramente alla stortura. Qual è la ragione? Semplicemente che né la semplice disonestà né la semplice onestà pagano; né la semplice pigrizia, né il semplice duro lavoro. Niente paga veramente se non l'obbedienza alla legge - non la legge dell'uomo ma la legge di Dio.  


La gravitazione è una delle leggi di Dio, vero? Chi usa la legge di gravitazione? Chiunque? Fa qualche differenza se è buono o cattivo, onesto o disonesto, storto o dritto, santo o peccatore, ricco o povero, grasso o magro, bianco o nero? Non fa differenza; la legge di gravitazione funziona per lui infallibilmente, invariabilmente, inflessibilmente, eternamente, indipendentemente da chi o cosa sia. Chi usa le leggi che regolano la combustione della benzina per guidare un'automobile? Chi usa le leggi dell'attrito per fermare un'auto? Chi usa le leggi dell'elettricità? Le leggi della luce? Fa qualche differenza se uno è bello o brutto, se è lentigginoso o pallido, se fuma o beve o bestemmia o va in chiesa o in calzamaglia o ruba o uccide o ama? Non è così. Un assassino può guidare una macchina o fermarla. Un clown può salire su un aeroplano. Un idiota può avviare o fermare una dinamo. Un idiota può appiccare un incendio. Un predicatore o un idiota può far esplodere la dinamite. Una sorella di carità o una donna di strada può bruciarsi una mano su una stufa calda. Buona o cattiva, santa o viziosa la legge funziona allo stesso modo per tutti, e tutto funziona sotto la legge.  


Ma alcune leggi sembrano essere più grandi di altre, includere altre, trascendere altre. Per esempio, le leggi che controllano l'aeroplano sembrano permettergli di infrangere la legge di gravitazione. Naturalmente non è così; semplicemente ci permettono di contrastare la forza di gravitazione. Le leggi della radio ci liberano da condizioni alle quali ci siamo ritenuti limitati da altre leggi che governano la trasmissione del suono. Studiando queste cose vedo che non appena comincio a lavorare secondo una qualsiasi legge, comincio a beneficiarne, e nessun'altra legge può fermarmi; perché tutte le leggi della natura si incastrano, lavorano insieme, si aiutano a vicenda - non lavorano mai l'una contro l'altra. La legge di gravitazione mi aiuta ad usare l'aeroplano, mi trattiene contro l'aria. Se non lo facesse, verrei scagliato fuori dal mondo nello spazio, aereo e tutto il resto, per non parlare delle altre cose che accadrebbero. Quando metto in moto la mia macchina, le leggi che governano l'azione del motore sembrano superare le leggi dell'inerzia e dell'attrito, ma nessuna legge viene infranta. Se non fosse per l'inerzia non ci sarebbe slancio; se non fosse per l'attrito la mia frizione non farebbe presa e i miei pneumatici non prenderebbero la strada. Io non infrango le leggi; le uso.  


Ora, una legge che funziona funziona sempre. Lei dice che le condizioni influenzano le leggi? No; la nebbia, per esempio, oscura solo la luce delle stelle ai miei occhi - le stelle brillano ancora. La statica interferisce con la radio solo perché oscura la trasmissione per me; la trasmissione c'è lo stesso. La legge funziona sempre, dappertutto, ora e per sempre. Due più due fa quattro, per legge matematica, a New York o a Kansas City, a Parigi o a Tokyo, nella cattedrale o nella prigione, nella casa o nell'immersione, sulla terra o su Marte, oggi o al tempo di Cesare, ora o nell'eternità.  


Se questa legge che non posso ottenere qualcosa per niente, e che quindi non posso dare senza ricevere, è legge, allora funziona con la stessa infallibilità e continuità di tutte le altre leggi. Non fa differenza chi sono, dove sono, quanto peso, di che colore sono i miei capelli o qual è il mio carattere, questa legge funziona per me allo stesso modo. È comunemente chiamata la legge del dare e ricevere, e può essere enunciata in questo modo: Quello che do in giro mi ritorna indietro - moltiplicato - sempre. Il "ritorno" è come la resa del seme.  


Ora, se siete d'accordo finora, non vedete dove questo vi ha portato? Ti ha portato a riconoscere che sei dove sei oggi grazie a ciò che hai dato. Lo state ricevendo indietro moltiplicato, proprio come io sto ricevendo il mio. Ma cos'altro significa? Significa anche che quello che cominciate a dare ora comincerà anche a tornare a voi - moltiplicato. Puoi cambiare il raccolto che stai raccogliendo, ma c'è solo un modo per farlo: puoi cambiare il seme che stai piantando - cambiare il tipo di cose che stai dando. Io l'ho fatto. Funziona, e nessuno può fermarlo; niente può fermarlo, nessuna circostanza, nessun apparente handicap, nessuna apparente sfortuna, nessuna "sfortuna", nessun nemico, nessuno che "ce l'abbia con te". Quello che dai ti torna indietro - quello che cominci a dare comincia a tornare a te. Qualsiasi uomo, donna o bambino può trasformare la sua vita trasformando ciò che distribuisce.  


Naturalmente la prima domanda che ti viene in mente (è stata la prima nella mia mente) è "Per quanto tempo devo soffrire per quello che ho già fatto?" Questo è un punto interessante. Supponiamo di pensare un attimo alla legge: Se sto lavorando a un problema di aritmetica, e sto ottenendo la risposta sbagliata più e più volte; e se improvvisamente scopro che ho cercato di lavorare al problema con il metodo sbagliato - contrario al principio - in opposizione alla legge; e se smetto di andare contro la legge e lavoro con la legge, quanto tempo mi ci vuole per ottenere la risposta giusta? Supponiamo che io stia imparando a guidare una macchina, e che provi a metterla in moto premendo il gas senza inserire la marcia; la macchina non parte. Ma quando metto la marcia - in altre parole obbedisco alla legge che regola il caso - e poi "schiaccio l'acceleratore", quanto tempo impiega l'auto a partire? Supponiamo che io abbia una barca con un buco; scopro che quando la metto in acqua, si riempie e affonda. Supponiamo che io obbedisca alla legge che regola le barche e fermi la perdita; quanto tempo impiega la barca a galleggiare? Se sono chiuso in una stanza e non so come aprire la porta, rimango lì finché non imparo a farlo, vero? Ma quando imparo a girare la chiave in quella serratura, in quanto tempo esco?  


Puoi pensare a tutti gli altri esempi che vuoi di come la legge lavora per te nel momento in cui cominci ad obbedirle, di come l'obbedienza ora cancella gli errori di ieri, o dell'anno scorso. Poi torna al nostro argomento e pensa a questo: Questa legge del dare e ricevere è così vera e ampia e fondamentale che si estende ai nostri pensieri. Si parla molto in questi giorni del potere del pensiero, e alcune persone sono disposte a sogghignare. Ma c'è più di quanto queste persone suppongano, e soffrono perché non si rendono conto del potere del pensiero. È anche vero che quello che pensi ti ritorna indietro, moltiplicato. C'è da ridere in questo per te? Ebbene, si può fare qualcosa senza prima pensarci? Qualsiasi scoperta o invenzione, qualsiasi opera d'arte o libro, qualsiasi giornale o strumento, qualsiasi fabbricazione o qualsiasi crimine, qualsiasi azione buona o cattiva è mai eseguita senza che qualcuno ci abbia prima pensato? In altre parole, tutto quello che fai è prima un'idea nella tua mente. È lì che viene prima "creato". Se fai una sedia, o un piano, o una nave a vapore, o una macchina da stampa, o una bomba, o una scopa, deve prima prendere forma nella tua mente, come idea. Di fatto, l'idea di una cosa è la sua vera creazione; il metterla insieme fisicamente dopo è una mera copia dell'idea nella vostra mente.  


Siamo abituati a pensare che sia necessaria una certa quantità di tempo e di energia per fare la copia visibile dell'idea - la sedia visibile, o l'aratro, o la scopa. Ma più perfettamente la pensiamo - cioè la creiamo come un'idea completa nella mente - più velocemente e perfettamente possiamo crearla in forma visibile; e man mano che la pensiamo sempre meglio, scopriamo che ci serve sempre meno tempo per fare la cosa visibile - e sempre meno energia. Le macchine di nuova invenzione, per esempio, sono di solito rozze, ingombranti, pesanti e richiedono molta energia per funzionare. Ma man mano che vengono perfezionate - cioè, man mano che vengono pensate - diventano più leggere, più semplici, più efficienti, vengono azionate con meno energia e fanno il loro lavoro più rapidamente. In questo processo arriva sempre il momento in cui la cosa che una volta richiedeva un lungo periodo e molto lavoro per essere fatta è fatta ad una velocità così alta che la produzione è in alcuni casi quasi istantanea. Se, quando abbiamo iniziato a fare questa cosa avessimo capito tutte le leggi della sua fabbricazione, avremmo potuto farla istantaneamente senza passare attraverso il processo di imparare come.  


Ma sarebbe stato un miracolo! Esattamente! La differenza tra ciò che chiamiamo processo naturale e ciò che chiamiamo miracolo è in gran parte una questione di tempo necessario per raggiungere il fine desiderato. Ma fare un "miracolo" è semplicemente una questione di comprensione delle leggi con cui viene fatto. La prima automobile Ford ha richiesto mesi di lavoro estenuante per essere costruita; oggi gli stabilimenti Ford possono produrre circa cinque automobili e mezzo al minuto - o una ogni dieci secondi circa. È un miracolo? Non sarebbe stato un miracolo produrre una Ford ogni dieci secondi, diciamo trent'anni fa? Cosa lo rende possibile oggi? La conoscenza delle leggi.  


La conoscenza delle leggi coinvolte in qualsiasi cosa non solo è la conoscenza più preziosa che possiamo avere, ma è assolutamente essenziale. Il signor Ford non avrebbe mai costruito un'automobile se avesse iniziato senza conoscere le leggi. Ma ha iniziato usando quello che aveva, probabilmente usando qualcosa che gli era stato detto o aveva letto sulle leggi della meccanica. Man mano che usava la conoscenza che aveva, la sua conoscenza cresceva, proprio come il tuo muscolo cresce quando lo usi, o come l'intelligenza cresce con l'uso, o qualsiasi altra cosa. E non sarebbe stato sciocco Henry Ford a non provare le sue prime conoscenze sulla legge?  


Riflettete su questo e vedrete che tutto ciò che gli uomini raggiungono si realizza attraverso la conoscenza della legge. Salute, ricchezza, felicità, successo, prosperità, libertà! Tutto ciò che volete verrà letteralmente da voi, se obbedirete alle sue leggi così letteralmente come obbedite alla legge di gravitazione.  


Ora, naturalmente, vedete la direzione di questo argomento. Il lavoro di un uomo o di una donna non è principalmente quello di fare qualcosa di duro che porta il sudore, rompe le unghie, stanca i muscoli e sfinisce il vento - qualcosa che è un lavoro duro. Niente affatto. Il segreto per ottenere ciò che si vuole sta nell'obbedire alla legge che regola l'ottenimento di ciò che si vuole.  


Qual è questa legge? È proprio quello di cui abbiamo parlato: la legge del dare e del ricevere.  


Ora, qual è il vostro primo pensiero a questo suggerimento? Pensate: "Cosa ho da dare? Forse concludete che non avete nulla. Ma Henry Ford non aveva niente, all'inizio, solo un'idea. Heinz, l'uomo dei sottaceti, famoso per le "cinquantasette varietà", all'inizio non aveva niente, solo un'idea. Woolworth, l'uomo dei negozi da cinque e dieci centesimi, all'inizio non aveva niente, solo un'idea. Golden Rule Nash, il sarto, che ha costruito un business da zero a 12.000.000 di dollari in sei anni, non aveva niente all'inizio, nient'altro che un'idea. Ma la cosa curiosa è che questi uomini avevano tutti la stessa idea. Qual era? Era l'idea di dare al mondo qualcosa di cui aveva bisogno, qualcosa di valore. Quando cominciarono a mettere in pratica l'idea dando quello che avevano all'inizio, impararono a dare di più, e così ricevettero di più; e quando diedero quello, ne arrivarono altri, finché ognuno di loro raggiunse il punto in cui ebbe successo e fama, e il denaro gli rotolò addosso più velocemente di quanto potesse usarlo.  
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