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Warum solltest du


dieses Buch lesen?


Liebe Leserin, lieber Leser,


was wäre, wenn es einen Superhelden gäbe, der die Welt retten könnte und alles wieder gut machen würde, was hier nicht richtig läuft? Einen Helden mit übernatürlichen Kräften, der wie in einem Marvel-Comic-Film alles Böse vernichten und für Recht und Ordnung sorgen würde? Oder was wäre, wenn es einen Arzt gäbe, der alle Krankheiten heilen, alle Schmerzen lindern und alle Ängste besiegen könnte? Was wäre, wenn es einen Regierungschef gäbe, der alle Kriege beenden, alle Korruption bestrafen, jede Ungerechtigkeit verurteilen und für anhaltenden Frieden auf der Welt sorgen würde? Das wäre im wahrsten Sinne des Wortes traumhaft, oder?


Aber lass uns noch ein bisschen weitergehen: Was wäre, wenn es jemanden gäbe, der sogar sein eigenes Leben opfern würde, damit es allen Menschen auf der Erde gut ginge? Und was wäre, wenn dieser Jemand nicht nur ein prominenter Held wäre, sondern jeden einzelnen Menschen – also auch dich – persönlich kennen, über alles lieben und als Freund wollen würde?


Was wäre, wenn dieser Held eine Möglichkeit hätte, dein Herz komplett zu erneuern, von allen Ängsten und Nöten freizumachen, und in deinem Leben alles auf RESET zu setzen? Kurz gesagt – ein Held, der nicht nur eine äußerliche Erneuerung für die ganze Welt brächte, sondern auch eine innerliche Erneuerung für jeden Einzelnen von uns. Mal ehrlich, für viele von uns wäre das ein Traum, oder? Es wäre zu gut, um wahr zu sein!


So verrückt es auch klingen mag, die Bibel sagt uns, dass es diese Person wirklich gibt! Sie heißt Jesus Christus. Er ist der Sohn Gottes und er kann all diese Dinge und noch viel mehr.


Du findest, das klingt absurd, absolut lächerlich und höchst unwahrscheinliche? Da gebe ich dir recht! Aber was, wenn es doch stimmt? Was wäre, wenn auch nur eine winzige Chance bestünde, dass diese Dinge über Jesus wahr sind? Nun, wenn es nur Fake-News sind, passiert im schlimmsten Fall gar nichts. Aber was, wenn es wahr ist? Dann ändert das alles. Auch für dich!


Liebe Leserin, lieber Leser, nimm dir 30 Minuten Zeit und finde es heraus, indem du dieses kleine Buch liest. Das entspricht der Länge einer Netflix-Folge oder ein paar Songs bei Spotify. Glaube mir – wir alle haben viel zu verlieren, aber auch alles zu gewinnen, wenn diese Geschichte wahr sein sollte!


Nein, du wirst in diesem Buch nicht Antworten auf alle deine Fragen finden. Aber du hast die echte Chance, denjenigen kennenzulernen, der die Antwort auf alle deine Fragen sein kann und will. Nämlich Jesus Christus, den Retter, Richter und Regenten. Bist du bereit?









Kapitel 1


JESUS, DER RETTER


Vor einiger Zeit saß mir auf meiner Arbeit eine Frau mittleren Alters gegenüber und erzählte mir, was sie innerlich gerade durchmachte. Sie hatte alle möglichen schlimmen Dinge erlebt: Missbrauch und Terror in der Partnerschaft, eine kaputte Beziehung zu ihren nun erwachsenen Kindern, nach vielen Jahren den Job verloren, und einiges mehr.


Und nun holten sie all die Gefühle ein, die sie seit Jahren verdrängt hatte. Wut, Trauer, Schmerz, Hass, Ratlosigkeit, Zweifel, Depression. Sie schaute mich an und sagte etwas wie: »Von außen betrachtet hab’ ich eigentlich alles, was ich gerade brauche – eine Wohnung, Essen, ein paar Freunde. Und anderen geht es viel schlechter als mir. Aber irgendwie ist da was nicht richtig. Ich hab’ wie Watte im Kopf. Ich kann weder vor noch zurück. Manchmal wirkt das alles so sinnlos und ich hab’ keine Kraft, früh aufzustehen. Ich kann meine Entscheidungen von damals nicht ändern. Es wäre toll, wenn ich irgendwie alles neu machen könnte, wenn man mir ein neues Herz geben könnte oder so. Dann kann ich das alles loswerden, was da in mir drinnen ist.«


Ich war erstaunt über ihre Offenheit, denn normalerweise verstecken wir Menschen unsere tiefsten Zweifel und Ängste. Aber wenn wir ganz ehrlich zu uns selbst sind, spüren wir, dass tief in uns etwas ist, das mit uns nicht stimmt. Dass es etwas Böses in uns gibt, das uns veranlasst, uns selbst und anderen zu schaden. Etwas, das uns und diese Welt kaputt machen will. Und dass es mehr im Leben geben muss als das, was wir jeden Tag bei uns oder bei anderen sehen.


Vielleicht hast du selbst noch nie jemanden getötet, bestohlen oder andere „schlimme“ Dinge getan und fühlst dich deshalb ganz gut im Vergleich zu „echten“ Verbrechern. Aber was ist mit all den unguten Gedanken, die du manchmal hast, der nagenden Wut auf andere, der Bitterkeit nach Enttäuschungen und Verletzungen, dem Neid auf den Erfolg von anderen, oder gar deinem Hass, den du für Menschen fühlst, die dir oder anderen Leid angetan haben?


Was ist mit deiner Sucht nach Anerkennung, deinen vielen kleinen Unehrlichkeiten, deinem Wunsch nach Rache für die Leute, die dir wehgetan haben oder ganz einfach der Tatsache, dass du dir einredest, ein „guter“ Mensch zu sein? Was ist mit den verletzenden Dingen, die du mal zu anderen gesagt hast, dem Lästern über deine Kollegen oder deiner Weigerung, einer anderen Person zu vergeben?


All das ist böse – im Vergleich zu einem heiligen Gott, der reine Liebe ist und nie etwas tun könnte, das ungerecht ist. Die Bibel nennt das Sünde – alles das, was Gott nicht gefällt. Sünde ist zerstörerisch. Sie wächst wie ein böses Geschwür immer weiter und macht uns am Ende innerlich kaputt. Und das möchte Gott nicht, da er uns liebevoll gemacht hat und es ihm wehtut, wenn wir leiden.
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