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			Dedicatoria

			Este libro va dedicado a mi papá, que fue una bendición, un guía, un apoyo incondicional, un maestro, un ser lleno de luz y amor.

			A ese papá que me quería sin límite ni condiciones y me aceptaba todo.

			El que siempre me alegraba, me mimaba, me cuidaba y el que siempre estaba ahí.

			Me enseñó a crecer y a vivir y a pesar de que cuando hacía alguna trastada y me regañaba, después no podía pasar sin mí.

			Si hoy realmente me dejaran poder pedir un deseo y me lo concedieran, solo pediría volverte a ver, para poder volverte a abrazar bien fuerte, besarte y decirte lo mucho que te echo de menos, lo mucho que me haces falta, aunque fuera por última vez.

			Pero solo me queda conformarme, mirando hacia arriba y sonreír y seguir la estrella que más brilla para sentirte cerca y recordarte para siempre.

			Te quiero, papá

			


			Juliet López

			


			


			


			


			


			


			Agradecimientos

			Mis agradecimientos son para mis hijos, hermanos y familia, que siempre están ahí apoyándome en cada instante y momento.

			A mis Carlos y Javier, que los quiero con locura, pero mi mayor agradecimiento va dedicado a mi mamá.

			Que grande eres madre, que grande es tenerte ahí y disfrutarte, porque eres la única persona que, pase lo que pase, siempre está disponible para mí.

			Para lo bueno y lo malo, la que padeces si me ves sufrir, la que actúas sin interés alguno.

			Eres la persona que me das un consejo, siempre acertado, por mí bien, la que padeces y sufres si me pasa algo, a la que nunca veo vencida para luchar por mí, la que lloras a escondidas si te hago un desprecio y luego nunca te lo tomas a mal.

			La que te preocupas que nunca me falte nada, dentro de tus posibilidades.

			Con lágrimas en los ojos solo puedo decir que ojalá no me faltes nunca.

			Puede ser que haya cometido errores, pero tú me enseñaste a afrontar las cosas con valentía y me enseñaste a saber perdonar y pedir perdón cuando me equivocaba.

			Mamá, solo decirte que te quiero y sabes que te necesitaré siempre, hoy mi mayor felicidad es tenerte junto a mí.

			


			Juliet López

			


			


			


			


			Prólogo

			Este libro se basa en las reflexiones y valores de la vida, del día a día, como la ilusión, la humildad, la felicidad, la positividad, es un libro de reflexiones positivas de autoayuda, que hace referencia al pensamiento, emociones, ideas, sentimientos, meditando y orientando siempre desde la positividad para obtener, entender y actuar mejor en la realidad.

			Son esos pensamientos o reflexiones con los que nos encontramos en nuestra vida diaria.

			Son palabras que salen del interior con sentimientos, dando aliento y un chute de energía y de positividad a todas esas personas que lo necesitan para ver las cosas un poco más diferentes a la negatividad.

			Son grandes reflexiones que nos hacen pensar y motivar para ser un poco más positivos y ver la vida un poco menos negra.

			A veces me pongo a pensar… ¿Y si pudiera retroceder en el tiempo? ¿Lo haría?

			Mantengamos esa ilusión que hace que cada momento de la vida sea especial y único.

			Este libro en cada artículo escrito tiene algo especial que sale del interior y que nos hará reflexionar mucho.
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			Una mujer valiente

			Una mujer valiente no es aquella que nunca siente miedo.

			Si no aquella que, a pesar de sentirlo, se atreve a seguir adelante.

			Nunca hay que rendirse en la adversidad, solo ser fuertes y afrontar la situación con valentía, cualquiera que sea.

			Por mucho miedo o incertidumbre que en momentos tengamos.

			Siempre adelante con todas las consecuencias, de los momentos y tropiezos del camino.

			En ocasiones, hay que retirarse a tiempo, y no insistir y convertirse en molestia. No se pierde lo que no tuviste, o no fue tuyo… No te aferres a lo que no se quiere quedar… y sé valiente para poder decir adiós.

			Una mujer que cae y se levanta, que no le teme a nada, que ama y ríe, que sufre y llora, que se reconoce cuando se equivoca y procura ser mejor, que no tiene nada, pero lo tiene todo, se tiene a sí misma.

			Que siempre seas la dueña de tu vida, y que, si el mundo te abandona, encuentres en tus brazos compañía.

			El precio de ser valiente a veces sale caro, cuando amas en silencio, solo quieres gritar y decirle al mundo entero… pero tu silencio sigue y si eres valiente… muy valiente.

			Ser valiente es aprender a diferenciar la ilusión de la realidad.

			Es más valiente quién ha triunfado venciéndose a sí mismo, en lugar de a sus enemigos, porque la lucha con nuestro propio ser es la más dura de nuestras batallas.

			Vencer nuestros miedos para salir adelante, nuestras luchas internas, son las más difíciles de vencer, pero debemos superarlas y avanzar.

			Valiente es cuando a pesar de lo que tienes encima, sigues con tu lucha diaria, es cuando te quieres a ti misma por encima de todo, incluso con tus manías o defectos, cuando no necesitas a nadie para que te diga las cosas, cuando aprendes a vivir, a pesar de las dificultades que te encuentres en el camino.

			Valiente es cuando tus lágrimas las conviertes en sonrisas, porque sonreír cuando no puedes más también es de valientes.

			Las cosas más difíciles y los mayores fracasos, nos dejan una lección mayor que los éxitos.

			Hay que renacer de las cenizas, en el tiempo vas aprendiendo a quererte a ti misma, y perdonarte por cosas que has permitido en el pasado, y sobre todo aprender a decir no, pensar solo en ti en ese momento y luego en lo demás.

			Que todo en la vida hay que trabajarlo, que en el pasado nos olvidamos de nosotros por agradar a alguien, y ya es hora, de dedicarnos tiempo a nosotros mismos.

			Vales lo que tú te valoras.

			Somos mujer creación divina, nacimos libres, por eso tenemos alas y nadie podrá cortarlas.

			Las mujeres tenemos ese poder o no nos queda otra alternativa, pero nada nos detiene, y ahí vamos, cada vez más fortalecidas, cada vez más indomables, conquistando metas y haciendo de cada peldaño una escalera al éxito propio.

			Las mujeres miramos la vida con los ojos de lo posible.

			Somos luchadoras y guerreras innatas.

			


			Momentos

			Hay momentos en la vida en los que echas tanto de menos a alguien, que te dan ganas de sacarlos de tus sueños y darles un abrazo de verdad.

			Cuando una puerta se cierra, otra se abre, pero hay veces que nos quedamos tanto tiempo mirando a una cerrada, que no nos deja ver todas las demás que sí están abiertas para nosotros.

			No te guíes solo por las apariencias, pueden engañarte. No busques la riqueza, incluso eso se desvanece.

			Ve por aquella persona que te haga sonreír, basta una sonrisa para que se haga la luz en un día oscuro.

			Encuentra a esa persona que haga sonreír a tu corazón.

			Sueña con lo que quieras soñar, ve a donde quieras ir, sé lo que quieras ser.

			Solo tienes una vida y una oportunidad para hacer todo aquello que tú quieras y te propongas.

			Espero que tengas…

			Suficiente felicidad para hacerte dulce.

			Suficientes pruebas para hacerte fuerte.

			Suficientes tristezas para seguir siendo humano.

			Suficiente esperanza para hacerte feliz.

			El más feliz no es necesariamente el que tiene «lo mejor de todo», sino el que sabe sacar lo mejor de todo lo que se le cruza en su camino.

			El más brillante futuro se basará siempre en un pasado olvidado.

			No podrás ir hacia delante hasta que no tires atrás fracasos y penas pasados.

			Cuando naciste, tú llorabas y los demás sonreían.

			Vive tu vida de tal manera que cuando se termine, tú estés sonriendo.

			No cuentes los años. ¡Cuenta los recuerdos!

			


			«Ve a por aquella persona que te haga sonreír, basta una sonrisa para que se haga la luz en un día oscuro».

			


			La sencillez

			Humildad y sencillez, grandes cualidades que definen a una persona.

			La humildad, es el reflejo de la grandeza de tu corazón, y la riqueza de tus sentimientos.

			La sencillez irradia bondad, alegría y amor.

			Es el mayor atractivo demostrando lo mucho que vales.

			Me encanta la sencillez de las palabras, aquellas que de verdad conmueven, aquellas que llegan al corazón, las que te hablan y cambian algo dentro de ti.

			Qué grande es un corazón sencillo que no se desvanece.

			El mundo está lleno de cosas extraordinarias, que a veces no somos capaces de ver a primera vista, aprender apreciarlas nos va a cambiar la vida.

			La vida tiene muchas cosas importantes que nada tiene que ver con el dinero, los afectos, la decencia, el buen trato, el respeto y tantas cosas más… Nos hace más felices que una moneda.

			La sencillez se vuelve necia para quién no entiende su originalidad, es el símbolo de la elegancia.

			Un abrazo, un cuídate, un te quiero, un avísame cuando llegues, son detalles simples que no se obtienen por más dinero que tengas.

			La sencillez de ver el mundo que nos rodea con un corazón sencillo, pero sincero.

			Las mujeres sabias no viven quejándose, son atrevidas, confían en su intuición, meditan diariamente y defienden con firmeza lo que más les importa.

			Estas virtudes pueden abrimos puertas insospechadas, y acercamiento con quienes nunca sospechábamos.

			Sigue soñando sin miedo y sobre todo sigue pidiendo y exigiendo con todo tu corazón eso que tanto deseas.

			A la gente la reconoces por la sencillez de los gestos, la sonrisa sincera y el alma en la mano.

			La vida nos aporta experiencias y nos enseña aquello que necesitamos aprender.

			


			«Sigue soñando sin miedo y, sobre todo, sigue pidiendo y exigiendo con todo tu corazón eso que tanto deseas».

			


			La imaginación

			Que la imaginación sea un motor en nuestra vida para llenarnos de ilusión y felicidad, a veces nuestra imaginación transciende en nuestro vivir.

			Es ese lugar donde todo está permitido, pero muchas veces tenemos que dejarlo justo ahí, y en nuestros pensamientos.

			En ella todo es posible, por ser ahí donde habita el infinito, no tiene límites, es volátil y no debemos permitir que las suposiciones nos invadan.

			Si nuestro sueño es volar, tenemos que hacerlo, aceptar el riesgo de caer, de lastimarnos y de reanudar el vuelo.

			Porque si tenemos alas nunca podremos dejar de volar ni soñar.

			Deja volar la imaginación y el tiempo hará el resto.

			


			«Si nuestro sueño es volar, tenemos que hacerlo, aceptar el riesgo de caer, de lastimarnos y de reanudar el vuelo».

			


			Extrañar

			Si extrañas, es que fue importante, si fue importante, valió la pena y si hoy lo recuerdas con cariño, aunque sea con nostalgia… No te arrepientas.

			Extrañar es continuar viviendo, el recuerdo de marcar la diferencia.

			Es realmente triste cuando por cualquier motivo de tu vida se van cosas, pero especialmente seres que extrañamos y amamos.

			Las lágrimas representan un llover de desnudar dentro de nosotros mismos, esa pena que incómoda el alma y en ella descansa hasta sentirnos aliviados, no solo en esa parte física externa, sino dejar que escampe ese rostro interior.

			Extrañar a quien añoramos y por quien soñamos.

			Tiempo y voluntad de remontar, no quedarse compadeciéndose de sí mismo.

			El tiempo lo cura todo, hasta el corazón más hundido.

			Todo tiene su tiempo y es necesario para renacer y volver a la vida con más ilusión y fuerzas.

			Date tu tiempo y espera con paciencia, todo llega en el momento indicado.

			Cuánto nos duele extrañar, es un pensamiento que no lo podemos borrar, pero la vida es esa fotocopia que sacamos siempre, pero al final todo tiene una respuesta en ese autoanálisis de la vida.

			Ser consciente de que a veces no sale todo como queremos, pero eso no significa que tengas que dejarte vencer.

			Ser consciente de que a veces las cosas tarda en llegar, pero cuando llegan, ya no se irán jamás.

			Saber esperar tiene su respuesta y recompensa.

			«Sé consciente de que a veces no sale todo como quisiéramos, pero eso no significa que tengas que dejarte vencer».

			


			La dignidad

			Todo tiene un precio salvo la dignidad, que es el respeto que una persona se tiene a sí misma y jamás es negociable.

			Es conocer tu valor personal para evitar que te humillen o destruyan tu autoestima o se aprovechen de ti por tus carencias emocionales.

			Hay que ser valiente para poner con palabras, ya sean hechos o pensamientos.

			Podemos decir adiós a nuestro orgullo, pero la dignidad no debemos perderla nunca por nada ni por nadie.

			Cada persona tiene que hacer valer su propia estima.

			El amor se va irremediablemente cuando dejamos de confiar, cuando se evitan los detalles y, lo más triste, cuando se pierde la dignidad mendigando amor.

			No olvidar que ser feliz es una actitud ante la vida.

			Hay que aprender a decir no, cuando no se quiere algo, sin rabia ni emoción.

			Un No es solo una negativa, un derecho; tenemos que decidir lo que deseamos, que es el nombre de la dignidad.

			Nuestro No digno y auténtico, es el reflejo de nuestro carácter y determinación para nuestro propio bienestar.

			El respeto es la base de todo.

			Quien quiera vivir con dignidad y plenitud no tiene otro camino más que reconocer al otro y buscar su bien.

			Busca la verdad, aunque duela, y exige de los demás lo mismo.

			


			«Un NO no es solo una negativa, es un derecho que tenemos a decidir lo que deseamos, que es el nombre de la dignidad».

			La soledad

			La soledad no es mala de vez en cuando, es bueno escucharnos a nosotros mismos.

			A veces uno la necesita para conocer nuestro interior, para tener paz mental.

			Ser inteligente es también disfrutar de la soledad y no llenarla con cualquier persona, hay que vivir cada etapa que nos ofrece la vida.

			En la soledad pasan cosas que nos ponen a pensar y meditar, es una actividad que no se puede hacer frente a los demás.

			En ella nace la revolución del pensamiento, ella no te cambia solo te dice quién eres.

			Es amarse uno mismo para poder amar a los demás, te puede hacer sentir inmensamente acompañada.

			Dicen que es el mejor lugar donde llegar, pero no donde quedarte.

			Creo que todos vivimos esos momentos de melancolía que exigen la presencia de la parte más importante del cuerpo, ese hombro de ese hombre que está dispuesto a ser soporte a nuestro cuerpo y refugio de nuestras lágrimas.

			Es nuestra realidad y si sabes disfrutarla, eres feliz.

			El ser humano nació para estar acompañado, disfruta tus espacios de soledad, pero busca el calor del amor en sus diferentes manifestaciones, sentimental, fraternal y terrenal.

			Siempre ha sido una buena amiga para mí porque te aconseja y obliga a reencontrarse más, siempre hay que tomarse sus espacios de tiempo, si no te envuelve y termina por confundirte, así que da los espacios y busca compañía para compartir lo aprendido.

			Es nuestro propio espacio la maestra de la vida, no nos deja solos está en un constante hablar para reflexionar y hacer cambios y es dulce y tierna cuando no la tenemos.



OEBPS/image/1500.jpg
JULIETlOD

e

PO
e s
e

A TUEVO DESPERIGR.
_LLAMADO FELICIDAD
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