



[image: image]






Giacomo Flussi Cattani


EMOZIONI


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Youcanprint Self-Publishing




Titolo | Emozioni

Autore | Giacomo Flussi Cattani

ISBN | 9788893062008

Prima edizione digitale: 2015 




© Tutti i diritti riservati all’Autore




Youcanprint Self-Publishing

Via Roma 73 - 73039 Tricase (LE)

info@youcanprint.it

www.youcanprint.it




Questo eBook non potrà formare oggetto di scambio, commercio, prestito e rivendita e non potrà essere in alcun modo diffuso senza il previo consenso scritto dell’autore.

Qualsiasi distribuzione o fruizione non autorizzata costituisce violazione dei diritti dell’editore e dell’autore e sarà sanzionata civilmente e penalmente secondo quanto previsto dalla legge 633/1941.




 


 


 


 


 




Dedicato


a me stesso







MI RACCONTO


 


 


Io amo scrivere poesie perchè considero la poesia 
 una vera e propria terapia, contro i dolori di questa
 a volte assurda quotidianità.


Fototografo con la mente l’emozioni e sensazioni
 provando poi ha trascrivele in poesia e far sentire
 alla gente ciò che ho vissuto....


 


 


Il libro si apre con la poesia che ha scaturito questo
 tipo di mia terapia: “Depressione” .


 


Essa stata una micidiale “AMICA” per lunghi anni
 dando vita e forma ad alcune di queste poesie e
 quindi emozioni.


Ma grazie ad una FEDE ritrovata, la luce ha preso il
 posto ad un buio sempre più latitante...




DEPRESSIONE


A te depressione
 ho dato tutto :
 la mia anima
 il mio cuore
 la mia età
 le mie emozioni
 la mia vita


Ho barattato con te
 la mia libertà
 la mia volontà 


Ora tu riesci a pilotarmi 


Grazie a te
 so cosa vuol dire
 essere agli arresti domiciliari 


Grazie a te
 non distinguo più giorno e notte
 ma le scambio 


Non so più cos’ è l’ amicizia
 e su cosa si fonda 


Mi fa paura uscire
 ma trovo sicurezza
 fra le quattro mura di casa 


Grazie per l’ età
 su cui ti sei divertita
 e beffata di lei
 togliendomela per sempre 


Grazie a te
 per il mio unico vestito :
 il pigiama 


Che come uno smoking
 per un attore di Hollywood
 rappresenta ormai
 la mia seconda pelle 


Grazie
 per il mio migliore amico :
 il letto 


Consolatore di lacrime
 sogni andati
 creatività persa
 e vita vissuta 


A te depressione
 dedico questo
 e molto altro 


Senza te sarei stato :
 un uomo vivo . 




TERAPIE


 


 


Io vestito d’estate
 in un inverno dentro me
 mentre corro verso un mare
 di parole che cadono
 sotto un pavimento di frasi fatte
 da pensieri controllati da terapie fasulle 


Dove sono?


Vivo nello spazio più assurdo
 che l’uomo riesce a percepire
 fatto di nulla
 dove il controllo su di me
 ha lasciato il posto
 ad un impostore
 che attraverso il tempo
 sinonimo e giullare
 di beffa
 si diverte con la mia mente
 sempre più dilaniata e alla deriva. 
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