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			“Escrevo porque é uma forma de passar ao mundo o que na minha mente existe.”

			Mamai

		

		
			 

			“Eu canto porque tenho gosto e paixão pela música,  é uma arte que me permite expressar e que consigo passar mensagens para todo os meus admiradores e também é um meio de comunicação.”

			Lejemea

		

		
			“Desde pequeno que pinto, 
penso que é uma dadiva de Deus.”

			Adilson Monteiro

		

		
			“Para mim arte é uma expressão humana que é manifestada através de emoções, ideias e interações e isso tem como objetivo cativar o interesse e consciência dos assistentes...”

			Moisés Barreto
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			INTRODUÇÃO

			 

			A	rte Mental, um livro de motivação focado a todo tipo de pessoas, de jovens à terceira idade, que retrata o quão belo é a nossa mente, ou seja o nosso motor da vida, podemos sonhar idealizar ver o mundo de uma forma bela, limpar os nossos olhos enxergar a beleza onde poucos veem e motivar-nos, acreditar em nós, no que somos e no que podemos fazer, crer que o que queremos é possível, imaginarmos sempre de uma forma positiva. É um livro completo de algo que vi e imaginei, retrato de pessoas que imaginei ao ler o que os meus dedos estavam a escrever e o feedback de cada leitor.

			  

			“Arte mental é alegria

			Que passo entre linhas

			Arte mental é sabedoria  

			Que passo entre linhas…”

			 

			G	osto de escrever juntar palavras, peças, cantar versos, pintar poesia, pois acredito que cada um tem o seu talento ninguém é desprovido de nenhum, a arte de cada um está no seu talento, há quem o dele seja falar, recitar, ler, escrever, correr, jogar bola, cantar e demais outro.

			 

			“Arte mental é dose forte

			 Que dou, sem nada em troca

			 Arte mental é dose forte

			Que rima na boca… ”
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Um livro vai para além de um objeto. E um encontro entre duas pessoas
através da palavra escrita. E esse encontro entre autores e leitores que a
Chiado Editora procura todos os dias, trabalhando cada livro com a dedi-
cagdo de uma obra (nica e derradeira, seguindo a maxima pessoana “pde
quanto és no minimo que fazes”. Queremos que este livro seja um desafio
para si. O nosso desafio é merecer que este livro faga parte da sua vida.
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