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Non bisogna preoccuparsi di ciò che si mangia, ma con chi si mangia.


Epicuro




Dedicato agli amanti di tutte le età.




INTRODUZIONE


I cibi dell'amore sono tantissimi. Sono considerati efficaci nella tradizione popolare e nelle medicine antiche per i loro benefici sull'attività sessuale. Molti ingredienti sono stati riconosciuti efficaci anche dalla moderna ricerca scientifica. Gli alimenti considerati afrodisiaci non sostituiscono ovviamente le cure mediche tradizionali, ma ci aiutano a rendere la nostra cucina più creativa, stimolante e divertente.


Il termine afrodisiaco deriva dal nome di Afrodite, la dea dell'amore e della bellezza, donna creatrice e amante. I romani la chiamavano Venere e Botticelli la ritrasse in una delle sue opere più celebri. Nella mitologia greca, Afrodite, era una presenza che incuteva riverenza poiché provocava nei mortali e nelle divinità l'innamoramento ed il concepimento di una nuova vita.


La ricerca di alimenti o rimedi che servono a dare maggiore impulso all'attività sessuale è da sempre stato argomento di grande interesse nel corso della storia.


Da millenni ci si affanna a trovare "pozioni" o cibi che attirino l'oggetto del proprio amore, o che accendano il desiderio, sciolgano le inibizioni o aumentino la potenza sessuale. Proprio per questo le tradizioni e credenze sui cibi come stimolanti sessuali sono diverse e presenti in tutte le culture.


Molti cibi si possono considerare erotici perché stimolano la fantasia e i sensi o perché hanno proprietà gastronomiche note o ancora perché si attribuisce loro un significato simbolico, personale o culturale. Una ricetta può essere afrodisiaca perché stimola i sensi dell'olfatto, della vista, del gusto. La forma, il sapore, colore, aroma e consistenza di un piatto sono ciò che lo rendono più o meno sensuale. Sono state condotte alcune ricerche sugli effetti extra nutrizionali dei cibi che confermerebbero un legame effettivo tra alimentazione e attività sessuale. Un esempio è quello del sedano, considerato afrodisiaco nella tradizione popolare. Esercita infatti un'azione stimolante sulle ghiandole surrenali e contiene ormoni steroidei simili ai feromoni che nell'uomo e in altri animali fungono da richiamo olfattivo per la riproduzione.


Il cioccolato è uno dei classici cibi afrodisiaci, contiene feniletilamina e teobromina, una sostanza dalle proprietà simili a quella che si sviluppano nel corpo quando ci si innamora, oltre a contenere varie sostanze che agiscono sull'umore, producendo un effetto stimolante ed eccitante. La forma più efficace è il cioccolato fondente nero al 70% di contenuto minimo di cacao. In alcune parti del mondo, come ad esempio in Messico, è molto comune trovare il cacao associato al peperoncino. Il mix, rilasciando endorfine ci danno un senso di benessere. Aglio e cipolla sono considerati degli eccitanti in molte culture. Per anni ne è stata vietata la coltivazione in varie congregazioni monastiche sia orientali che occidentali. Sono i più popolari cibi afrodisiaci conosciuti al mondo.


Ovidio consigliava agli amanti insalata di aglio e cipolle; Galeno definì il bulbo "eccitante per Venere". E' possibile preparare bevande stimolanti facendo bollire in mezzo litro d'acqua tre spicchi d'aglio, un gambo di sedano e un rametto di santoreggia. Per evitare gli effetti collaterali spiacevoli dovuti all'uso di aglio e cipolla, si possono usare erbe aromatiche fresche come basilico, prezzemolo, rosmarino, salvia. Hanno infatti un ottimo potere rinfrescante. O ancora potete usare le spezie essicate come i semi di finocchio, coriandolo, cumino, che hanno il vantaggio di essere efficaci sia crudi che cotti. Ancora meglio sarebbe sgranocchiare a fine pasto qualche frutto di cardamomo che libera un fresco aroma in bocca e favorisce la digestione. La cannella, insieme allo zenzero è considerata nella medicina ayurvedica un efficace rimedio all'impotenza. Lo zenzero in particolare, oltre ad essere un antiossidante, innalza la temeratura corporea favorendo microcircolo e il metabolismo.


L'asparago è ricchissimo di minerali come il potassio ed è un vero multivitaminico. In questo ortaggio sono presenti la vitamina A, B6, B1, l'acido folico, la vtamina C e quella E. Quest'ultima è considerata uno stimolante degli ormoni sessuali maschili. Tutti i molluschi come le cozze, vongole e ostriche sono famosi cibi afrodiasiaci. Devono la loro fama sia al loro aspetto, che ricorda l' organo sessuale femminile, sia al forte contenuto di zinco, minerale indispensabile per mantenere in buona salute l'apparato riproduttivo. Anche l'aragosta è considerata un cibo afrodisiaco. Molto sensuale è il modo con cui si mangia: si è praticamente obbligati ad usare la mani, succhiandone alcune parti, come la coda.
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