

    



      [image: Cover]



    




  

     




    [image: brand_giochi1_120]







DAVIDE SAGGESE




     




    IPNOTIZZA ADESSO !




    (Prima edizione)




     




     




     




     




     




    Manuale pratico di ipnosi istantanea




     




     




     




    Titolo




    “IPNOTIZZA ADESSO !”




     




    Autore




    Davide Saggese




     




    Editore




    Giochidimagia Editore




     




    ISBN




     




    9788897922018




     




    Sito internet




    www.giochidimagia.net




    www.giochidimagiaeditore.it




     




     




    




    ATTENZIONE: questo Ebook contiene dati criptati al fine di un riconoscimento in caso di pirateria. Tutti i diritti sono riservati a norma di legge. Nessuna parte di questo libro può essere riprodotta con alcun mezzo senza l’autorizzazione scritta dell’Autore e dell’Editore. È espressamente vietato trasmettere ad altri il presente libro, né in formato cartaceo né elettronico, né per denaro né gratuitamente. Le nozioni e le tecniche riportate in questo libro sono frutto di anni di studi e specializzazioni, quindi non è garantito il raggiungimento dei medesimi risultati di crescita personale o professionale. Il lettore si assume piena responsabilità delle proprie scelte, consapevole dei rischi connessi a qualsiasi forma di esercizio.




    L’autore e l’editore non sono responsabili dell’uso improprio o per scopi vietati del contenuto di questo Ebook. Il libro ha esclusivamente scopo formativo e non sostituisce alcun tipo di trattamento medico o psicologico. Se sospetti o sei a conoscenza di avere dei problemi o disturbi fisici o psicologici dovrai affidarti a un appropriato trattamento medico.




    




     


  




  

    




    
Introduzione






    Ciao, sono Davide, sono studente iscritto al secondo anno di psicologia e sono un ipnotista. Sono da sempre stato affascinato dal potere e dalla suggestionabilità della nostra mente. Studio l’ipnosi da 5 anni e la pratico da 2. È stata la mia passione per quest’arte che ha fatto sì che scrivessi questo manuale. Voglio condividere le tecniche che mi hanno permesso di cambiare totalmente la mia visione della realtà. Resterai stupito quando ti accorgerai fino a che livelli può spingersi la mente umana. Mi reputo ancora un novellino nonostante abbia avuto una non lunga ma intensa esperienza. Devo ringraziare, oltre la mia passione, la mia voglia di riuscire, di divertire, e di migliorare sempre di più. Questo manuale ti aiuterà a capire cosa realmente sia l’ipnosi istantanea, come utilizzarla, e con quali finalità può essere praticata. È un manuale adatto a chiunque voglia approfondire le sue conoscenze sull’ipnosi e al tempo stesso a chi per la prima volta si appresta a imparare questa fantastica arte. Ti fornirò script precisi che faranno da linea guida per te che sei all’inizio. Ho deciso di essere il più pratico possibile in modo da poterti dare fin da subito le giuste indicazioni per cominciare a mettere in pratica. Ho aggiunto il necessario e tralasciato il superfluo in maniera tale che alla fine della lettura riuscirai ad ipnotizzare con facilità. Oltre ai miei suggerimenti, avrai bisogno però del giusto atteggiamento, di ricercare il talento che risiede in te stesso, e di una certa sicurezza che acquisterai con il tempo e con la pratica. Da adesso, da questo momento e a seguito della lettura del manuale sarai un Ipnotista a tutti gli effetti.




    Di conseguenza prima di ogni nozione che imparerai, dovrai cominciare a ragionare, a comportarti e a parlare come un Ipnotista! Nota importante da ricordare è che non sono le singole frasi o le tecniche di per sé descritte che ipnotizzeranno le persone, sarai tu.




     




    Diventa un ottimo comunicatore, rifletti su ogni singola parola che pronunci, migliorala, falla tua, e IPNOTIZZA! Proverai da solo con quanta facilità riuscirai a mandare in trance un soggetto … Detto questo, Buona ipnosi!




    


  




  

    





    CAP. 1 - COS’E’ L’IPNOSI ISTANTANEA?




    L’ipnosi istantanea, come dice la parola stessa, è l’ipnosi che può essere praticata ogni momento, in ogni luogo, con qualunque persona e con gli stessi effetti. Si distacca da quella che è l’ipnosi tradizionale o dinamica o ancora di rilassamento. L’ipnosi istantanea, in breve, è l’arte di mandare un soggetto in trance in poco più di un secondo. Le tecniche qui riportate a prima vista potranno sembrarti semplici e banali; ma ti assicuro che in compenso, se eseguite con sicurezza e voglia di riuscire, sono incredibilmente potenti. Una volta che si sarà sparsa voce che sei un ipnotista, sarai in grado di ipnotizzare anche con un semplice schiocco di dita, o con la sola pronuncia della parola “DORMI”. Saranno le persone stesse a chiederti di essere ipnotizzate; e questo libro ti spiegherà proprio come mettere in pratica le tecniche in maniera veloce, rapida, improvvisata appunto. Ora ti faccio una domanda…Cos’è per te l’ipnosi? Pensaci! Probabilmente la prima risposta che ti sarà saltata alla mente sarà stata “uno stato totale di rilassamento”, oppure “sonno profondo”, oppure ancora “uno stato d'incoscienza”… Beh, se queste sono state le tue risposte, mi dispiace ma devo contraddirti…Sì perché l’ipnosi non è sonno, né rilassamento, né quando il soggetto non è in grado di capire ciò che sta succedendo. Al contrario l’ipnosi è attenzione! Il soggetto in ipnosi focalizza la sua attenzione sulle parole che l’ipnotista pronuncia o sulle cose che l’ipnotista vuole che egli focalizzi. Il soggetto in ipnosi filtra quelli che sono gli stimoli ambientali inessenziali e si fissa su una singola idea. Ipnosi non è incoscienza. In ogni caso riportato d’ipnosi i soggetti sono perfettamente e completamente coscienti di quello che sta accadendo. È solo che il livello e la qualità della loro coscienza è focalizzato in maniera differente dal normale e appartiene all’inconscio piuttosto che al conscio. In altre parole, in ipnosi, facciamo funzionare quello che è il nostro inconscio. Quello che a te più interessa però, non è tanto ciò che è o non è l’ipnosi, o se le persone che state per ipnotizzare credano o no all’ipnosi; quello che a te deve interessare è capire che, essendo un Ipnotista, da adesso il tuo compito è quello appunto di ipnotizzare, dare istruzioni, e orientarle direttamente alla mente momentaneamente inconscia del soggetto e non devi fare nient’altro che aspettarti e desiderare fortemente che il soggetto risponda in maniera veloce ed efficace ai tuoi suggerimenti. Di fondamentale importanza, come ho già detto in precedenza, è che diventi l’Ipnotista. Esprimi fiducia e sicurezza nel soggetto, competenza e assoluta tranquillità. Fai in modo che i soggetti ti ammirino, padroneggia la situazione e sii il migliore. Dunque elimina le tue paure (Cap.2), i tuoi dubbi e le tue false speranze. Prendi il controllo e vai avanti!
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