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Fotografías


La mayor parte de fotografías han sido realizadas por el equipo de comunicación UManresa, formado por Àngels Fusté, Jordi Torras y Montse Ayala, en el marco del Lab 0_6, de las ferias de experimentación o el Premio de la Ciencia y los Niños.


Se ha contado también con imágenes de Isabel Casanovas Fotografía en el Lab 0_6.


En dos de las propuestas, las fotografías provienen directamente de centros escolares: escuela infantil de primer ciclo municipal La Llum de Manresa y el espacio educativo Arrel de Berga.


En todos los casos se cuenta con la autorización previa del adulto responsable de los niños y las niñas que salen en las fotos.
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Introducción


El objetivo del libro es ayudar a maestras y educadores de infantil en el proceso de creación de propuestas encaminadas a acercar la ciencia a los niños y niñas desde una perspectiva participativa y motivadora.


Hacerse responsable de iniciar un espacio de ciencia o de dinamizar la ciencia en el ciclo de infantil no es sencillo. El libro recoge propuestas e ideas contrastadas desde el punto de vista científico y didáctico que eviten el sentimiento de desamparo e indefensión ante una tarea que puede ser vivida como excesiva.


Está pensado desde la perspectiva de la utilidad; por tanto, en cada propuesta resaltamos aquello que nos parece básico para que una maestra o un maestro pueda decidir tanto si la propuesta responde a sus intereses como si le conviene construirla. En este sentido, en cada una encontraréis las siguientes partes:


♦ La descripción de la propuesta. Cada aportación empieza con la imagen de la propuesta y una breve descripción de lo que pretende conseguir la actividad, aspectos básicos para identificarla.


♦ La especificación de los materiales y su justificación. El material tiene que ser escogido cuidadosamente para que oriente la acción de niños y niñas hacia aquellos aspectos que el adulto pretende que se movilicen. No se presenta una lista exhaustiva y concreta de material, sino que se intenta explicitar y justificar las características relevantes en cada caso. Tener claras las razones por las que escogemos los materiales facilita que lo podamos concretar en función de las posibilidades de cada cual. Encontrar material adecuado es una de las tareas que supone más esfuerzo en la creación de propuestas de ciencia, y hay que hacerlo a conciencia para enfocar bien la propuesta.


♦ Algunas preguntas o retos que se pueden sugerir. Otro aspecto nada banal sobre el cual merece la pena reflexionar antes de poner la propuesta en práctica es pensar el tipo de preguntas que nos interesa plantear a niños y niñas. No es algo sencillo. La experiencia de la niña o el niño que después de oír la pregunta de la persona adulta se queda mirando sin entender es una experiencia habitual en las aulas. Si se piensa previamente qué se quiere decir y cómo, se minimizará esta descorazonadora sensación.


♦ La intención de la persona adulta. Este es un apartado fundamental que recoge los conceptos y los procesos que se movilizan en cada propuesta. La identificación del concepto científico subyacente es indispensable para orientar la acción de los niños y niñas y sacar provecho de la propuesta. Intencionadamente, solo se señalan los conceptos y procesos básicos, el centro de la propuesta. Está claro que siempre intervienen muchos aspectos en una acción global, pero lo que se quiere resaltar es la identificación del foco de la propuesta.
El énfasis en la concreción presenta una pequeña contradicción. Si se habla de la necesidad de promover actividades lo más globalizadas posible, ¿por qué este interés en identificar la aportación más disciplinar? Porque las maestras y los maestros de infantil son precisamente expertos en globalizar, pero están poco acostumbrados a identificar los conceptos o procesos de interés desde la especificidad de la ciencia. Y hay que ser conscientes, no para limitar a las criaturas, sino para ayudar a mejorar las propuestas y pasar de un nada específico «¡es que se lo pasan tan bien!» a entender qué aspectos ligados al aprendizaje se están poniendo en juego en cada situación. Los niños y niñas deben seguir viviendo las propuestas globalmente, pero quien enseña debe tener clara la intención educativa de la propuesta.
Por ejemplo, a menudo, en las propuestas de movimiento por un plano inclinado surge la tentación de pensar que uno de los conceptos que se trabaja es la gravedad. Y es cierto que los coches bajan por la rampa porque la gravedad existe, pero el interés de la propuesta no radica en plantearse ninguna idea en torno a la gravedad; por tanto, está claro que no es el concepto que hay que movilizar.
En el caso de la ciencia, además, si no se pone énfasis en los contenidos específicos, el material natural se puede convertir en el mero escenario bonito donde situar propuestas de creatividad, lectura y escritura o matemáticas, sin identidad propia.


♦ Voces, miradas, acciones. La experiencia en el Lab 0_6 y en las escuelas ha permitido dar valor a este apartado, resaltando aquellas acciones o palabras de los niños y niñas que presentan interés desde el punto de vista de la educación.


♦ Reflexiones generales Para cerrar, se ha añadido un apartado de reflexiones generales sobre la educación, que toma en cada ocasión el título del contenido que presenta.


Esta definición de cada propuesta pretende aportar información suficiente como para que cualquier docente se pueda animar a desarrollarla, pero manteniendo la sencillez y facilidad de consulta. Es decir, se ha querido ofrecer la información necesaria, pero a la vez evitar que se pueda tomar como una receta que replicar sin criterio. De hecho, montar la propuesta es solo un punto de inicio. Ponerla al alcance de los niños y niñas y observarlos tiene que sugerir modificaciones en el material que darán lugar a nuevas observaciones en una espiral imparable de evolución de la propia propuesta.


La recopilación se dirige a toda la etapa de infantil, de 0 a 6 años. Se parte del convencimiento de la identidad propia de esta etapa, a pesar de que estructuralmente el primer y el segundo ciclo se sitúan en contextos muy diferenciados. En ningún momento las propuestas se restringen a edades determinadas, dado que no todo el mundo aprende lo mismo en el mismo momento, aunque evidentemente se presentan niveles de dificultad diversos. Es el criterio profesional de maestras y maestros el que tendrá que ayudar a decidir cuáles pueden ser más adecuadas para las criaturas.




Aprender ciencia desde el nacimiento


Hablar de aprender ciencia desde el mismo momento de nacer requiere partir de la definición de dos conceptos básicos: la idea de infancia y la idea de ciencia.


Se parte de una idea de infancia potente, capaz, inteligente, que interpreta la realidad en base a teorías desde el nacer. Y se entiende la ciencia como la manera en que la humanidad interpreta de forma consensuada los fenómenos del mundo natural. Interpretaciones que han ido evolucionando a lo largo de la historia de la humanidad, del mismo modo que también van evolucionando las primeras interpretaciones de los niños y niñas con la acumulación de experiencias, los intercambios con los demás y el propio desarrollo personal. Bajo esta idea, y en el convencimiento de que ya los bebés usan desde el primer momento los mismos mecanismos que los científicos (Gopnik y Meltzoff, 1999), se puede hablar con propiedad de aprender ciencia desde el nacimiento.


Esta afirmación no quiere decir en ningún momento que se pretenda acabar creando científicos o científicas, pero tenemos la confianza de que el libro puede ser un apoyo en la creación de espacios generadores de interés hacia el mundo de la ciencia desde las primeras edades, a la vez que un elemento alentador y reconciliador de las maestras y los maestros con la ciencia. Asimismo, pretende ayudar a las personas adultas a vivir con las gafas de la ciencia incorporadas, es decir, a mirar el mundo de forma que identifiquen curiosidades y preguntas investigables en cualquier situación, tomando conciencia de toda la ciencia que presenta la cotidianidad.


Un mundo que se presenta a los niños y niñas desde el primer momento en toda su complejidad. Las propuestas están pensadas desde los inicios para niños de hasta 6 años (y esto es un valor importante), pero esto no significa que se haya buscado la simplicidad o la simplificación. Las criaturas estructuran ideas sobre el mundo desde que nacen, un mundo que captan desde la complejidad y que interpretan bajo los parámetros que les son propios. En consecuencia, las propuestas parten de una idea de ciencia compleja y de la consideración de los niños y niñas como seres inteligentes que actúan de manera inteligente y que, por lo tanto, ante la complejidad, buscan sus propias explicaciones.




Criterios en la elaboración de propuestas


Las propuestas que se presentan en esta publicación han sido creadas siguiendo los criterios que se exponen a continuación:


♦ Todas las propuestas muestran relación con la ciencia entendida en sentido amplio. Parece un criterio banal e incluso absurdo, pero la realidad es que tiene su importancia. Tener una colección de plumas en el aula si los niños las usan recurrentemente para hacerse cosquillas no aporta nada al conocimiento científico. Tener piedras en un espacio de ciencia, pero con la consigna de pintarlas, no aporta nada a la ciencia. Por lo tanto, asegurarse de que las propuestas escogidas hacen aportaciones al conocimiento científico es una primera premisa fundamental.


♦ Autoexplicativas, en la medida de lo posible. Las propuestas deben poder utilizarse por parte de los niños y niñas sin necesidad de ninguna o con muy poca explicación por parte de la persona adulta. No para seguir ningún dogma, sino sencillamente para facilitar la actividad autónoma de niños y niñas y el funcionamiento fluido de la actividad en el espacio.


♦ Enfocadas pero abiertas. Enfocadas porque claramente favorecen movilizar conceptos y procesos científicos, es decir, con intencionalidad clara de aprendizaje, pero abiertas porque en cualquier caso han de permitir diferentes iniciativas y niveles de solución. Las personas adultas crean las propuestas pensando en orientar la acción de los niños y niñas hacia determinados contenidos científicos, pero estos deben tener la posibilidad de emprender iniciativas diferentes.


♦ Con algún reto, pregunta o misterio como elemento que involucra mucho más a las criaturas.


Estas propuestas proporcionan experiencia directa de nuestros niños y niñas con los fenómenos, lo cual, en sí mismo, es ya un valor bastante importante. En ningún caso se espera que todas las criaturas acaben su tiempo en la propuesta repitiendo junto con el adulto ningún concepto científico. En otras publicaciones (Pedreira, 2018) se ha tratado más ampliamente el tema de la intervención de la persona adulta, pero se puede definir de manera sencilla: una persona que actúa en sintonía con el niño y que decide en cada caso y bajo criterio propio la conveniencia de intervenir introduciendo alguna aportación nueva, siempre desde el respeto.




Espacios de ciencia en libre elección


Las propuestas de este libro están pensadas para cualquier organización que pretenda dar protagonismo a los niños y niñas y hacer más discreta la intervención del adulto. Esto las hace especialmente interesantes para la organización en espacios en libre elección, a pesar de que la concreción del funcionamiento es responsabilidad de cada escuela y de cada grupo de maestros y maestras.


Más allá del funcionamiento, todas las propuestas quieren dar respuesta a la vez a dos demandas importantes, a los intereses de los niños y a las intenciones del adulto. Este es un aspecto clave: conseguir que niños y niñas se sientan atraídos y se impliquen en las propuestas, y que estas, a su vez, respondan a los intereses de los profesionales de la educación. Por suerte, esto no es difícil de conseguir con la fascinación que provocan tanto el mundo natural como el proceso investigador.


Espacios de ciencia, espacios de bienestar


La neurociencia ha subrayado que los humanos tenemos un cerebro diseñado para aprender, y que, en tanto que aprender es una necesidad instintiva de las personas (Carballo-Márquez, 2016), satisfacerla es altamente gratificante. Bajo esta premisa, se entiende que organizar propuestas con material real donde niños y niñas puedan escoger y decidir cómo usarlas, con quién y hasta cuándo potencian claramente el bienestar personal, un bienestar necesario para que haya aprendizaje. Pero, al mismo tiempo, el hecho de que las propuestas estén orientadas al aprendizaje e incorporen o faciliten el surgimiento de curiosidad, sorpresa o retos es clave para ayudar a aumentar el bienestar


El enfoque que se propone está orientado a aumentar el bienestar para aumentar el aprendizaje y aumentar el aprendizaje para aumentar el bienestar.


Espacios de ciencia, espacios de comunicación


Las propuestas de esta publicación están pensadas, en todos los casos, para favorecer las interacciones entre iguales. Desde la investigación en didáctica de las ciencias se resalta el valor del lenguaje para conseguir convertir la experiencia en conocimiento (Weissmann, 2014, p. 16). Poner palabras a lo que pasa, a lo que nos sorprende, tiene sentido si compartimos lo que hacemos con los demás, contacto que nos aporta también el contraste de ideas necesario para ayudar a cambiar las propias.


El funcionamiento en libre elección parece tener un papel clave en la promoción de interacciones positivas de aprendizaje (Pedreira y Márquez, 2016) como pueden ser la cooperación o la complicidad, entendida como aquellas situaciones en que el contacto con el otro toma mucha importancia: niños y niñas pendientes el uno del otro, que se imitan, que se hacen propuestas, que se dejan los materiales, etc.


Otro valor de la organización en libre elección es que permite a la persona adulta hacer intervenciones mucho más ajustadas a los casos concretos. La observación de la actividad del niño o grupos de niños y el hecho de que todo el mundo esté inmerso en las propias acciones facilita que la persona adulta pueda hacer intervenciones muy ajustadas dirigidas a las necesidades de los niños o niñas implicados.


Organizar los espacios educativos de forma que en todo momento se dé valor a la comunicación es un punto fundamental para conseguir un espacio generador de aprendizaje y conocimiento.


Espacios de ciencia, espacios de investigación
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