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سبل بناء علاقات قوية وصحية من خلال التواصل الفعال
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يهدف هذا الكتاب، “مهارات التواصل وإقامة العلاقات” إلى مساعدتك في تنمية               الإمكانيات والأساليب التي تحتاجها لإقامة علاقات صحية والحفاظ عليها، يقدم لك هذا الكتاب نصيحة عملية ويعرض لك أمثلة من مواقف حقيقية لمساعدتك على أن يكون لديك القدرة على التواصل الفعال وتستطيع إقامة علاقات قوية ومُرضِية، وذلك وفقاً لفهم أساسيات التواصل والتعرف على الثقافات المختلفة والتغلب على الخلافات.

ستتعلم من خلال هذا الكتاب كيف تعمل على تحسين مهاراتك في التواصل مع الآخرين   وستكتشف كل المشاعر التي تمر بها وتتعلم كيفية التحكم فيها، كما ستتعلم كيفية التعاطف مع الآخرين وتنمية مهارة حسن الاستماع وتعزيز ثقتك بنفسك أثناء تواصلك مع الآخرين، هذا بالإضافة إلى اضطلاعك على أساليب حل الخلافات وبناء الثقة، وتقوية الألفة             والعلاقات من خلال التواصل الفعال.

إذا كنت تطمح في تحسين علاقاتك العاطفية أو تقوية صداقاتك أو علاقاتك بزملائك في العمل، سيزودك هذا الكتاب بالأساليب والأفكار التي تحتاجها لتنجح في تحقيق ما تصبو إليه. يعتبر كتاب “مهارات التواصل وإقامة العلاقات” مصدراً مهماً لمن يصبو إلى إقامة       علاقات صحية جادة في هذا العالم السريع، وذلك من خلال النهج العملي للكتاب بالتركيز على الأمثلة الواقعية.

يحتوي هذا الكتاب الإلكتروني على مظاهر مهارات التواصل وإقامة العلاقات والموضوعات التي تتعلق بها، مرتبة في 15 فصل، يحتوي كل منها على 500 إلى 600 كلمة، سأمنحك مكافأة إضافية بالسماح لك باستخدام محتوى هذا الكتاب في موقعك الإلكتروني أو في مدونتك أو نشرتك الإخبارية، ولكن من        الأفضل لك أن تكتب ذلك المحتوى بأسلوبك الخاص أولا، كما يمكنك تقسيم هذا الكتاب وإعادة بيع  المقالات، في الواقع، الشيئ الوحيد الغير مسموح لك هو إعادة بيع أو إهداء هذا الكتاب بنسخه حرفياً، إذا كان لديك أي تعليق، أرجو أن تبلغه للشركة التي اشتريت منها الكتاب.

شكراً لشرائك هذا الكتاب،

 تحياتي،

 أوين جونز

∞ ∞ ∞
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فهم أساسيات التواصل في العلاقات

زيادة الوعي الذاتي لتنمية مهارات التواصل

إثارة التعاطف مع الآخرين وتنمية مهارة حسن الاستماع

تمييز العواطف والتحكم فيها أثناء التواصل

تعزيز ثقتنا بأنفسنا أثناء تواصلنا مع الآخرين.

حل الخلافات في العلاقات

فهم وتطبيق التسامح

قوة الاعتذار وإصلاح الأخطاء

بناء الثقة في العلاقات

تقوية الألفة والعلاقات من خلال التواصل

التعرف على اختلاف الثقافات في العلاقات

التغلب على التوتر والقلق أثناء التواصل

استخدام التواصل الغير اللفظي لتحسين العلاقات

التواصل الفعال في العلاقات الطويلة الأمد

الحفاظ على عادات  التواصل الصحية في العصر الرقمي.

بيانات الاتصال
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التواصل الفعال هو أساس أي علاقة ناجحة، سواء كانت تلك العلاقة علاقة عاطفية أو صداقة أو زمالة في العمل، تلعب قدرتنا على التواصل مع الآخرين دوراً مهماً في تحديد جودة تلك العلاقة وطول أمدها،يتناول هذا الفصل أساسيات التواصل في العلاقات، كما يحتوي على العناصر المفتاحية للتواصل الفعال  والعوائق التي تحول دونه.

عناصر التواصل الفعال:

يشتمل التواصل الفعال على أكثر من مجرد تجاذب أطراف الحديث مع شخص آخر، فهو يتطلب مزيج من التواصل اللفظي والغير اللفظي، بالإضافة إلى حسن الاستماع والتعاطف والاحترام المتبادل، هذه بعض العناصر المفتاحية للتواصل الفعال في العلاقات:
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