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  L’autore


  Phil Maxwell (Pittsburgh, 1965) da molti anni lavora nel campo del marketing, del neuromarketing, della vendita e della crescita personale e professionale. Consulente e imprenditore, lavora come formatore per privati ed aziende e la sua ricerca punta soprattutto nella direzione dell’applicazione delle tecniche mentali (l’azione su di sé) all’ambito professionale, lavorativo e imprenditoriale (l’azione sulla realtà). È membro dell’Harshaw Self-Improvement Network e con Area51 Publishing, oltre a curare la serie sulla “Psicocibernetica” ha pubblicato “Usa il neuromarketing per il tuo business”, “Brian Tracy: lezioni di vendita” e “Conoscere l’intelligenza emotiva”.


  



  Se intendi condividere questo ebook con un’altra persona, ti chiediamo cortesemente di scaricare una copia a pagamento per ciascuna delle persone a cui lo vuoi destinare. Se stai leggendo questo ebook e non lo hai acquistato, ti chiediamo, se ti piace, di acquistarne anche una copia a pagamento, al fine di poterci permettere di far crescere il nostro lavoro e di offrirti sempre più titoli e una qualità sempre maggiore. Grazie per il tuo aiuto e per aver rispettato il lavoro dell’autore e dell’editore di questo testo.


  L’autore di questo ebook non dispensa consigli medici né prescrive l’uso di alcuna tecnica come forma di trattamento per problemi fisici e medici senza il parere di un medico, direttamente o indirettamente. L’intento dell’autore è semplicemente quello di offrire informazioni di natura generale per aiutarvi nella vostra ricerca del benessere. Nel caso in cui usaste le informazioni contenute in questo ebook per voi stessi, che è un vostro diritto, l’autore e l’editore non si assumono alcuna responsabilità delle vostre azioni.


  Nota: Questa serie non è stata in alcun modo autorizzata dal creatore della Psicocibernetica Maxwell Maltz e non ha alcun rapporto né diretto né ufficiale con i libri, i workshop e i corsi di Maltz. Sulla base del suo insegnamento, cercando di seguirne fedelmente l’impostazione scientifica e psicologica, l’autore di questa serie ha sviluppato tecniche autonome affinché ognuno possa sviluppare individualmente e mettere in pratica ogni giorno il potere di ognuno di noi possiede di creare e vivere la propria migliore realtà e di raggiungere la felicità che si merita.
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  La serie

  Psicocibernetica


  La Psicocibernetica nasce dall’omonimo libro pubblicato nel 1960 dal chirurgo plastico e psicologo Maxwell Maltz.


  Il libro nacque dall’esperienza di Maltz come chirurgo plastico: si accorse infatti che al cambiamento somatico dei suoi pazienti – alla correzione dei difetti fisici – spesso corrispondeva un vero e proprio cambiamento di personalità. Nella nuova immagine fisica si rispecchiava anche una nuova personalità complessiva. Altre volte la nuova immagine fisica non corrispondeva alle aspettative dei pazienti e la conseguenza era un peggioramento dal punto di vista psicologico.


  Così Maltz elaborò la Psicocibernetica: un sistema di trasformazione di sé attraverso la “riprogrammazione mentale” subconscia di se stessi.


  Il nome deriva dall’applicazione della cibernetica all’ambito della psiche. La cibernetica (il termine fu coniato nel 1947 dal matematico Norbert Wiener) è la scienza che studia i fenomeni di autoregolazione, sia nei sistemi organici sia in quelli artificiali. Essa si basa perciò sul presupposto che i sistemi non sono immobili o predeterminati, ma che possono auto-regolarsi e auto-guidarsi – e quindi evolversi e adattatasi – attraverso la loro stessa azione su di sé e sui propri meccanismi.


  I nostri meccanismi su cui la Psicocibernetica ci insegna a intervenire e modificare sono quelli subconsci. Agendo consapevolmente su questi meccanismi noi possiamo realmente deprogrammare i programmi sabotanti che albergano in noi – che generano corrispondenti immagini negative le quali si trasformano nel nostro sé negativo e diventano la nostra realtà negativa – e sostituirli con programmi costruttivi e orientati alla felicità e al successo. La Psicocibernetica ci permette in altri termini di tornare a “guidare la nave della nostra vita” (il termine greco kybernétes, da cui deriva la parola “cibernetica”, significa propria, “colui che guida la nave”) di tornare a essere “i capitani della nostra anima, i padroni del nostro destino”.


  Il successo della Psicocibernetica è stato straordinario: si conta che oltre trenta milioni di perone ne abbiano beneficiato direttamente da quando il libro è stato pubblicato la prima volta. Ma il numero è destinato a centuplicarsi se si pensa che la Psicocibernetica è alla base dell’insegnamento di alcuni tra i più noti esperti motivazionali e formatori di successo di tutti i tempi: da Anthony Robbins a Zig Ziglar per arrivare a Brian Tracy, la Psicocibernetica ha trovato applicazione nei più diversi settori, dalla crescita personale al marketing, dalla vendita all’impresa, alla leadership.


  L’Autore


  



  



  La linea “Dime Tools” comprende le seguenti serie:


  



  . Brain Power


  . EFT


  . Guided Imagery


  . Ho’oponopono


  . Meditazione


  . Mindfulness


  . PNL


  . Respirazione


  . Rilassamento


  . Il Segreto


  . Training Autogeno


  . Transurfing


  . Visualizzazione


  
    Nota


    All’interno dell’ebook troverai i link per la fruizione dell’audio in streaming. Al termine dell’esercizio troverai invece il link per il download completo.

  


  Introduzione al metodo


  Vogliamo cambiare e iniziamo a cambiare. Vogliamo chiudere con ciò che siamo stati, con i difetti, con il comportamento e il carattere che ci hanno inchiodato a sofferenze e frustrazioni e iniziamo ad avanzare verso un futuro che decidiamo di scegliere.
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