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Till Cecilia, Mats och Hasse





Brev till läsaren



År 2009 blev jag svårt elöverkänslig. Jag fick lämna mitt arbete som nätverks- och datatekniker och drabbades av en djup livskris. När jag till slut erkänt för mig själv att jag var elöverkänslig byggde jag mig bokstavligen en helt ny tillvaro utan alla de bekvämligheter vi så ofta tar för givna och lever nu i ett 15 kvadratmeter stort torp med min katt Siri. På tomten uppfördes också utifrån en vision i en meditation ett sjukantigt litet kapell som fått namnet Väntans Kapell. Här får mina och andras tankar både luft och motstånd så att de kan slipas i ett aktivt väntande. Att vänta är för mig inte något negativt utan istället en positiv om än svår väg mot något mer helt. För ur detta kom också ett kall att bli pastor. 2014 examinerades jag från Teologiska Högskolan i Stockholm och på pingstdagen i maj 2015 ordinerades jag.


Elöverkänslighet kan drabba vem som helst och vanliga symptom är hudproblem med stark hetta i exempelvis ansiktet, stickningar (myrkrypningar), huvudvärk, sömnbesvär, koncentrationssvårigheter, hjärtklappning, ångest och depression. Många elöverkänsliga drabbas mycket hårt i samhället då vetenskap och forskning förnekar att det går att påverkas negativt av elektromagnetisk strålning, lysrör, telefoner, trådlösa nätverk etcetera. Många måste flytta ifrån den plats där de blir skadade, de förlorar sina arbeten och riskerar att bli utförsäkrade från sjukförsäkringen och förlorar därmed möjligheterna till försörjning. Mörkertalet är mycket stort.


Idag mår jag stundtals ganska bra men känner andra dagar rejält av min elöverkänslighet. Ofta undrar jag över vad detta betyder och i min fantasi eller tro är det Gud som vill ha mig för sig själv ett tag. Med denna bok vill jag på mitt personliga sätt berätta om vad livet som elöverkänslig fört med sig. Genom mina betraktelser vill jag dela med mig av mina erfarenheter, tankar och frågor kring livet, det gudomliga i det och om stunder av tvivel, kort sagt min upplevda teologi. Boken är skriven som en process, utifrån min tunga kris och framåt mot klarhet och helande, eller med andra ord, från ångest mot salighet.


Uppsala, juli 2015


Anders Dahlström





Ångest - oron väcks


Oron väcks, kroppen skakar, allt känns omöjligt. Jag har ont, det bränner i ansiktet, en högfrekvent ton tjuter i öronen och vill aldrig sluta, kan det vara ventilationen? Varför hör ingen annan det skarpa ljudet, kan det vara den nya datorn med sina ultrasnabba diskar, kan det vara den? Jag kan inte vara i detta rum längre, kan jag sitta någon annanstans?


Jag sitter i mörkret i ett konsultrum med åtta datorer med sina nya skärmar. Det går bra ett tag, men sen hjälper inte den nya platsen. Oron förföljer mig, finns det ingen lindring?


Min doktor sa till mig att friden inte kan hittas utanför mig, bara inom mig. Men det är ångesten jag flyr tillsammans med – ångesten är alltid nära.





Jag behöver ett tecken – är du där?


Allt är hopplöst, var finns min Gud? Är Gud nära oss som lever i kaos? Är jag själv så upptagen med mitt eget klagande att jag inte hör eller ser?


Man ska inte pröva Gud, står det i Bibeln, men jag kan inte låta bli. I Domarboken berättas att Gideon lade ut ull för att veta vad Gud ville1, jag vill bara ha ett tecken på att Gud finns och är nära. Visa att du finns Gud, sänd ett tecken! Om du sänder en meteor på himlen så jag ser den, då ska jag tro.


Inget tecken, ändå känner jag att Gud finns där någonstans. Kanske är meteoren för långt bort, jag behöver något närmare.


Kära Gud, sänd mig ett tecken som är tydligt eller gör mig mer lyhörd. Jag varken ser eller hör något, det gör bara ont.


 


1 Dom 6:37





Fader vår – var är du?


Fader vår som är i himmelen.


– Varför är du inte här hos mig på jorden?


Helgat vare ditt namn, ske din vilja på jorden så som i himmelen.


– Vad är din vilja? Är det din vilja att jag ska må så här dåligt? Jag börjar förstå att jag har problem med mina datorer och att hela mitt liv stressar mig. Vad är din vilja?


Jag läser bönen Fader vår varje dag vid min morgonpromenad. Jag går i rask takt för att mota bort stressen ur kroppen. Men hur kan man få bort oron när den strålar emot mig från alla master jag går förbi? Hur? Hjälper Fader vår?


Tillkomme ditt rike.


– Kommer du och hämtar mig snart? Jag vill det, det här livet är för jobbigt. Älskar du mig så kommer du snart. Då löser sig allt och ångesten försvinner. Du lovade…





Hjärtinfarkt


Min läkare sa att han såg på EKG att jag haft en hjärtinfarkt. Ska jag orka med även det? Hjärtinfarkt, samma som min bror dog av. Är det min tur nu?


Min älskade bror som jag kunde prata med i timmar. Som så gärna ville att jag skulle be för hans lille son. ”Du kan väl säga något på barndopet, något om hans namn kanske?” ”Men”, sa jag, ”menar du att jag ska be för honom?” ”Javisst, det vill jag”, sa du. Detta talade vi om bara kvällen innan du dog, innan hjärtat brast. Min läkare sa att han såg något fel på EKG.


Visst har jag haft fler anfall. Ja, flera gånger efteråt. Med nitro under tungan tappas all ork. När får jag komma till hjärtspecialisten? Men brorsan slarvade med kosten. Visst tar jag väl en och annan pizza och lite övervikt har jag. Ingen kondition att tala om. Men så illa är det väl inte?


Jag längtar efter min bror. Han kom alltid när jag behövde honom. Ja, även när jag inte ville ha honom hos mig. Han drack en hel del och då var det han och jag mot hela världen. ”Du och jag lillebror – du och jag.” Jag saknar även det, alla ”du och jag lillebror”.


Läkaren hittade flera fel på EKG. Jag hade haft en hjärtinfarkt sa han.





”Bara” ångest


Det var ingen hjärtinfarkt, bara ångest. Sjuksköterskan som hade kopplat upp mig mot maskinen hade gjort fel och ingen med mer utbildning eller kunskap hade kontrollerat att alla fastsatta kablar och inställningar var rätt. Jag är alldeles slut av nyinsatt medicinering. All oro, all stress, mer ångest, mer kamp.


Jag ska försöka ta en promenad. Orkar bara ett varv runt huset. Helt slut. Är jag också helt slut? Inte ska man väl vid 40 års ålder vara så trött och så slut? Orkar inget. Varför är det så här? Var finns Gud? Var finns vännerna och hjälpen?


Önskar nästan att det var en hjärtinfarkt. Då skulle de i varje fall besöka mig och ge mig sitt stöd. Varför skulle ångest göra så ont i kroppen? Varför så trött? Varför så sliten? Varför denna oro?


En halv tablett, varför hjälper inte det? En hel tablett, ingen skillnad. Två, en depottablett som ska fungera. Ja, kanske gör den det, eller?


Reste ut till landet. Det var skönt att elda i kakelugnen och ligga där, titta in i glöden och känna att kylan i huset byttes mot värme. Försökte sova en stund men så fort jag var på väg in i sömnen gick det en elström genom min kropp och jag var vaken. Så otroligt trött. Ingen vila där heller. Men det är behagligt att titta in i glöden.





Natt i Nyby


Klockan är fyra på morgonen och kroppen genomströmmas som av eld. Elektriska stötar, omöjligt att sova. Terapeuten menar att jag aldrig ska ligga i nattlig ångest, morgonångest. ”Upp och gör något, vänd dina tankar till något positivt.”


Klockan är kvart över fyra och jag sitter med datorn i knät och scannar in negativ från 1977. Det bränner i ansiktet och oron blir starkare och starkare. Händerna sticker, men det ska gå över. ”Läs här i boken”, säger hon och slår upp stora psykologiboken. ”Vanliga symptom på ångest är hjärtklappning, stickningar (myror) i extremiteter och oförklarad värme i ansiktet.”


Klockan är halv fem och ångesten börjar ge sig. Men den finns där. Den ligger latent i bakhuvudet och lurar på min kropp. Datorn i knät börjar darra, ja det är nog jag som darrar. Kanske kan en promenad hjälpa?


Vad är det värsta som kan hända mig? Ja, inte döden, då kommer jag till Gud. Nej, det är elallergi. Jag tänker aldrig googla mina symptom och upptäcka att jag är elallergisk.
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