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Vorwort


Hallo du wundervoller Mensch.


Dass dieses Buch zu dir gefunden hat, freut mich ganz fest.


Wir beide befinden uns auf dem Weg des Bewusstwerdens. Ein Weg, bei dem wir uns immer mehr von dem lösen, was gar nicht zu uns gehört und ankommen im Bewusstsein unseres wahren Selbst. Dabei werden wir zwangsläufig auch mit unserem Menschsein konfrontiert.


Doch was bedeutet es wirklich Mensch zu sein?


Kämpfen wir nicht alle irgendwo unbewusst gegen dieses Menschsein an? Ignorieren und vergraben gewisse Facetten davon, himmeln andere hingegen an und versuchen mit Übungen und Affirmationen Teile des Menschseins loszulassen oder zu verstärken?


Irgendwann auf meiner Reise habe ich festgestellt, dass mein Menschsein einer der grössten Schlüssel hin zu meinem Frieden und meiner Glückseligkeit ist. Nicht, weil mein Menschsein ausserordentlich bombastisch wäre (wie wir alle wissen gibt es genügend Hürden und Herausforderungen) – nein, es ist zum Beispiel die menschliche Wahrnehmung und die damit einhergehende Sinnlichkeit, tiefen Gefühle und taktilen Erfahrungen, die mich die feinstoffliche Welt und somit auch meine Seele viel bewusster wahrnehmen lassen, als jemals zuvor.


Gerade das, was wir Menschen als dunkel erleben und oft von uns stossen, birgt einen riesengrossen Schatz. Und diesen zu erkunden, das ist wohl die grösste Aufgabe auf dem Weg des Bewusstwerdens.


In diesem Buch findest du Gedichte, die nicht alle – aber viele – mit dem Menschsein zu tun haben. Vielleicht helfen sie dir auf deiner ganz eigenen Forscherreise oder erinnern dich an bereits gefühlte Erkenntnisse.


Wie du das Buch liest, ist dir überlassen. Ob wie üblich von vorne nach hinten oder umgekehrt – die Reihenfolge der Gedichte entspricht keiner bestimmten Ordnung. Vielleicht möchtest du auch mit den Gedichten in die Tiefe gehen und sie in deine Morgenoder Abendroutine einbauen, sofern du eine hast. Vielleicht möchtest du Bilder dazu malen oder gewisse Worte abändern, sodass sie ganz auf dich abgestimmt sind. Ich gebe dir hiermit die vollste Erlaubnis, mit meinen Gedichten zu tanzen, sodass sie dir bestmöglich dienen können.


(Natürlich mit dem Wissen darum, dass wir uns alle an das Copyright halten, sobald das Gedicht geteilt wird).


Falls du noch auf eine andere Art und Weise in Licht und Dunkelheit eintauchen möchtest, so empfehle ich dir meinen Podcast. Dort spreche ich in den allermeisten Folgen über die Herausforderungen und Geschenke, die wir hier auf der Erde erleben dürfen. Mehr Infos dazu findest du hinten im Buch.


Doch nun lass uns eintauchen in das so vielseitige Menschsein. Mit all seinen wundervollen, verschlungenen und herausfordernden Seiten. Ist das nicht unglaublich spannend? Was werden wir als nächstes über uns selbst entdecken? Wo dürfen wir noch wachsen? Und was dürfen wir in Liebe annehmen und integrieren?


Ich wünsche dir viele inspirierende Forscherstunden mit den folgenden Texten und Impulsen. Geniesse dein Menschsein – es ist einzigartig!


Herzlich


Livia









Es ist nicht alles Licht und Liebe


Es ist nicht alles Licht und Liebe,


was uns begegnet in dieser Welt.


Was uns bereichert und beschenkt.


Wertvoll ist.


Denn da ist die schmutzige Erde unter deinen Füssen,


die zerzausten Haare nach einem Sturm.


Dein müdes Lächeln, wenn du kurz davor bist alles


hinzuschmeissen,


wenn du nicht mehr weitersiehst,


dich klein fühlst und allein.


Siehst du das?


Dich selbst in deinem Wirken?


Deinem Sein, dem Mensch-Sein?


Gefühlt schmutzig, manchmal zäh und pur.


Schön, wild – du.


Weißt du, es steckt Schönheit in allem.


Deine heissen Wangen, wenn du wütend bist.


Wenn deine Kraft sich gebiert und du nach aussen trittst.


Du tanzt. In deinem Zorn und deiner Ohnmacht.


In deinem Feuer aus Wandel und manchmal Unverständnis –


Leben.


Pures Mensch-Sein ist Erdung.


Verbunden sein mit allem, was ist.


Mit allem, was ist.


Alle Facetten, Ebenen und Tiefen


bilden ein Ganzes,


nähren dein Sein.
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Erst durchs bewusste Mensch-Sein wirst du ehrlich


wachsen,


wahrlich verstehen und tiefer fühlen.


Erst durchs echte Mensch-Sein wirst du hell erstrahlen,


glücklich sein und erfüllt.


Ganz.


So ist es der Schmutz, der uns lässt leuchten.


Wenn wir ihn annehmen,


uns hingeben an die scheinbare Dunkelheit.


Hinhören. Atmen.


Licht entsteht, wo Annahme Herzen öffnet.


Liebe fliesst, wo Erlauben im Körper geschieht.


Und dennoch sind es nicht nur Licht und Liebe,


die uns wahrhaftig als Mensch erblühen lassen.


Es ist der Schmutz.


Und die Dunkelheit.


Also erblühe, du wunderschöner Mensch.


Mitten im Sturm.
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