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Advertencia

Las actividades físicas descritas en este libro están siendo empleadas en cientos de salas de entrenamiento en toda Europa y fuera de ella. 

Realizadas con coherencia, no tienen por que generar ningún tipo de problema, ni para los profesores que las enseñan, ni para los alumnos. 

No obstante, los lectores deben ser conscientes que toda actividad humana y toda práctica física tiene un riesgo potencial. En el correcto entendimiento de las leyes físicas, de la biomecánica humana y del respeto a la condición física y aspiraciones personales de los alumnos, radica la clave de convertir a esta práctica en segura o peligrosa. 

No obstante hacemos constatar de forma explícita, que ningún libro (ni tampoco este), puede sustituir a un/a profesor/a y, que es decisión y responsabilidad  únicamente de los/as lectores/as el uso de cualquiera de las prácticas físicas o mentales explicadas en este documento. 

Si algún/a lector/a sufre de alguna enfermedad o deterioro mental, debe consultar con un médico tales problemas. Los contenidos de este libro no pueden utilizarse para tratar ninguna enfermedad, sea esta la que sea. Toda consecuencia que se derive de la puesta en práctica de los ejercicios aquí mostrados es bajo decisión y responsabilidad únicamente de los/as lectores/as.  Los autores y el editor le proporcionan información en esta obra para que usted tenga el conocimiento y pueda tomar la decisión, bajo su responsabilidad, de ponerla en práctica. 

Pero ambos, autores y editor, le aconsejan ser conscientes de su estado de salud y a consultar y contar con la aprobación de expertos sanitarios antes de iniciar cualquier programa de acondicionamiento físico y, de igual forma, a llevar a cabo programas de actividad física dirigidos y planificados por licenciados en educación física o técnicos debidamen-te titulados y, en salas legalmente constituidas. 
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Prólogo de Ricardo Soto: Oriente vs occidente

La mejor herencia que pueden dejarle los padres a sus hijos es dotarlos del conocimiento neutral y la educación necesaria, para que sean libres de escoger y vivir sus propias vidas. Nada de lo que soy podría serlo sin el amor y la educación de mis padres, gratitud. 

El Sr. Lee escribía en la primera hoja de su libro El Tao del Jeet Kune Do: 

 este libro está dedicado a los artistas de las artes marciales, libres y crea-

 dores, toma lo que te sea útil y desarrolla a partir de ahí (Lee, B. 1990:01). 

No se me ocurre una forma mejor para empezar este libro. Este documento es sólo una herramienta, escrito por personas que, sencilla-mente, quieren reivindicar y difundir las HEMA (Historical European Martial Arts). Es un libro que habla de los conocimientos antiguos de la marcialidad europea, fusionándolos con el conocimiento científico de la teoría y práctica del entrenamiento deportivo del siglo XXI, con el objetivo de mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Era el 18 de enero de 1974, sí lector, hace más de 40 años, y a mi inocente edad de 9 años, quede inmovilizado delante de la TV. Recuerdo que era una Vanguard a blanco y negro y de un feo plástico gris. En esos momentos Kwai Chang Caine empezó a deambular por el oeste americano salvando a los inocentes que pasaban a su lado. Era la serie televisiva llamada Kung-fu y, si bien ya llevaba 3 años practicando Judo, este fue el punto de inflexión por el que decidí enfocar mi vida a las artes marciales. 



 Ricardo Soto practicando artes marciales: izquierda 15 años, derecha 17. 

Ricardo Soto practicando artes marciales: izquierda 15 años, derecha 17. Fotos del autor. 

 Fotos del autor. 
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En esta trayectoria marcial de 48 años, he tenido siempre una actitud investigadora, alcanzando un punto álgido en el año 2006 con la defensa de mí Tesis Doctoral sobre el Tai-Chi (la primera de esta índole presentada en España). He estudiado con grandes maestros, varias artes marciales japonesas, como el Judo y el Aikido. Artes marciales chinas como el Wushu y varios de sus estilos como: Nang-Quan, Hsing-Yi-Quan, Pa-Kua, Tai-Chi estilo Yang tradicional/moderno y otros estilos como el Jeet Kune Do. Artes marciales filipinas, como el Kali, la eskrima filipina, y el pentjat silak y, en los últimos años, las Artes Marciales Históricas Europeas (con un especial cariño, al palo galaico-portugués). No puedo tampoco olvidar mi paso por la COE 101 de Palma de Mallorca, donde además de las clases del sargento instructor de esgrima de fusil con bayoneta me enseñaron la importancia de la lealtad. 

Ricardo Soto en la C.O.E. 101. Entre los 19 y 21 años de edad. Fotos del autor. 
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La lealtad al conocimiento, explica mi inmersión en las Artes Marciales Históricas Europeas, en este caso, por querer ser leal a la cultura y al legado histórico de nuestros propios ancestros europeos. 





Ricardo Soto con 23 años en Vigo y, con 33 en China practicando vara de sur. 

Fotos del autor. 

Quiero recalcar la dimensión que le doy a la importancia de la historia con esta frase,  sólo tiene futuro aquel que investiga en el pasado, porque investigando en el pasado se puede redescubrir el futuro, (Julius Robert Oppenheimer, s.f.). REDESCUBRIR, volver a sentir interés por algo que se había olvidado, este es el más importante verbo de esta aventura llamada Artes Marciales Históricas Europeas. Redescubrir los conocimientos antiguos, recuperando nuestra cultura marcial propia europea. 

La Real Academia de la Lengua define artes marciales como:  conjunto de antiguas técnicas de lucha de Extremo Oriente, que hoy se practican como deporte (Real Academia Española 2001:219). Sin embargo, esta misma fuente bibliográfica define marcial como:  perteneciente o relativo a la guerra, la milicia o los militares (Real Academia Española 2001:1452), y arte como:  virtud, disposición y habilidad para hacer algo (Real Academia Española 2001:219). Desde la propia lógica de la Real Academia, la definición correcta de arte marcial debería de ser algo como:  habilidades militares para la guerra. En este sentido, un hoplita griego, un legionario romano o un soldado de los tercios de Flandes también hacían artes marciales y, todos ellos eran europeos no de extremo oriente. 
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Gran responsabilidad de esta definición la tiene la idea de Ho-llywood sobre el medievo europeo, donde se representa a un caballero medieval como un ignorante bruto que maneja un trozo de hierro sin ton ni son y cuya arma es construida por un gordo y salvaje analfabeto con un martillo, que además, acaba de comer un trozo de carne gra-sienta con las manos y con manchas de vino en su delantal de cuero viejo. 

Sin embargo, esta misma industria cinematográfica, representa a un samurái como un maestro ilustrado de precisión quirúrgica manejando un arma que a su vez, es el culmen de la técnica metalúrgica, cuya construcción sólo está al alcance de un erudito monje herrero después de meditar durante varios meses, que come con palillos y cuya ropa está inmaculada de toda mancha. 

Hoy sabemos que el entrenamiento que realizaban los artistas marciales europeos era como mínimo, igual de preciso, técnico y culto que el de cualquier otro guerrero oriental, basta poner como ejemplo a los gladiadores romanos que consagraban toda su existencia a alcanzar la perfección en combate, era eso o la muerte. 

Según la Real Academia Española de la Lengua, ¿Qué hacía un es-partano o un legionario romano? ¿Qué hacía un templario o un soldado de los tercios de Flandes? Indudablemente… artes marciales. 

Desde un punto de vista antropológico, nos interesan los factores socioculturales que influyen en la aparición de las artes marciales. 

Hay diferentes culturas empíricas, populares y científicas que poseen saberes heterogéneos sobre este concepto. Sin embargo, una revisión que incluya el conocimiento y las creencias de las distintas sociedades del mundo, nos muestra que toda definición de arte marcial está basada en un origen puramente utilitario. 

Desde la edad prehistórica, las actividades físicas han sido manifestaciones utilitarias que acompañan al hombre desde su aparición en la tierra. La naturaleza es hostil y esta es la principal causa de que el hombre ejercite sus dotes físicas. De forma análoga, la lucha por la supervivencia y el sentido de propiedad son las razones principales de la aparición de guerreros, con su marcialidad asociada, que defiendan y consigan una hegemonía tribal (Pérez, R. 1997a). Etnológicamente hablando, los ejercicios, las actividades y rituales físicos de diferentes tribus, dependen del bagaje, representaciones culturales y esquemas mentales concretos de cada sociedad. Pero… ¿realmente son tan distintas estas danzas y actividades motrices a lo largo del planeta? 
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Ricardo Soto 

Ricardo Soto practicando 

Practicando 

Tai-Chi-Chuan

Con alabardas 

Con espada

Chinas, año 1993. 

Estilo Yang tradicional

Foto del autor. 

en playa América, 

Baiona. 

Foto del autor. 

Los sociobiólogos suponen que ciertas variaciones genéticas son responsables de algunos rasgos del carácter (Meyran, R. 2013). Algunos autores de antropología biológica afirman que hay diferencias entre razas que hipotecan la actividad física en la que pueden destacar pero… todas estas afirmaciones requieren mayor investigación. 

Pero lo que es más claro, es que el ser humano vive rodeado de un caldo de cultivo compuesto de muchos elementos, donde el hombre es un ser integral cuerpo-mente y, debido a la influencia y el impacto que la cultura tiene siempre en el hombre y sus creaciones (Geertz 1990), surgen actividades propias y acordes con su constitución antropométrica, cultural y ambiental. Por ejemplo: en la zona norte de China las personas son algo más altas y esbeltas que en el sur, y los estilos del norte de China (Chang-Quan) utilizan movimientos más amplios y estilizados que los del sur de China (Nan-Quan), que utilizan movimientos más cortos y fuertes. Pero ambos estilos son artes marciales. La marcialidad es una actividad física universal, con grandes diferencias propias de cada región y cultura, pero no es una creación excluyente de oriente ni de los orientales. 

El ser humano y su biomecánica no ha variado en al menos los últimos diez mil  años. Además, la selección natural es sabia también 27

en las artes marciales. Aquel ejército que tenía una mala marcialidad sería derrotado y ya no trasmitiría más esa pobre técnica de combate. 

De igual forma, un maestro de armas que enseñase métodos ineficaces simplemente moriría y con él, sus alumnos. 

Este planteamiento es correcto mientras los métodos de combate se usaban para la supervivencia, pero claro, estilos de artes marciales orientales donde lo que cuenta es la estética, el carácter mitológico, la salud corporal o su uso como herramienta para alcanzar un estado de meditación filosófica determinada, pierden su valor marcial y se convierten en inservibles para el combate. En este sentido, las Artes Marciales Históricas Europeas tienen la ventaja de que a pesar de haber perdido en gran medida la transmisión directa, nunca han tenido otro objetivo que no fuese exterminar al contrario en el menor tiempo posible. Esta, de hecho, fue la causa principal de la casi desaparición de las HEMA, ya que cuando se crearon armas de fuego, había formas más rápidas de exterminar al contrario. 

Este carácter mitológico oriental, alejado del pragmatismo marcial europeo se puede ver claramente en un episodio de la historia. En el año 1899 durante el levantamiento de los boxers, los luchadores chinos creían ser inmunes a las balas gracias al dominio del Chi (algunos lo siguen creyendo). Se relata que incluso algunos maestros (Sifus) fomen-taban esta superstición disparando balas de fogueo contra los soldados antes de realizar un ataque, para que pensaran que esa inmunidad era cierta gracias al trabajo del Chi-Kung (Qi-Gong). 

En mi opinión, si el ser humano parte de parecidas condiciones (biomecánica e industria metalúrgica), se plantea las mismas preguntas (sobrevivir y acabar con el enemigo), obtiene la mismas o parecidas respuestas y por tanto las mismas o parecidas técnicas y, esto es así, tanto en occidente como en oriente. 
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Ricardo Soto 

practicando 

Kali y silat, artes 

marciales filipinas, 

con el maestro

Dani Inosanto (alumno 

de Jeet Kune Do y, a su 

vez maestro de kali, del 

Sr. Bruce Lee). 

Foto del autor. 

Cualquier conocimiento humano se puede investigar, estudiar, descubrir,  redescubrir y lo más importante, mejorar. La sociedad no progresa y nadie inventa algo, crea un nuevo medicamento o descubre un nuevo camino, simplemente repitiendo y/o reproduciendo lo que han hecho otros. Este libro es un documento que intenta explicar cómo llevar a cabo un entrenamiento efectivo y saludable de las Artes Marciales Históricas Europeas, úselo para innovar a partir de ahí, no se limite a reproducir, crear es el reto. 

Siguiendo esta idea, quiero advertir que hemos introducido algunos cambios e interpretaciones personales de las técnicas en comparación a como salen en algunos manuales. Nuestra única intención ha sido en-riquecerlas para mejorar su eficacia en combate, o bien, conseguir que sean menos lesivas para los alumnos/as. Lo hemos hecho acorde con nuestra formación y experiencia, valórelos en la medida que estime oportuno o deséchelos sino los considera adecuados. 
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Escudo de armas 

del apellido 


Soto. 

Foto del autor. 

El Club Falcata 

de Vigo 

en la fiesta de la Arribada 

de Baiona 

2015. 

Foto del autor. 

Por último, quiero recordar que este libro no hubiera podido realizarse sin la colaboración de mi compañero de armas César Massó Sayáns, la ayuda de mi compañera María Inés Sánchez Sánchez, mi amiga Susana Beatriz Gardón Sotelino y mi hija Maeve Soto Pérez. 

Además, Falcata no sería nada sin el cariño y el trabajo de todos nuestros alumnos/as, amigos/as y, socios/as de Falcata. Sin ellos y ellas, Falcata no existiría. 

Querido lector/a, gracias por el esfuerzo de comprar este libro. Buena lectura. 

 El arte alcanza su elevación máxima cuando está vacío de la propia cons-ciencia (Bruce Lee, 1975). 

Dr. D. José Ricardo Soto Caride. 
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Prólogo de César Massó: blandir la espada Querido lector, gracias por adquirir este libro. No sólo hay muchas horas de trabajo detrás de él, sino también mucho cariño, esfuerzo y dedicación. Trabajar con textos de hace 400 o 500 años no es sencillo. Si hay algún error es sólo nuestro, y si nuestra interpretación es distinta a otras, recuerda que por desgracia las artes marciales que estudiamos en este libro no han tenido continuidad en el tiempo. Cada maestro, cada practicante de HEMA ante un mismo texto, pueden tener una visión distinta, y no se ha transmitido el conocimiento directo y exacto de la visión de los autores de estos manuales. 

Además de a nuestros lectores, quiero dirigirme a ciertas personas en especial. En primer lugar a Ricardo Soto, coautor de este libro, compañero, maestro y amigo. He tenido la inmensa suerte de que nuestros caminos se cruzasen y de que fruto de ese encuentro naciese lo que hoy es el club Falcata. El mundo de las HEMA es mucho más rico por el mero hecho de tener a alguien como tu dando clases. La formación y experiencia que aportas han servido para enriquecerme a mí y a nuestros alumnos, y han demostrado que las HEMA no son sólo unas personas que leen manuales antiguos y se pelean con espadas. 

Las HEMA son un arte marcial (o varias artes marciales), un DEPORTE 

en mayúsculas que puede llegar a ser tan popular, tan saludable, tan rico, tan espectacular, tan técnico, tan divertido, tan competitivo como lo son las artes marciales orientales. 

En segundo lugar he de dar las gracias a Inés Sánchez. Su ayuda, apoyo y esa constante buena disposición que hace que trabajar con ella sea un placer. Sin ti Falcata no estaría dónde está. 

Por último quiero dirigirme a Carmen y Alicia. Las HEMA son el estudio y práctica de una parte de nuestro pasado. Falcata es el presente de las HEMA, un club que cuenta con personas llenas conocimientos y experiencia, con alumnos maravillosos y colaboradores extraordinarios. Mi gratitud eterna a todos ellos. 

Nada me gustaría más que vosotras fueseis el futuro de las HEMA, pero en cualquier caso, hagáis lo que hagáis en la vida, haced algo que 31



os apasione. A pesar de los sacrificios, las preocupaciones y el tiempo empleado en todas esas cosas accesorias e incómodas pero necesarias para Falcata, amo la esgrima, amo las HEMA, amo el sentimiento de ponerme una careta, coger una espada y cruzar el hierro con un compañero. Encontrad esa pasión, eso que os hace feliz y luchad por ello. 

Si son las HEMA, me sentiré inmensamente orgulloso. Si no lo son, me sentiré inmensamente orgulloso. 

El maestro César Massó, copresidente del Club Falcata de esgrima histórica de Vigo. 

Foto del autor. 
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Prólogo de nuestro socio honorífico el Dr. D. 

Fernando Lillo: Roma aeterna

Cuando Ricardo Soto contactó conmigo para que asesorara al club Falcata en lo relativo al mundo romano no tenía conocimiento alguno de lo que significaban las siglas HEMA. Había visto grupos de reconstrucción histórica militar romana de varios periodos, pero lo que él proponía era revitalizar las artes marciales históricas europeas a través del legionario romano. Me decía que todo estaba fundamentado en las propias armas romanas y en los principios de la “biomecánica”. 

Yo venía de escribir un libro sobre gladiadores ( Gladiadores: mito y realidad, Evohé, 2011) y sabía que estos seguían un duro entrenamiento en la escuela adaptándose a las diversas  armaturae, lo que se llama vulgarmente tipos de gladiador. El público del anfiteatro conocía las diversas técnicas de combate practicadas por cada  armatura y desea-ba que se luchara siguiendo las reglas establecidas para cuyo cumplimiento había dos árbitros presentes en los duelos. Las artes marciales gladiatorias tenían unos códigos propios, a pesar de que quienes las practicaban eran considerados “infames” y despreciados socialmente, a la par que idolatrados por sus fans. Sabía que los gladiadores entrenaban con constancia frente a postes y que este método se habría introducido en el ejército romano en época de Mario. El contemplar luchas de gladiadores era beneficioso para los soldados, puesto que se acostumbraban a la sangre y a la perseverancia en el combate y, por otro lado, eran espectadores que podían apreciar las artes marciales de los contendientes. Junto a los campamentos militares había anfiteatros de madera para este fin e incluso existe el testimonio de un soldado llamado Valentino de la Legión XXX que actuaba como gladiador reciario y está representado en un vaso cerámico de Colchester (Reino Unido). 

Acepté la propuesta sobre todo por la seriedad y profesionalidad que emanaba de Ricardo y pronto conocí al maravilloso grupo humano que forma Falcata, siempre poniendo ilusión en lo que hacen y de-seando aprender todo lo que les iba comentando sobre el ejército romano, tanto en su vertiente militar como en el aspecto de vida cotidiana de los soldados. 

Como si estuviera viendo abierto delante de mí el libro  Compendio de técnica militar del romano Flavio Vegecio, los he visto entrenar siguiendo las indicaciones de los antiguos reclutas romanos practicando el paso militar y el orden en el desplazamiento. Estas características hacían a la legión romana actuar como un solo hombre y no desbaratarse a la primera embestida del enemigo o al cargar, a su vez, contra ellos. 
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Acostumbrado a las películas de romanos italianas, llamadas pé-plum, en las que las batallas son por lo general un enfrentamiento sin orden ni concierto y con el empleo erróneo de los escudos y espadas, me sorprendió comprobar el uso de la espada romana como arma que golpea de punta y no de canto, y que actuaba en combinación con el escudo, no solo defensivo, sino también ofensivo. Todo ello teniendo en cuenta la forma del arma y la biomecánica y también las informaciones de los textos clásicos. Igualmente me sorprendió el uso del  pilum, no solo como arma arrojadiza, sino útil también en el combate cuerpo a cuerpo, de nuevo apoyado por sus características y por algunos relieves antiguos como los del Trofeo de Trajano en  Adamclisi (Rumanía). 

Desde entonces he desfilado con ellos por las calles, he compartido stand en  Vicus Spacorum ofreciendo la parte civil, lo que se llama el descanso del guerrero, aportando documentos antiguos como cartas en papiro, tablillas de cera o trozos de cerámica con textos en los que los propios legionarios expresan sus angustias y deseos. Han acudido a la presentación de mis libros; hemos hecho talleres sobre la legión romana y sus técnicas para Institutos y Universidad. Aunque lo más importante es la amistad que se ha ido fraguando. Espero sinceramente que la Cohors I Falcata de la Legio X siga creciendo y perfeccionándose día a día. 

El filósofo romano Séneca, buen conocedor de las pasiones humanas, en una de sus obras trágicas titulada  Hércules furioso,  versos 403-5, describe muy bien lo que sucede cuando un hombre saca su espada: 

“Las armas no obedecen a la moderación, ni es fácil atemperar ni reprimir la ira de una espada desenvainada”. 

“Arma non servant modum/ nec temperari facile nec reprimi po-test/ stricti ensis ira”. 

Ahora bien, pienso que en nuestros días la práctica de HEMA requiere concentración, serenidad y deseo de compartirla con otros que tengan ganas de enseñarla y aprenderla. En este sentido podríamos aplicarle este pensamiento, también de Séneca, en sus  Cartas morales a Lucilio 7, 8: 

“Recógete dentro de ti cuanto puedas; relaciónate con quienes van a hacerte mejor, acoge a aquellos a los que tú puedes hacer mejores. Estas cosas se hacen recíprocamente, pues los hombres, mientras enseñan, aprenden”. 
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“Recede in te ipse quantum potes; cum his versare qui te melio-rem facturi sunt, illos admite quos tu potes facere meliores. Mutuo ista fiunt, et homines dum docent discunt”. 

Sin duda alguna, este espíritu reina en las actividades de mis amigos de Falcata y en mi propia experiencia diaria con mis alumnos. “Las armas son llamadas los brazos del soldado” (arma enim membra mili-tis esse dicunt. Cf. Cicerón,  Disputaciones Tusculanas, 2, 16); la palabra y la pluma son los del maestro. 

El Doctor en Filología Clásica D. Fernando Lillo (el segundo por la izquierda, autor de numerosos libros sobre Roma), con miembros del club Falcata de Esgrima Histórica de Vigo. 

De izquierda a derecha: Optio, Guillermo; Senador, Fernando; Signifer, Miguel; y, Centurión, Ricardo. 

Jardines de la Universidad de Filología de Santiago de Compostela. 

Foto del autor. 
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I. INTRODUCCIÓN 



Deportes de combate vs artes marciales

César Massó y Ricardo Soto, directores del Club Falcata de Vigo. 

Foto del autor. 

 Algunos enseñan que el talento crea sus propias oportunidades. Sin embargo, las artes marciales nos enseñan, que el deseo intenso y el trabajo disciplina-do crea no sólo sus propias oportunidades, sino también, sus propios talentos. 

(Bruce Lee, 1975:207). 
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Las Artes Marciales Históricas Europeas son reconstrucciones históricas de la práctica de los sistemas de combate que se usaban en el pasado en Europa. 

Nosotros definimos artes marciales como: estudio deportivizado de las destrezas psicomotrices y sociomotrices que se daban en el uso de los diferentes implementos y armas que un soldado o un civil podía usar en un combate (no incluye las armas de fuego, excepto cuando el arma de fuego se usa como arma blanca, por ejemplo el fusil con bayoneta. También incluye el uso del propio cuerpo como arma). Sus métodos de entrenamiento, los modelos técnicos de ejecución, su técnica, su táctica y su estrategia individual y grupal. 

Incluir la palabra civil entraña que hablamos también de duelos y de la defensa personal fuera de lo militar. Contener la palabra deporte, implica que nos referimos a situaciones motrices de carácter activo y lúdico-competitivo, altamente reglado e institucionalizado. Por lo tanto es una actividad que debería respetar el conjunto de valores de la sociedad donde se realiza, es decir, en Europa hablamos de una motricidad civilizada, respetuosa con el medio ambiente y la integridad física de sus practicantes. El objetivo de las Artes Marciales Históricas Europeas deportivizadas ya no es acabar con la vida del contrincante, sino desarrollar una serie de habilidades que simulan la marcialidad de un enfrentamiento dual o grupal. Aquí aparece el concepto de deportes de combate, pero no se puede obviar el origen diferente del concepto deporte de combate y de arte marcial, ya que no son sinónimos, a pesar de que en los países civilizados puedan considerarse el mismo concepto (uniéndolos en el término de deporte marcial), epistemológicamente no lo son. 
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 Cuando se estudia la esgrima histórica, algunos maestros suelen interpretar como única, la marcialidad descrita en los tratados. Tratados que a veces describen sistemas de combate tipo duelista con reglas, lo que le podríamos llamar el origen del deporte de combate. Sin embargo, con tratados o no, existe otra marcialidad, la propia del ejército y la guerra, donde la única regla que existe es primero destruir la vida del contrario y después preservar la tuya (como militar, lo primero es cumplir la misión, sobrevivir o no, es secundario), no hay más regla ni más acuerdos que matar y, si es posible, no ser matado. 

Esto, en versión antigua y salvando las distancias, implicaría de nuevo una diferencia entre deporte de combate (sistemas duelistas) y arte marcial (marcialidad propia para la guerra). Ya que en los duelos, el orden es el contrario, primero preservar la vida, después quitársela al contrario, si era a muerte, o simplemente, no ser herido y herir al contrario, si era a primera sangre. Esta diferencia de objetivos y de orden y prioridad de los mismos, no es irrelevante, determina y es determinante a la hora de que tipo de armas se usan, la forma en que son construidas, su diseño, los materiales y la forma de tratarlos metalúrgi-camente, su marcialidad propia, sus técnicas y sus tácticas al combatir con ellas, etc. todo es diferente entre un duelo y un combate marcial en una batalla, donde lo único que importa es la misión no la supervivencia del soldado. 

A partir de ahora y estudiados ambos conceptos, cuando usemos el término arte marcial, entendemos que es desde un punto de vista de una Europa moderna y civilizada, es decir, deporte de combate lúdico-competitivo, altamente reglado e institucionalizado. Y, cuando nos referimos a Artes Marciales Históricas Europeas, nos referimos a esto mismo pero recuperando la cultura marcial tanto duelista como militar de las armas antiguas, medievales y renacentistas. O sea, en realidad, habría que llamarlo, Deporte Marcial Histórico Europeo, pero conser-varemos las siglas más utilizadas hoy en día en Europa, H.E.M.A.   Historical European Martial Arts. 

Para la comprensión de este punto, nos interesa ver una clasificación del enfoque y objeto de estudio de las Artes Marciales Históricas Europea que se dan en la actualidad. 

Ninguna de estas tendencias son incompatibles (nosotros intentamos aprender de todas), pero un gran problema de la sociedad moderna actual es su enorme radicalización dicotómica, donde pasta a sus anchas la peste del siglo XXI, el fanatismo agresivo, la peor de to-39

das las plagas conocidas por la historia de la humanidad. Una plaga que se propaga rápida y es la principal causa del acolismo, dividiendo las personas entre los tuyos y tus enemigos, todo es blanco negro, no hay lugar para la moderación ni el entendimiento. Amar algo implica odiar lo contrario, algo completamente absurdo, ya que podemos amar a nuestro padre y a nuestra madre y, en la mayoría de los casos, son muy diferentes (Soto, J.R. 2009). 

Algunas tendencias en las Artes Marciales Históricas Europea Desde esta visión se intenta redescubrir la psicomotricidad y las técnicas que se usaban en la antigüedad. El problema en Visión 

Europa, es que en un 99% la transmisión directa se perdió, por histórica 

eso los estudiosos de esta tendencia recurren a los documentos tratadista

históricos que se conservan, haciendo una labor de investigación antropológica a través de los tratados que se van recuperando en las diferentes bibliotecas. 

Visión 

En esta visión, todo lo que se practica, todo el sentido de la práctica Competitiva

está en competir con golpes tipo tocado. Esta tendencia está deportivizada

llevando a acercar en exceso las HEMA a la esgrima olímpica. 

Con esta visión, el sentido de la práctica es combatir en asaltos Visión 

libres a plena potencia y casi sin reglas, como en el llamado Competitiva

combate medieval. El nivel de calidad técnica se ve mermado por Vale-tudo

las voluminosas protecciones que se ven obligados a usar. 

Se intenta recrear la vestimenta y las costumbres de otras épocas, Visión

pero sin interés o especial atención a las habilidades marciales, sólo Recreacionista desfilar, mostrar costumbres, vestimenta y utensilios propios de cada época. 

Se entrenan especialmente coreografías simulando combates Visión

reales, se estudia la manifestación artística de las diferentes épocas, escénica 

preparación de actores, escenas de películas y series, campeonatos artística

de esgrima artística, etc. 

Desde esta visión holística, se pretende dotar a las Artes Marciales Visión 

Históricas Europeas de un  corpus científico de contenidos propios y Integral

europeos. Pero esto no excluye nada, todo lo contrario, lo engloba deportiva 

todo. El objetivo no es sólo competir, es recuperar un arte marcial marcial

integral propio. 
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Cualquiera de estas visiones si se llevan al extremismo resultan poco constructivas, por ejemplo, la visión tratadista fanática,  insta a sus defensores a limitarse a hacer sólo lo que sale en los tratados. Esto parece un poco absurdo (excepto que busques únicamente recuperar la esgrima histórica que aparece en los tratados), ya que presupone muchas cosas:

1.- ¿El dibujante/escritor del libro sabía lo que dibujaba? ¿Era el propio autor o no? 

2.- La destreza dibujando o explicando era tal que, ¿el autor realmente podía reflejar fehacientemente lo que quería explicar? 

3.- Todas las técnicas marciales usadas en combate fueron todas ellas escritas y descritas en los tratados, lo que no está explicado en los tratados ¿no existía? 

4.- Los autores de los tratados sabían absolutamente todo, eran conocedores de todas las técnicas y forma de combatir del período en el que vivieron y los más habilidosos de su época. ¿No existían otros cientos de maestros que no escribían? 

Falcata respeta todas las visiones, pero nosotros intentamos construir la visión integral deportiva marcial. Seguir fanáticamente una sola visión parcial, imposibilita enriquecer el arte marcial con el conocimiento acumulado por el hombre en física, biomecánica, etc. hasta la actualidad. Esta discusión es estéril,  y ya se ha vivido muchas veces en las artes marciales orientales con las típicas discusiones de esto es de este estilo y esto otro no, esto es auténtico y esto no, etc. Como si el conocimiento humano ocupase departamentos estancos aislados. 

Pensemos un momento, realmente, ¿alguien puede creer que un legionario romano dejaría de usar un movimiento concreto con su arma si con ello podría sobrevivir al ataque de un germano? Fuese este movimiento de origen celta, parto o romano. Si uno quiere reconstruir sólo una esgrima histórica antropológica, podría tomar sentido una visión sólo tratadista por ejemplo, pero nosotros queremos crear un arte marcial, sin limitarnos a lo que podemos leer o ver en los tratados. De hecho, es muy difícil poder asegurar que tal o cual movimiento es, o no es histórico, simplemente porque no aparezca en los tratados recuperados. ¿Cuántas técnicas serían practicadas por los hombres antiguos que no han quedado reflejadas en los tratados simplemente porque no querían reflejarlas? ¿Quién tenía acceso a la escritura? ¿Cuánto conocimiento ha perdido la humanidad al no haber quedado reflejado en algún medio? No lo podemos saber. 
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El club Falcata practicando deporte marcial histórico europeo. 

Castillo de Monterrey (Verín, 2012). Foto del autor. 

La visión competitiva lleva a dos vertientes. La  vale-tudo, donde se pretende que lo que se hace es para combatir y además, este combate debe ser “real”, asumiendo riesgos altísimos de lesiones graves, no hay que olvidar que se combate con armas. Parece algo poco razonable en los países democráticos occidentales. Incluso un riesgo social y legal excesivo para la compatibilidad de las HEMA con el respeto a la vida de las sociedades avanzadas. 

Hay una segunda vertiente competitiva, que le podríamos llamar baile competitivo, donde como todas las artes marciales que basan toda su razón de ser en competir, el arte se pierde y se convierte en un enfrentamiento de dos o tres técnicas o movimientos de tocados rápidos que funcionan en el combate deportivo, se reducen y modifican los pesos de las armas para que sean más ligeras, etc. 

Esta última visión se limita a un simple juego de oposición de tocados, la técnica deja paso a la condición física, especialmente la velocidad. Todo esto hace a las HEMA acercarse demasiado a la esgrima olímpica, que además, sin medios electrónicos, se gastará más tiempo en las sempiter-nas discusiones de quién dio antes que en el propio sentido didáctico del combate. Y, para reducir las HEMA a esto, realmente ya está inventada 42





la esgrima olímpica, por lo que es bastante ineficiente evolucionar la esgrima histórica hacia la olímpica, puesto que este trabajo ya está hecho. 

Creemos que hay un punto medio. La última visión general, la holística, puede ser la solución. Se busca redescubrir,  recuperar, crear y recrear un arte marcial integral como un todo. Los tratados son fuentes de conocimiento muy útiles, pero no las únicas, la competición es un medio de desarrollo y es útil para el arte marcial, pero el arte marcial es mucho más que competir, la competición no es un fin en sí mismo, sino una herramienta, un proceso por el cual se desarrollan parte de los contenidos de un arte marcial, pero no todos. Los combates libres son importantes, pero con las protecciones modernas y anticorte adecuadas, fruto de la ciencia moderna. La potencia del combate debe ser suficiente para plasmar el verdadero uso histórico  propio de cada arma, pero con el nivel de inercia y el control lógico en una actividad deportiva llevada a cabo en una democracia europea. 

Se debería buscar recobrar la cultura marcial europea, por supuesto, pero también usar las ciencias modernas para enriquecer la práctica marcial. El conocimiento actual de pedagogía y didáctica para hacer amenas las clases a los alumnos. El conocimiento de teoría del entrenamiento deportivo para mejorar las capacidades técnicas y físicas de los alumnos. El conocimiento de física y biomecánica para el estudio biomecánico del agarre y manejo de las armas, sus brazos de palanca, líneas y vectores de fuerza, la propiocepción del arma, sus movimientos técnicos lógicos propios de la física del arma. El conocimiento de psicomotricidad humana y variabilidad artística del movimiento para crear secuencias y coreografías motrices afines con cada arma y época, etc. 

Diferentes armas e implementos usados en las Artes Marciales Históricas Europeas. 

Fotos del autor. 
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El objeto de estudio de las HEMA debería centrarse en la marcialidad de las armas que deben recrearse, siendo fieles a las usadas, convirtiendo el arma en el punto de encuentro, el objeto de estudio y en la razón de ser de las Artes Marciales Históricas Europeas, recuperando las técnicas de combate propias de esos implementos y de la cultura ancestral europea. Eso no quiere decir, en ningún caso, que en iniciación no se puedan usar armas más ligeras o de materiales no históricos, pero el desarrollo del arte marcial debe tener como objetivo último, la práctica de las habilidades que se desprendan del uso de las armas antiguas, medievales y renacentistas tal y como existieron, pero con protecciones científicamente modernas. 

Sería también deseable, como parte del arte marcial integral HEMA, incluir entrenamientos recreacionistas con las vestimentas y protecciones auténticas de cada época, pero, en este caso, nunca renunciar a que las HEMA sean seguras. Proteger las partes peligrosas de las armas, no usar armas con punta y filos, incluir algunas reglas y limitaciones de seguridad, limitar la fuerza de los ataques, exigir que el esgrimista controle las armas, no que las armas controlen al esgrimista, etc. Vivi-mos en la Europa del siglo XXI y, las vidas de las personas no pueden ponerse en peligro por practicar un arte marcial. Además, si queremos que algún día las HEMA sean las artes marciales más populares en la sociedad europea y, una modalidad deportiva moderna, saludable, lúdica, de riesgos asumibles, respetuosa con el ser humano, practicada por niños, adultos y ancianos, las HEMA deben ser prácticas razona-blemente seguras. 
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II. MARCO TEÓRICO

Guanteletes medievales. Foto del autor. 
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1. HISTORIA DE LAS ARTES MARCIALES 

EUROPEAS

1.1.- Edad Antigua. 

Hace ya unos 200 mil años, en el Peleolítico Medio, antes de que el hombre utilizara las técnicas de lucha cuerpo a cuerpo, ya usaba picas pesadas y jabalinas arrojadizas como primeras armas de choque. Después, en el Paleolítico Superior, encontramos arcos y flechas además de otras armas arrojadizas como la cerbatana y la honda  (Pérez, R. 1997a). 

Es muy interesante lo que dice este autor, ya que preconiza que las artes marciales empiezan por el manejo de las armas, antes que con el trabajo de mano vacía. En este sentido, aunque la traducción actual de las artes marciales chinas Wu-Shu es, artes marciales, muchos maestros tradicionales traducen  Wu-Shu como:  el arte de detener/manejar la lanza. Para nosotros es claro, un soldado debía de practicar primero y, la mayor parte del tiempo, con las armas largas, después con las de distancia media y por último con las manos vacías. ¿De que le servía a un general tener buenos soldados diestros en tirar puñetazos y patadas si tenían que enfrentarse a enemigos armados? Por eso, entiendo que las artes marciales orientales en cierta medida, se han desmarcializado, ya que sus contenidos (salvo excepciones) son en un gran porcentaje con las manos vacías y trabajo al aire (formas, katas, etc.). Contrariamente, las Artes Marciales Históricas Europeas son más marciales, ya que el 95% de sus contenidos son de trabajo aplicado por parejas con oponentes con armas, con armas se empieza a trabajar con los alumnos y las armas son su razón de ser. 

Alguien puede creer que practicando movimientos al aire, sin aplicarlos en combate, ¿puede llegar a aprender a combatir? 

Podríamos decir que el manejo de las armas discurre paralelo a la historia de la propia humanidad. El hombre prehistórico, consciente de su inferioridad física respecto a la mayoría de los animales que tenía que ca-zar o de los que tenía que defenderse, pronto se dio cuenta que necesitaba suplir las armas naturales de las que carecía con otras artificiales de su propia creación (Comité Olímpico Español, 1993). En un momento de su evolución el hombre comenzó a defenderse de otros hombres y, para obtener el mayor provecho posible de las armas, empezó a ejercitarse en su manejo razonado y eficiente, valiéndose unas veces de la fuerza y otras de la habilidad y este proceso constituye el nacimiento del arte marcial. 

La primera espada que se conoce es la de la tumba de Sargon al-Ak-ady, primer rey de Ur, en Caldea. Se trata de un arma de bronce con una antigüedad cercana a los 5000 años (Comité Olímpico Español, 1993; Heras, J. 2015). 
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En el antiguo Egipto podemos encontrar referencias a numerosos y variados ejercicios militares, ya que se prestaba una sofisticada atención a la educación marcial del guerrero, practicando con elegancia y soltura las diferentes técnicas de manejo de armas, monta a caballo y carro e incluso simulación de batallas. Se han encontrado en los mura-les de la tumba de Jatvi, en Beni-Hassan (2000 a.C.), imágenes de técnicas de lucha libre. También están documentadas referencias al boxeo, pancracio y a la esgrima. La esgrima incluía una práctica preparatoria con bastones de madera y escudos en los antebrazos. En algunos relieves se pueden ver imágenes donde aparecen guerreros con cascos en la cabeza. Por ejemplo en la fiesta de Rafrenis participaban 1000 

guerreros con estas armas. Pero también están documentadas luchas con dos bastones a la vez (con imágenes muy parecidas al kali filipino que surgió miles de años después). De hecho, algunos autores opinan que el origen de todas las artes de combate está en Egipto. Algunos métodos de combate tipo lucha y boxeo son descritos en el libro 23 de la Ilíada de Homero. Y esta influencia llegó a Grecia desarrollándose el pancracio griego, que veremos más adelante (Roland, K. 1996). 

En la edad antigua también podemos destacar las actividades físicas de los Hititas, pueblo de un marcado carácter militar. En concreto destacamos el manual del entrenamiento Hitita llamado texto Kikkuli del 1350 a.C. En él, aparece un completo y detallado programa de entrenamiento del caballo. Tanto labores del entrenador, como la sistemática de entrenamiento de los caballos. El texto incluye muchos de los principios del entrenamiento deportivo que creemos son actuales, por ejemplo: la doble sesión de entrenamiento, la carga ondulatoria y la planificación deportiva en períodos y macrociclos. También incluye técnicas para el tiro con arco desde el caballo, la limpieza del animal y su recuperación posterior a la sesión de entrenamiento. 
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