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Per quale motivo
esiste?

Da quando
compare la cellulite
nel mondo?

I motivi che fanno venire la cellulite sono in teoria quelli che conoscia-
mo tutti:

o problemi ormonali

o problemi digestivi

* obesita

o problemi circolatori

* mancanza di attivita fisica
* ritenzione idrica

* stress

Come in tante altre cose, per accettare queste ragioni, dobbiamo scende-
re al compromesso di accettare qualcosa che non ha un riscontro mate-
matico in tutte le persone.

Nell’accettare che le vere cause della cellulite siano queste, dobbiamo
anche accettare che queste cause non si verifichino su tutte le persone.
Come in tanti altri campi della medicina, accettare che una qualsiasi af-
fermazione sia vera, non significa poter stabilire una regola matematica
che si possa verificare su tutte le persone.

Non importa... il marketing della medicina ci fornisce tutti i perché che
vogliamo o non vogliamo ascoltare per giustificare un’ipotesi che in real-
ta non si giustifica attraverso I’osservazione degli individui.

In due parole: se una persona s’intestardisce a trovare le cause della cel-
lulite arriva inevitabilmente alla conclusione che sia colpa sua.

Risposta del mercato:

Dieta, massaggi, ginnastica, attrezzi miracolosi e, come in ogni affare
che sia degno di chiamarsi tale, non poteva mancare la chirurgia con il
nome di “liposuzione”.
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Questo libro & informativo. Per qualsiasi dubbio che riguarda I’idoneita per fare gli esercizi consultare un medico non mi assumo
nessuna responsabilitd su eventuali danni provocati da vostre decisioni in merito.
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