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Introdução 

	Eu não estou no ramo do livro. Um livro, para mim, é uma forma de compartilhar uma idéia. Acredito que quando alguém sente fortemente que tem uma idéia que seria de grande valor para os outros, é sua obrigação compartilhá-la com o maior número possível de outros. Eu tenho uma idéia assim. Eu a compartilho por outros meios, há algum tempo, e muitos milhares de pessoas em todo o mundo me levaram a acreditar que elas receberam muitos benefícios por terem aprendido sobre a idéia e por se apropriarem dela. Portanto, aqui está um livro que foi escrito com o propósito expresso de compartilhar uma idéia que tornará disponível a resposta para o problema da felicidade, saúde e prosperidade. 

	Sim, qualquer pessoa que, com espírito de humildade e desejo sincero, estudar e aprender a usar as idéias contidas neste livro, pode desfrutar de uma medida plena de felicidade, saúde e prosperidade, de acordo com sua individualidade. 

	Há uma abundância infinita neste universo. Não só existe uma infinita abundância de felicidade, fé, amor, coragem, alegria, humildade, sabedoria, generosidade, paz, mansidão, mansidão, paciência, bondade, e todas essas qualidades que se poderia desejar expressar habitualmente, mas existe uma infinita abundância de cada coisa material que se poderia desejar ter a fim de expressar sua individualidade. 

	A razão pela qual tantas pessoas não têm em abundância o acima exposto não é porque não há escassez, mas simplesmente porque não estão conscientes de como apertar o botão certo de apropriação. Todas as coisas que se deseja estão disponíveis para quem entende as "Leis de Apropriação". 

	Em outras palavras, existe um conjunto simples de regras pelas quais todas as coisas são obtidas, que qualquer um que realmente queira aprendê-las pode aprender e depois ser o que quiser ser e ter o que quiser ter. 

	Sim, é simples assim, e eu quero compartilhar esta idéia com cada pessoa no mundo inteiro, que ainda não está desfrutando a medida plena da vida de acordo com sua individualidade. Falarei principalmente por experiência própria, pois também eu era pobre, infeliz e doente antes de aprender estas regras simples. Mas agora estou feliz, saudável e mais próspero do que jamais ousara sonhar antes em minha vida. 

	Sim, este livro diz a qualquer pessoa como realizar seus sonhos. Desafio você a virar as costas a todas as sugestões em contrário e a obter um novo alento na vida e começar agora a assumir a capitania de sua própria alma e projetar o tipo de pessoa que você realmente quer ser, e projetar as coisas que você realmente quer ter e aceitá-las e logo todas elas se tornarão realidade. 

	Se você aprender as idéias contidas neste livro e utilizá-lo, garanto que realizará seus sonhos mais queridos. 

	
1 - Se você pode contar até quatro 

	Se você pode contar até quatro, você pode aprender um conjunto simples de regras que desbloquearão os tesouros do universo em todas as suas dimensões. 

	Milhões de pessoas foram ensinadas a acreditar que as regras do sucesso são de fato tão difíceis e complicadas que certamente nunca poderiam aprendê-las. 

	A pessoa comum está perfeitamente disposta a aceitar o fato de que várias centenas de famílias na maioria das comunidades são bem sucedidas. Eles, ao mesmo tempo, sabem que existem centenas de comunidades em nosso próprio país e, é claro, e em todos os outros países também. 

	Se parassem e pensassem por um momento, saberiam também que quando se somam as centenas em cada comunidade, e depois se multiplicam pelos milhares de comunidades em todo o mundo, isso somaria centenas de milhares de pessoas que são muito bem sucedidas. 

	Por exemplo, não faz muito tempo, tive o prazer de visitar a Cidade do México. Fiquei surpreso ao saber que existem aproximadamente 10.000 mil milionários na Cidade do México. Ouvimos falar dos milhões de pessoas extremamente pobres no país do México. Mas, ao mesmo tempo, há 10.000 mil milionários em apenas uma cidade do México. Como poderia haver tantas pessoas ricas e milhões de pobres a menos que haja um sistema básico de regras que 10.000 deles estão usando e os milhões não estão usando? Eu também me perguntei por muitos anos sobre estes problemas desconcertantes. 

	Nasci em uma família de 14 crianças nas colinas do Tennessee e nos primeiros 18 anos de minha vida eu era o que era considerado um menino pobre. Observei centenas de famílias que obviamente não eram pobres. Eles tinham equilíbrio, cultura, uma sensação de bem-estar, autoconfiança, uma medida de saúde, e tinham muito dinheiro para expressar a vida em abundância. Eu me perguntava por que meus maravilhosos pais também não tinham essas coisas em abundância. Fui estimulado a investigar e descobrir, se possível, a resposta a este problema. 

	Descobri que qualquer pessoa pode ser genuinamente bem-sucedida se aprender exatamente as mesmas "regras" que as pessoas bem-sucedidas aprenderam e as utilizam. 

	Para mim, ser realmente bem-sucedido é desfrutar de uma grande dose de felicidade, saúde e prosperidade. É um tipo de vida equilibrado; uma vida harmoniosa com boa saúde física e também com muito dinheiro. 

	Portanto, foi meu privilégio começar como uma pessoa pobre e infeliz e fazer as mesmas observações que os milhões estão fazendo agora. Foi meu privilégio aprender estas regras básicas e levá-las para o mundo dos negócios duramente cozidos e desafiar cada uma delas. E descobrir, além de qualquer sombra de dúvida, que não só existe um sistema de regras, mas que qualquer um, não apenas alguns, pode aprendê-las e usá-las e tornar-se tão bem sucedido quanto quer ser. 

	O título deste livro, "Se você pode contar até quatro", foi concebido para lhe dizer que independentemente de sua formação, sua falta de educação, sua falta de conhecer alguém que é suposto ser importante, sua falta de fundos, ou qualquer outra aparente falta, você ainda pode ser o que você quer ser e ter o que você quer ter. 

	Sim, você pode começar agora mesmo sem fundos, sem educação, sem amigos ou influência, sem uma idéia, sem nada além de um desejo sincero de ser alguém que expresse vida, e você pode ser aquela pessoa que você sempre quis ser secretamente, e você pode ter todo o dinheiro que quiser para se expressar dentro de cada campo de sua própria escolha. 

	Você está pronto para colocar em prática a técnica do "Conde a Quatro"? Estou certo de que sim. Sei que você está, porque sei que tem muitos desejos que nunca realizou. 

	Foi dito que 98 em cada 100 pessoas nunca decidiram exatamente o que querem ser na vida. Ou seja, nunca chegaram a nenhuma decisão a respeito de um "objetivo de vida" como Henry Ford, Thomas Edison ou Andrew Carnegie. Mas aqui está o mais importante, no que me diz respeito. Entende-se que 98 de cada cem não tomaram essa grande decisão, mas acontece que eu sei, e você também sabe, que você e eu e todas as outras pessoas que vivem neste momento temos algum desejo, neste momento, que queremos realizar o mais rápido possível. 

	Faça a si mesmo a pergunta: "O que eu quero ser a seguir"? "O que eu quero alcançar a seguir?" Liste todas as coisas que você quer ser o próximo e todas as coisas que você quer ter a seguir. Não nos preocupemos muito com o que queremos no próximo ano ou daqui a cinco anos ou daqui a 20 anos, neste momento. Se você tem apenas um pequeno desejo agora que deseja realizar e não sabe exatamente como realizá-lo, então você está pronto para aprender a "Contar até Quatro". 

	Comecemos pela primeira fase, que é identificar o que você quer. 

	Escreva-o. 

	Defina-o. 

	Descreva-o. 

	Há várias maneiras de ajudar sua mente subconsciente a ficar profundamente impressionada com exatamente o que você deseja. Por exemplo, você pode recortar fotos de revistas e colá-las em um álbum de recortes. Se você pode desenhar bem, ou se você conhece um amigo que é artista, você pode criar desenhos ou imagens de sua idéia do que você quer. 

	Ao passar por este simples processo mental, sua mente subconsciente fica impressionada com exatamente o que você quer. Quero salientar, neste momento, que o que lhe peço que faça não lhe custa um centavo vermelho. Quero apenas que você o faça para que possamos fazer com que sua mente passe por certos "pensamentos". 

	Você vê seus pensamentos como tamanho, cor e textura. Uma das razões pelas quais uma pessoa está vivendo um tipo de vida pequeno e limitado agora é que ela tem o hábito de pensar em pensamentos pequenos e limitados. Portanto, para a Fase Um, não vamos perguntar o preço. 

	Vamos apenas identificar o que realmente queremos. Pode ser de qualquer tamanho, cor, textura e design. Neste ponto, tudo o que nos preocupa é "um processo mental" que não custa um centavo. Portanto, façam o que lhes peço, pois se quiserem, garanto-lhes que realizarão seu desejo em todos os casos. 

	Assim, com a humildade de uma criança pequena, pegue um caderno e anote tudo o que você quer ser o próximo e tudo o que você quer ter em seguida. Antes de tudo, basta escrevê-los em suas próprias palavras para que você possa lê-los e eles farão com que você saiba o que quer a seguir. 

	Então, depois de ter escrito estas coisas, comece a cortar as fotos que representam o que você quer e cole-as no caderno. Por exemplo, eu fiz isso em relação aos automóveis, e conheci muitos dos meus alunos para fazer o mesmo. Decido que quero um determinado automóvel, depois escrevo-o em meu caderno. Vou até o revendedor e obtenho o maior número possível de quadros coloridos e depois colo um deles em meu caderno, na parede junto à minha cama, no banheiro junto ao espelho e na minha mesa, para que cada vez que abro a gaveta eu veja a foto do que quero. 

	Ao fazer todas essas coisas, cumpro o propósito da ÚNICA fase da fórmula do sucesso. Desenvolvi um quadro mental aguçado, claro e distinto do que quero exatamente. O subconsciente nos ajudará a obter exatamente o que queremos ou se lhe dermos um conceito ou quadro mental nebuloso, pouco claro e manchado, nos ajudará a obter isso. 

	O que você preferiria ter, exatamente o que você quer ou uma aproximação manchada e pouco clara do que você quer? Posso lhe dizer, a partir de centenas de experiências, que isto funciona até um "T". 

	Eu poderia dizer aqui, que dos milhares de pessoas bem sucedidas que estudei, cada uma delas desenvolveu, consciente ou inconscientemente, a capacidade de pensar distintamente e claramente, e de definir e identificar as coisas que desejavam. 

	Os milhões de pessoas que não têm as coisas que desejam, ao mesmo tempo, não desenvolveram sua capacidade de pensar claramente. Sim, eles tinham a mesma capacidade básica de aprender a pensar claramente como qualquer pessoa, mas não perceberam que era importante ou que tinha algo a ver com a obtenção do que queriam, então continuaram a pensar de forma indistinta e indistinta. 

	Quando descobri isso em minha pesquisa, fiquei profundamente impressionado e imediatamente comecei a tentar pensar mais claramente. Comecei a identificar exatamente o que eu queria ser e ter. Percebi imediatamente, uma mudança em minha vida. Tive mais um sentimento de harmonia e paz assim que assumi o controle de meus pensamentos e comecei a definir distintamente o que eu queria ser e ter. Além disso, minha situação financeira começou a ficar cada vez melhor. 

	A maioria de vocês dirá neste momento: "Bem, eu certamente posso realizar a Fase Um". Desde que não custe nada, o que eu tenho a perder? Você diz para si mesmo: "Se existe apenas uma possibilidade remota de que isto funcione, mesmo que eu não entenda bem como funciona, certamente vou começar imediatamente e obter um bom caderno, e escrever meus sonhos secretos do que sempre quis ser e estou fazendo uma lista completa de tudo o que eu quero de natureza material. 

	"Como tudo o que ele me pede neste momento, é que passe pela atividade mental, o mínimo que posso fazer é cooperar com ele, pois ele me promete que posso ser o que quero ser e que posso ter o que quero ter. Estou me aproximando disso apenas com uma simples fé infantil, como ele testou em sua própria vida e em muitos milhares de outras, e isso nunca falhou. 

	"Não tenho que entender apenas como funciona, assim como não tenho que entender como funciona meu aparelho de televisão para poder desfrutá-lo plenamente; ou como não tenho que ser um eletricista para poder desfrutar de todas as coisas boas que desfruto através da eletricidade. Devo assumir que existem "leis" sobre as quais o Dr. Jones está familiarizado, e ele está compartilhando comigo um pouco, uma, duas, três, quatro rotinas, que, se eu as seguir, posso desfrutar de todos os benefícios, como se eu as entendesse plenamente. 

	"Sei que mesmo uma criança pequena pode simplesmente ligar um interruptor de luz e não saber nada sobre como funciona, e todas as luzes queimarão tão bem para a criança como se um eletricista especializado tivesse ligado o interruptor de luz". 

	Devo dizer apenas mais uma coisa antes de levá-los para a próxima fase, que é a Fase Dois. Sei que a maioria de vocês acreditará nisto o suficiente para tentar. Eu os parabenizo, porque quando tentarem, verão que funciona. 

	E, é claro, você se tornará o que você quer ser e terá o que quer ter. Mas haverá alguns que pensarão que são tão inteligentes, que dirão: "Ah, aquele Jones é louco". Eu gostaria de desafiá-lo, se você cair neste tipo. 

	Vá em frente e prove que estou errado. Você nunca poderá dizer honestamente que não funcionará, a menos que você tente e veja se funciona ou não. Vá em frente, experimente e prove que estou errado. Eu tenho uma surpresa agradável para você. Você acabará sendo o que você quer ser ao ter o que quer ter. 

	Agora, vamos passar à Fase Dois. 

	A segunda fase também é apenas um exercício mental, e não custa um centavo vermelho. A segunda fase é a seguinte: "Finja" que você já é o que você quer ser, e que já tem o que quer ter. 

	Pergunte-se: "Como eu me sentiria se já fosse a pessoa que eu quero ser? Se eu já tivesse as coisas que escrevi na minha lista da Fase Um, como me sentiria? O que eu faria? Onde eu estaria agora mesmo"? Em outras palavras, assumir o sonho realizado. 

	Assumir a sensação de realização do sonho. Quando um agricultor planta um campo de milho, ele o cultiva, as chuvas caem sobre ele e o sol brilha sobre ele e ele cresce e cresce até um dia estar pronto para a colheita. Veja, a primeira fase desta fórmula é como plantar a semente. A Fase Dois é como regar, cultivar e aquecer o solo pelo sol que brilha sobre ele. Quando você "finge" que é a pessoa que você quer ser, você passa por atividades mentais especiais ou exercícios mentais que são como arar o milho, ou cultivá-lo. 

	Quando você assume o sentimento emocional quente e profundo da pessoa que você quer ser, é como o sol quente que brilha sobre o milho em crescimento. Posso lhe contar muitos detalhes do que realmente acontece dentro de você e o que acontece em todo o universo, quando você "finge" mas acredite em mim, sei que se você fizer isso com uma fé simples e infantil, seus sonhos se tornarão realidade. Isso é justo neste momento? 

	Mais tarde, para aqueles que estiverem interessados, terei o maior prazer em entrar nos aspectos mais profundos das leis envolvidas. 

	Alguém vai perguntar: "Como posso passar confortavelmente por esses exercícios mentais de fingir que sou uma certa pessoa em meus sonhos?" 

	Uma das melhores maneiras que eu já usei é a seguinte: 

	
		Primeiro, presumo que já tenha atingido meu desejo. 

		Então me pergunto que evento normalmente ocorreria depois de ter atingido meu desejo, mas nunca aconteceria, a não ser se eu tivesse atingido meu desejo. 

		Em seguida, tomo providências para viver esse evento como se já tivesse atingido meu desejo. 



	Por exemplo, fui para o ar em meu primeiro programa de televisão em 19 de junho de 1955. Tive meu desejo de estar na televisão escrito por vários meses antes de junho de 1955. Assim, em março de 1955, arranjei uma ocasião para dramatizar um evento que normalmente só ocorreria após minha primeira aparição na televisão. Combinei fazer uma festa de estréia em minha casa, e a hora era, como fingimos, a noite depois que eu tinha estreado na televisão naquela tarde. 

	Cada convidado foi convidado e recebeu um roteiro, que lhe dizia exatamente o que dizer na festa. Assim, cada convidado chegou com grande alegria e entusiasmo me parabenizando por ter feito um belo trabalho naquela tarde no meu primeiro programa de televisão. Durante toda a noite, nossas discussões foram sobre como todos nós estávamos felizes por o programa ter sido lançado tão bem no grande bem que seria feito pelos princípios do verdadeiro sucesso sendo levado a tantas centenas de milhares de pessoas, etc. 

	Nós fingimos que estávamos celebrando o início de um programa de televisão em março, mas o programa real só começou em junho ou cerca de três meses depois. Mas todos nós assumimos a atitude mental, o sentimento animado, os tons da realidade, de já termos iniciado o programa. Acontece que eu sei que ao fazer isso mesmo, ele desempenhou um papel muito importante na realização de meu sonho tão cedo. 

	Você não precisa fazer nada de grande para usar esta, duas, três, quatro técnicas. 

	Vamos supor que sua filhinha queira um novo triciclo. Um dia você a vê andando com uma vassoura velha no quintal. Você pergunta a ela o que ela está fazendo e ela diz: "Eu estou montando meu novo triciclo vermelho". Ela está usando a mesma técnica. Ela, em primeiro lugar, fez a Fase Um, que é decidir que queria um novo triciclo vermelho; depois ela estava fazendo a Fase Dois montando a vassoura e fingindo que já era seu triciclo vermelho novo de verdade. É tão simples quanto isso. Não custa um centavo até agora, e é apenas uma atividade mental pela qual você passa como uma criancinha. 

	Vamos supor que você queira ser uma pessoa com grande equilíbrio para que você possa enfrentar todas as situações da vida sem medo ou sentimento de nervosismo. Você gostaria até mesmo de poder se levantar e falar diante de grupos com conforto envenenado. Então, se é isso que você quer, você já tem sua parte da Fase Um. 

	E a Segunda Fase? Você faria várias coisas. Toda vez que você participa de uma reunião de grupo na pessoa de equilíbrio se levanta e faz um discurso realmente bom, você se vê como sendo a pessoa que faz aquele discurso. Tenha essa sensação de fazer esse discurso fingindo que você é a pessoa que o faz. Além disso, dê uma festa e treine seus convidados e celebre o fato de ter feito um grande discurso no dia anterior. Além disso, alinhe algumas cadeiras em sua sala de estar e, um dia, quando ninguém estiver lá além de você, assuma que todas essas cadeiras estão cheias de pessoas. 

	Levante-se e fale com eles enquanto puder pensar em qualquer coisa a dizer. Não importa neste ponto, basta continuar de pé e continuar falando sobre qualquer coisa, e depois de um tempo você terá uma sensação de conforto e então começará a controlar seus pensamentos. Depois de algum tempo, você se verá aproveitando cada oportunidade de aceitar compromissos para falar diante de grupos e um dia descobrirá que é uma pessoa de equilíbrio e confiança. 

	Não importa se você quer ser o Presidente dos Estados Unidos e Embaixador em um país estrangeiro, um Congressista, um Senador, uma estrela de cinema, um grande cantor, um grande industrial, um grande advogado, um grande vendedor, um grande fazendeiro, uma grande dona de casa e mãe, uma grande secretária, ou um grande branqueador, você pode se tornar o que quiser ser, grande ou pequeno, aplicando esta, duas, três, quatro técnicas. 

	Você pode cumprir a Fase Dois? Com certeza você pode. Tudo o que você precisa é o desejo e a humildade de uma criança pequena. 

	Mas a Fase Três é muito importante. 

	A Fase Três é: "Essa capacidade dentro de você de dizer sim e não".

	Muitas pessoas não aprenderam que é sua prerrogativa individual avaliar qualquer situação ou evento ou proposta de vida e então, no fundo, dizer "Sim" se acreditarem que deve ser sim, e dizer "Não" se for não. Não estou lhe aconselhando se, em certas circunstâncias, você deve dizer "sim" ou "não", mas para enfatizar este ponto, gostaria de dizer que você tem o poder, e o direito, e a capacidade, se você escolher, de usá-lo; e o Deus dos Céus lhe deu esse poder, direito, e capacidade de usá-lo. 

	Sim, você tem dentro de si o poder, o direito e a capacidade de olhar seu pai e sua mãe bem na cara e dizer "sim" ou "não". Você pode olhar seu ministro bem na cara e dizer "sim" ou "não". Você pode olhar seu marido, ou sua esposa, bem na cara e dizer "sim" ou "não". Você pode olhar seu amigo, ou seu chamado inimigo na cara e dizer "sim" ou "não". Sim, você pode olhar até mesmo Deus no rosto e dizer "sim" ou "não", porque Ele lhe deu "domínio" e isso significa que você pode dizer "sim" ou "não" a toda fonte de sugestão, até mesmo a seu Deus, e enfrentar a possibilidade de desfrutar os resultados de ter tomado a decisão certa, ou de sofrer por ter tomado a decisão errada. 

	Mas o que estou dizendo é que lhe foi dado o direito, o poder e a inteligência, e a capacidade de aprender a dizer "sim" ou "não". 

	Agora, você seguiu muito de perto as sugestões feitas na Fase Um e na Fase Dois. Mas, um dia, por acaso, você mencionará o que está fazendo, a um amigo, seu marido ou sua esposa, sua mãe ou seu pai, seu ministro, e um ou mais deles imediatamente começa a zombar de você ou a desencorajá-lo. Eles lhe dizem: "Você quer dizer que caiu nessa"; "Não seja bobo"; "Eu não acredito nessas coisas e acho que você é louco"; ou algum tipo de desânimo. 

	Bem, a Fase Três desta técnica é "no fundo de você". Não lhes preste nenhuma atenção, mas mantenha seus pensamentos sobre a Fase Um e a Fase Dois. Continue identificando seus desejos, e continue "vivendo na sensação de já tê-los alcançado". Sim, você pode controlar suas unidades de atenção. Você pode aprender a dizer "não" a qualquer coisa que impeça a realização de seus sonhos. Você é o mestre de seu destino, o capitão de sua alma! 

	Mais uma vez, deixe-me salientar que até agora não custou nada. Quando dou palestras sobre o assunto em todo o país, tenho constantemente as pessoas me perguntando: "Quanto me custa deixar de ser o que sou agora e me tornar o que quero ser? Quanto me custa conseguir as coisas que quero agora"? 

	Bem, eu lhes digo que tinha descoberto e provado uma técnica simples que realmente funciona a cada vez. É chamada de "SE VOCÊ PODE CONTAR QUATRO TÉCNICAS", a primeira fase não custa um centavo. A Fase Dois não custa um centavo. E a Fase Três também não custa um centavo. E agora, deixe-me dizer-lhe que a Fase Quatro também não custa um centavo. Isso é justo? 

	A Fase Quatro é o COMO! 

	Como você chega daqui e agora, até lá, e o que você quer ser, e ter o que você quer ter e não lhe custar nada? 

	Bem, vou lhe dar a resposta de várias maneiras para que você tenha a certeza de confiar nela. Primeiro, deixe-me dizer, que estou ciente de certos fatos, leis, regras, poderes que são todos naturais, e que, se você fizer certas coisas com a simples fé de uma criança, todos trabalharão para você e trarão a você todos os seus sonhos realizados. 

	Quantos de vocês já tiveram uma idéia para "do nada"? Todos vocês tiveram, tenho certeza absoluta. Bem, quantos de vocês sabem exatamente onde o "do nada" está localizado? Eu não sei exatamente onde ele está localizado, mas sei o nome que lhe damos. 

	O "azul" é sua mente subconsciente. 

	Agora, sua mente subconsciente é como o "solo" no qual o agricultor planta as sementes. O fazendeiro planta, por exemplo, trigo. Que grão ele espera colher um dia? "Trigo, é claro", diz você. Posso perguntar-lhe "Como o fazendeiro pega um alqueire de trigo, planta-o em boa terra e alguns meses depois da colheita, digamos 40 alqueires? De onde vêm os 39 alqueires a mais?" "Oh", diz você, "A natureza fez isso". 

	Bem, o agricultor aprendeu por experiência que existe algo, algum poder que ele chama de natureza e que se ele planta boas sementes em bom solo em boa estação ele pode depender deste poder de alguma forma ou meios que ele não entende completamente para pegar seu único alqueire de trigo e aumentá-lo para 40 alqueires. 

	Ao mesmo tempo, ele sabe que este poder não rouba estes 39 alqueires extras do celeiro do vizinho. Este poder, de alguma forma não totalmente compreendido, leva apenas um alqueire de semente, cerca de um acre de terra, e cerca de três ou quatro meses. 

	A fé do agricultor, o calor do sol, a umidade da chuva e outros elementos invisíveis são combinados e do que parece ser o "Nada" produz 40 novos alqueires de trigo. O fazendeiro está satisfeito com todo o caso e seu vizinho não está zangado com ele. 

	
		Bem, a primeira fase é a semente. 

		A segunda fase é a rega, o cultivo, a luz do sol e a fé. 

		A Fase Três é manter as ervas daninhas para fora e não deixar o inimigo destruir sua semente que foi bem plantada e está sendo cultivada até a colheita. 

		A Fase Quatro é a Mente Subconsciente, que tem a mesma qualidade no campo do LIFE que o solo tem para o agricultor. 



	Desta forma, assim como o solo pega um alqueire de trigo e lhe dá quarenta alqueires novos e frescos de trigo, o subconsciente toma uma boa idéia, e através de leis só conhecidas por si, faz com que se realize seu sonho. 

	Mas você pergunta: "Como é que tudo isso se desenvolve, ou acontece na minha vida diária? 

	Tenho o prazer de lhes dar vários exemplos. 

	Lembre-se de que você fez o que ele diz para fazer na Fase Um. Além disso, a Fase Dois e a Fase Três. Agora, há um "período de tempo" que leva a semente para germinar e a colheita para chegar na forma do seu sonho realizado. Tudo isso acontece de forma bastante natural no dia a dia de sua vida. Mas a cada dia você terá idéias que vêm à sua mente e fará o que essas idéias sugerem, pois têm a ver com o progresso em direção à realização de seus desejos. 

	Por exemplo, suponha que você queira desfrutar do padrão de vida que requer uma renda de mil dólares por mês. Mas neste momento, sua renda é de apenas trezentos e setenta e cinco dólares por mês. 

	
		Na primeira fase, você identifica seu desejo de uma renda de mil dólares por mês. 

		Segunda fase, você finge e sente o que pensa que sentiria se já tivesse uma renda de mil por mês. 

		Na terceira fase, você insistiria em manter esse sentimento independentemente de qualquer sugestão que discorde de você. 

		Na Fase Quatro, você ouviria uma idéia de seu subconsciente que o ajudará a realmente ganhar e receber os mil por mês. Um dia, você pergunta a um amigo seu: "Quantas maneiras existem no mundo, que pagam pelo menos mil por mês de renda?". 



	Ele lhe fala de mais de cem maneiras que pagam pelo menos esse valor. Sua Mente Subconsciente começa a funcionar de uma maneira que nunca antes funcionou. Ele começa a somar coisas para você. Ele lhe fala na forma de idéias, do nada e na forma de sentimentos e impulsos para que você comece a estudar em um determinado campo, talvez assistir a uma série de palestras, ou ler certos livros, ou alcançar o treinamento necessário para qualificar-se para este novo método que lhe permitirá ganhar e receber pelo menos mil dólares por mês. Naturalmente, você não apenas escuta o subconsciente, você faz o que ele lhe diz para fazer. 

	Você então, um dia, se encontra em uma nova posição que desfruta muito e é mais feliz do que jamais foi em sua vida. Você está ganhando e recebendo mil por mês e seu sonho é uma realidade. A Técnica Conde a Quatro trabalhou para você e tornou possível que você quase triplicasse seu padrão de vida. Ela o ajudará a ser tudo o que você quiser ser e ter tudo o que você quiser ter.

	Outro exemplo: Um amigo meu é um homem que, antes de três anos atrás, nunca havia estado no campo da venda direta. Ele vinha operando um modesto negócio de limpeza a seco. 

	Quando o conheci há três anos, ele era jornalista em uma loja de departamentos, ganhando e recebendo exatamente 100 dólares por semana. Ele nunca havia estado diante de um grupo para fazer uma palestra na época em que o conheci. Ele tinha uma educação da 10ª série, mas como muitos de nós não aprendemos a usar o melhor da gramática no que diz respeito ao chamado discurso correto. Este homem assistiu a uma de minhas palestras há cerca de três anos e decidiu fazer tudo o que eu lhe pedi, pois prometi que ele poderia ser tudo o que quisesse ser e que poderia ter tudo o que quisesse. 

	Em apenas três curtos anos, ele é um dos principais executivos de vendas de uma das organizações de vendas mais destacadas do mundo. Suas funções o levam em turnês de palestras por todos os Estados Unidos, Canadá, Havaí e Alasca e logo ele irá para a Europa, Ásia, Austrália, Nova Zelândia e África. Ele entrevista as maiores pessoas aonde quer que vá e sua renda é muito substancial e está aumentando a cada ano. Ele tem tudo o que poderia desejar. Ele vive nas melhores suítes dos melhores hotéis em todo o mundo. Ele pode fazer tudo o que desejar porque tem autoconfiança e uma quantia adequada de dinheiro. 

	Outro exemplo: Há cerca de dois anos, eu estava dando palestras nesta linha para um grupo de cerca de 60 pessoas perto de Los Angeles. A maioria deste pequeno grupo era de mulheres de meia idade e mais velhas no campo de vendas. Eu lhes falei sobre os princípios por trás da Técnica do Conde a Quatro. Era, como algumas delas me disseram mais tarde, bom demais para ser verdade. Elas queriam acreditar nisso, mas simplesmente acharam impossível. 

	Senti este sentimento entre estas mulheres muito boas e parei ali mesmo e usei a Técnica do Conde a Quatro para me ajudar a ajudá-las a acreditar. Eu tive a resposta na hora. Perguntei se havia pelo menos uma senhora presente, que nunca, em momento algum, sequer é considerada secretamente a idéia de possuir e dirigir casualmente um automóvel Cadillac modelo tardio. 

	Uma senhora encantadora levantou a mão. Na verdade, várias levantaram a mão, mas eu escolhi esta como um exemplo. Também lhe perguntei se ela tinha um vestido caro. Ela disse que não, mas que gostaria de ter um, já que eu mencionei que ela pode ter tudo o que quiser. Ela também disse que estava morando em um apartamento, que era muito modesto, que lhe custava cerca de 30 dólares por mês. Ela estava dirigindo um carro compacto usado, que na época valia cerca de trezentos e setenta e cinco dólares. Acho que todos vocês podem entender. 

	Agora, eu disse ao grupo que em seis meses ou menos, esta senhora seria dona e estaria dirigindo um Cadillac modelo tardio, estaria usando um novo e caro vestido de malha e estaria morando em um novo e caro apartamento comparável ao seu novo modo de vida. Todos me olhavam de olhos fechados como se dissessem: "Isso pode ser realmente verdade ou ele é um tolo? 

	Não seis meses depois, mas apenas 5 semanas e meia depois, esta senhora tinha seu falecido modelo Cadillac, seu vestido de malha e seu novo apartamento. E tudo o que ela fez foi usar o que eu lhe pedi para fazer no The Count to Four Technique. 
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