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Introdução

Todo mundo sabe que o caminho para o coração de uma pessoa é através do estômago. Infelizmente, muitos livros de receitas nos fazem acreditar que qualquer jantar romântico ou especial precisa envolver receitas complicadas que precisam de 100 ingredientes diferentes e instruções tão confusas que poderiam ser confundidas com um artigo científico.


Este livro foi escrito seguindo o princípio do beijo (“Beijo”, em inglês “Kiss”, usado como acrônimo “K.I.S.S.: Keep It Simple Stupid”, ou seja, “mantenha as coisas estupidamente simples”). Nós não inventamos isso. Não, este princípio foi criado por engenheiros aeronáuticos que queriam que os projetos de seus aviões fossem simples e fáceis, e nós achamos que este princípio deveria ser aplicado em muitos aspectos da vida, e cozinhar é um deles. Nós escolhemos cuidadosamente receitas sofisticadas, porém fáceis de preparar. Também reduzimos a quantidade de ingredientes para o mínimo possível para evitar que compremos coisas que não usaremos depois. As instruções são escritas de maneira simples e são à prova de erro, até para os mais inexperientes na cozinha. 


Dia dos namorados, o aniversário do seu parceiro, seu aniversário ou aniversário de casamento, qualquer desculpa serve para preparar um jantar romântico, mas lembre-se de que qualquer outro dia também é um ótimo dia! Você não precisa de uma ocasião especial, inclusive essas coisas deveriam ser feitas mais regularmente, pois como dizem por aí, o amor deve ser cuidado e nutrido.


Um jantar romântico representa fazer uma coisa agradável para aqueles que você ama, cuidando e regando seu amor com boa comida e bom vinho. Não se trata de preparar pratos chiques, envolvendo servir dúzias de ostras ou comer todos os alimentos afrodisíacos que você consegue lembrar. E não se esqueça das vantagens de cozinhar seu jantar em casa. Claro que não há nenhum estresse em convidar a pessoa para jantar num bom restaurante, mas um encontro em casa oferece a intimidade que você nunca encontrará em lugar algum. Sem esquecer uma questão importante: se você estiver com uma pessoa nova e tudo estiver indo bem você já pode acelerar as coisas. É algo a se considerar, mesmo que você more com sua namorada ou esposa.


Lembre-se de que mesmo se as coisas não saírem como o esperado, ou seja, queimarem um pouquinho, cozinharem demais ou ficarem meio deformadas, você já ganhou muitos pontos só por ter preparado algo para seu acompanhante. Preparar uma refeição para alguém é um grande ato de amor, demonstra ternura, carinho e amor para com a outra pessoa, e também mostra que você está fazendo algo para manter o forno e a chama acesos.


Sugestões


	Limpe o apartamento. Um bom jatar romântico não será bom se o ambiente estiver sujo. Se limpeza não está entre suas atividades favoritas, faça o que um amigo meu chama de “limpeza para sogra ver”. Significa limpar somente as coisas mais visíveis. 

	Arrume seu quarto e mude as roupas de cama. Esteja com tudo preparado caso sua noite corra bem.

	Decida o menu e faça as compras com antecedência. Veja nossos menus planejados caso não queira pensar muito.

	Aparelho de jantar: tente colocar dois conjuntos iguais de cada coisa (ou seja, não use coisas totalmente diferentes e por favor não arrume a mesa com potes de Nutella ou algo do tipo). Algumas regras básicas para pôr a mesa: pratos no meio, copo ou copos na frente, garfo do lado esquerdo, faca e colher do lado direito. Se quiser você pode decorar a mesa com flores ou velas. 

	Faça uma playlist ou tenha uma lista de músicas românticas preparada no Spotify, ou mesmo qualquer música que você goste, caso não queira que o jantar pareça sério demais.

	Se for o primeiro encontro você pode pensar numa série de tópicos sobre os quais conversar, assim evita silêncios constrangedores.

	Não esqueça as bebidas, coisas simples como cerveja ou vinho. Segurar um copo pode ser uma boa maneira de esconder o nervosismo. Se você estiver nervoso será bom ter algo na mão para mexer e relaxar. Uma regra simples para vinhos é que vinho tinto vai bem com carnes e vinho branco vai bem com peixes. Mas, obviamente, você decide.

	Tenha coisas para o café da manhã caso sua noite corra bem. A pessoa gostará de ter um café ou algo para comer. Se seu acompanhante for passar o fim de semana e você ainda não estiver cansado de cozinhar, pode preparar panquecas ou rabanada. Se não quiser pode preparar um café da manhã tradicional e comprar pãezinhos na padaria etc.

	Se vocês tiverem filhos, deixe-os passar a noite na casa de um amiguinho ou com avós. Tenha certeza que não será interrompido para poder aproveitar a noite com seu parceiro e se reconectar.



Comentários sobre o livro


	Neste livro sempre falamos sobre jantares românticos como se outras refeições do dia não pudessem ser românticas. Só fizemos isso por um jantar romântico ser mais comum que um almoço, mas sinta-se à vontade para fazer um almoço também.

	A maioria das receitas são planejadas para servir duas pessoas, exceto os bolos, quiche e algumas sobremesas. É difícil fazer um bolo para exatamente duas pessoas, mas em compensação é legal ter sobras para comer no outro dia.




Menus sugeridos

Se você estiver ocupado e não quiser pensar muito sobre o que cozinhar para o jantar, pode usar um dos nossos menus planejados. Criamos menus para cada estágio do relacionamento: primeiro encontro, namorando e casados, pois podemos estar atrás de coisas diferentes em cada um desses estágios. Talvez queiramos impressionar uma garota, talvez queiramos passar um pouco de tempo com nossa esposa ou talvez queiramos passar de ano na prova de bom namorado. Os mesmos menus podem ser usados para cozinhar para homens.


Primeiro encontro (mas você quer manter as coisas casuais)

Menu super fácil


	
Bruschetta com tomate e manjericão 

	Torrada de queijo de cabra

	
Macarrão embriagado  

	
Bolo de caneca de Nutella em 2 minutos 



Menu fácil


	Salada de pera e gorgonzola com vinagrete doce 

	
Pizza caseira 

	
Mousse de limão 



Primeiro encontro / com interesse em namoro e você quer impressionar

Mas você não quer ter tanto trabalho


	
Carpaccio de salmão defumado 

	
Espaguete com mariscos 

	
Fondue de Chocolate  



Você está disposto a se esforçar um pouquinho mais


	
Camarões ao alho 

	
Fondue clássico de queijo 

	
Mousse de morango 



Você quer que a pessoa pense que está num restaurante com 3 estrelas Michelin


	
Mexilhões com vinho branco 

	Berinjela com parmesão

	
Tortinha de frutas 



Namorada

(Menu energético para uma noite selvagem): Um menu com poucas calorias, mas finalizado com chocolate para te dar bastante energia.


Super fácil


	
Melão com presunto 

	
Lula grelhada 

	
Bolo de chocolate sem assar 



Fácil


	Guacamole caseiro em 1 minuto

	
Ferrero patê 

	
Atum marinado no molho de soja 

	
Morangos com chocolate 



Esposa / Parceiro de vida

Opção preguiçosa


	
Rolinho primavera falsos 

	
Lombo de porco 

	
Flan de abacaxi 



Menu pra ficar esperto


	
Salada caprese  

	
Escondidinho de salmão 

	
Tiramisù Clássico 



Eu te amo apesar de você me deixar maluco


	
Quiche estilo livre ou Bolo salgado 

	
Risoto 

	
Vulcão de chocolate 



Aperitivos

Bolo salgado

Esta receita é divertida e com certeza vai surpreender seu acompanhante. Quando você olha, pensa que é um bolo normal, mas quando experimenta você nota que é salgado, e não doce como você pensava. Você pode usar qualquer vegetal que tiver em casa, desde que esteja em boas condições. Não use vegetais que passaram da validade ou tenham algum alienígena vivendo dentro deles.


Se você achar que tem vegetais demais, adicione um pouco de presunto ou bacon.
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