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Kādi
ir psihoanalīzes
pamati? Kādas idejas un atklājumi bija šīs disciplīnas pamatā?
Kā Freidam izdevās atklāt cilvēka prāta darbības principus?


 





Šī grāmata tika
radīta ar domu piedāvāt lasītājam skaidru un vienkāršu
skatījumu uz atklājumiem, kas noveda pie dziļuma psiholoģijas
dzimšanas. Tajā būs iespējams atklāt psihodinamiskās teorijas
principus.


 





No dziļuma
psiholoģijas dzimšanas līdz pirmajiem klīniskajiem atklājumiem
saistībā ar hipnozes izmantošanu un neapzinātajiem psihiskajiem
mehānismiem, kas regulē cilvēku dzīvi. Tiks ilustrēta arī
Freida izmantotā izmeklēšanas metode, lai sasaistītu dažādos
indivīdā esošos psihiskos slāņus.


 





Tiks izcelti psihisko
konfliktu regulējošie principi, neirozes raksturojošās iezīmes
un dziļuma psiholoģijā izmantotās vadlīnijas to risināšanai.
Nobeiguma daļā tiks apkopoti galvenie zinātniskās literatūras
atklājumi par psihodinamiskās terapijas efektivitāti psiholoģisko
traucējumu ārstēšanā.


 





Tādējādi lasītājs
varēs doties atklājumu ceļojumā, kas ne tikai ļaus labāk
izprast šo tēmu, bet arī uzdot jautājumus sev un
pamatpostulātiem, kas nosaka psihisko dzīvi. Tas viss vienkāršā
veidā un pieejamā jēdzienu nodošanas kontekstā.


 





Visbeidzot, lai
noslēgtu šo atklājumu un mācību ceļojumu, grāmatas beigās ir
sniegti divi praktiski resursi. Pirmajā ir visu tekstā izklāstīto
galveno jēdzienu kopsavilkums pa galvenajiem punktiem. Otrais ir
aicinājums rīkoties un pārbaudīt izpratni, izmantojot novērtējuma
testu.
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Dziļuma psiholoģija
ir cieši saistīta ar Zigmundu Freidu, lai gan tai bija vairāki
priekšteči filozofiskās domas jomā. Dziļuma psiholoģijas
jēdzienu oficiāli ieviesa šveiciešu psihiatrs Eižens Blūlers,
Karla Junga kolēģis. Freids nolēma lietot šo terminu no 1913.
gada, lai nošķirtu to no akadēmiskās teorijas, kas koncentrējās
uz apzinātajiem psiholoģiskajiem procesiem.


 





Dinamiskā psiholoģija
pēta un apraksta cilvēka psiholoģiskās sistēmas dziļo
struktūru. Ar to tiek domāts katrā cilvēkā esošo spēku kopums,
kas ir pretrunā viens ar otru. Šis kontrasts rada arī nepārtrauktu
vairāk vai mazāk stabila līdzsvara meklējumu, kas nobriest caur
iekšējo izšķirtspēju.


 





Dinamiskā psiholoģija
iejaucas tieši šajos procesos, darbojoties, kad dažādi
psiholoģiskie spēki rada nepareizu pielāgošanos realitātei.
Tāpēc mērķis ir atjaunot tā saukto realitātes pārbaudi, dodot
cilvēkam iespēju atgūt savu psiholoģisko labsajūtu.


 





Senos laikos šis
uzdevums bieži tika uzticēts reliģijai vai filozofijai. Dziednieki
bija ar reliģiju saistītas figūras, kas atsaucās uz augstāku
spēku, lai padarītu iespējamu dziedināšanas procesu. Saskaņā
ar grieķu mītu Asklepijs no dievietes Atēnas saņēma dāvanu
nomainīt savas asinis pret Gorgonas Medūzas asinīm. 



 





No šī brīža asinis,
kas plūda no viņa kreisās puses vēnām, bija indīgas, bet labās
puses asinīm bija spēja dziedēt jebkuru slimību. Tas sadusmoja
Dzeusu, kurš nolēma viņu sist ar pērkona zibeni, jo redzēja, ka
mirušo pieplūdums no aizsaules mazinās. Tāpēc jau kopš seniem
laikiem ir teikts, ka tikai ievainots dziednieks var dziedināt
citus.


 





Mesmers (1974) bija
atbildīgs par pirmajām rituālās dziedināšanas formām,
izmantojot dzīvnieku magnētisma teoriju. Pēc Mesmera domām,
dziedināšana notika ar neredzama fiziska šķidruma, ko sauca par
dzīvnieku magnētismu, palīdzību, kas ļāva atjaunot harmoniskas
attiecības starp cilvēku un visumu. Psiholoģisko slimību
izraisīja šī šķidruma trūkums. 



 





Braids pētīja šo
pieeju, padziļinot to, izmantojot agrīnus eksperimentus, kas
saistīti ar hipnozi. Ar šīs prakses palīdzību tika mēģināts
Mesmera atziņas pielietot fizioloģiskā valodā.


 





Taču tikai 19.
gadsimta otrajā pusē tika veikti pirmie stabili eksperimenti, kas
saistīti ar hipnozi. Tās notika jo īpaši Francijā, Nansī skolā.
Šeit Lībio un Bernheims sistemātiski strādāja, lai veiktu šāda
veida eksperimentus.


 





Savā hipnotiskajā
praksē viņi saprata, ka spēj likt pacientiem izpaust simptomus pēc
pieprasījuma. Dažus gadus vēlāk Parīzē neirologs Šarko
nodibināja otru hipnozes skolu. Pēdējā no tām bija saistīta ar
personām, kas cieš no histērijas. Tie bija cilvēki, kuriem
izpaudās fiziski simptomi, lai gan viņiem nebija organisku
bojājumu.


 





Šarko pirmais
pierādīja, ka hipnoze var ietekmēt simptomus un ka tos var
izraisīt cilvēka psihiskais stāvoklis pat tad, ja nav fiziskas
patoloģijas. No šiem priekšnoteikumiem radās priekšnoteikumi
Zigmunda Freida hipotēžu izstrādei saistībā ar zemapziņu un
dažādām teorijām, kuru mērķis ir izskaidrot tās iekšējās
kustības.
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"Nespējot skaidri
redzēt, mēs vismaz skaidri redzam tumsā.

S. Freids


 





Mēs redzējām, ka
hipnozes praksei bija būtiska nozīme dziļuma psiholoģijas
attīstībā. 1885. gadā Freids bija ieradies Parīzē, lai kā
stipendiāts apmeklētu Salpetrière. Šajā reizē viņš iepazinās
ar Šarko, tādējādi uzzinot par hipnotisko metodi. 



 





Tās laikā viņš
apguva suģestīvo hipnotisko metodi, ko vēlāk pielāgoja, lai
sasniegtu dziļāko zemapziņas saturu. Patiešām, klīniskā
hipnoze pirmo reizi ļauj sasniegt psihisko ceļu. Šādā veidā ir
iespējams iejaukties histērisko traucējumu gadījumā, izraisot to
simptomu atkāpšanos.


 





Šis fakts bija būtisks
solis ne tikai psihoanalīzes attīstībā, bet arī histērisko
pacientu ārstēšanā, kurus iepriekš uzskatīja par simulantiem. 



 





Tomēr turpmākajos
gados parādījās arī pirmie hipnotiskās metodes ierobežojumi.
Izmantojot šo terapeitisko modeli, cilvēkiem dažkārt izveidojās
atkarība no ārsta. Turklāt ne visi pacienti uz hipnozi reaģēja
vienādi, un simptomi bieži parādījās atkārtoti pēc
terapeitiskās iejaukšanās. Tādējādi tika atklāts, ka šie
ierosmes mehānismi iedarbojās uz simptomiem, bet nespēja ietekmēt
slimības cēloņus.


 





Ņemot par atskaites
punktu paša Freida teikto, bija nepieciešams vēl viens solis, lai
būtu iespējams izstrādāt patiesi efektīvu terapeitisko metodi.
Šis solis tika sasniegts, izmantojot tā saukto katartisko
metodi.


 





Terminu katharsis pirmo
reizi lietoja Zigmunds Frueds un Jozefs Breijers 1895. gadā savos
"Pētījumos par histēriju", un tas ir atvasināts no
sengrieķu vārda katharsis (καθάρσις, attīrīšanās).


 





Tā izpaudās kā
apstākļu, kuros izpaudās histēriskais simptoms, izpēte pagātnē,
lai noteiktu pirmos apstākļus, kuros simptoms izpaudās. Šādā
veidā kļuva iespējams izskaust slimību.


 





Pateicoties labi
zināmajam Annas O. (kuras īstais vārds bija Berta Pappenheima)
gadījumam, abi zinātnieki izstrādāja pirmo psihoterapeitisko
metodi vēsturē. Sieviete bija 20 gadus veca paciente, kurai pēc
tēva nāves bija sākušies dažādi traucējumi. Tās bija arī acu
žilbšana, aklums un ekstremitāšu bloķēšana.


 





Freids un Breijers
spēja saprast, ka Annas O histērisko simptomu pamatā bija trauma,
kas bija apspiesta, jo bija pārāk sāpīga, lai to noturētu
apziņā. Līdz ar to konflikts, kas izcēlās no tā, bija iemesls
neirozei, kas izpaudās sievietei.


 





Tomēr traumas
noņemšana no apzinātās daļas neizraisīja tās novēršanu.
Traumatiskā atmiņa palika ieslēgta zemapziņā, kas savas ciešanas
mēdza izpaust ar fiziskiem simptomiem.


 





Freids atklāja, ka ir
iespējams pilnībā atbrīvot sievietes no traumām, izmantojot
brīvu ideju asociāciju. Tādējādi viņš aizstāja hipnozi ar
pirmo psihoanalītisko metodi. Tas bija arī pirmais runājošās
terapijas, t.i., terapeitiskā procesa, kura mērķis ir atbrīvot
psihi no traumām, kas to bloķē, gadījums.


 





Katarses metode, kas
saistīta ar ideju brīvu asociāciju, balstās uz fenomenu, ko sauc
par abreakciju. Tas ir tāpēc, ka terapeitiskā iedarbība balstās
uz apspiesto emociju, kas saistītas ar traumatisko notikumu,
likvidēšanu. Patiesi, tieši šī izņemšana ir simptomu rašanās
pamatā. Šīs metodes priekšrocība ir tā, ka tā atgriež traumu
indivīda apziņā, tādējādi ļaujot atbrīvoties no spēcīgajām
emocijām, kas ar to saistītas, un veicina dziedināšanu.

                    
                

                
            



OEBPS/images/cover.jpg
arsa veida
izskaidro 2 sida atklajumus un
dzilu : jas principus













