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Non si può coltivare e vivere il tempo dell’odio: insano e mefitico uccide la parte migliore di ogni essere umano. È necessario cercare e trovare una scintilla d’amore che sicuramente resiste, chissà dove nascosta, ma esiste. Solo così potremo considerarci esseri umani che non hanno vissuto inutilmente o futilmente la propria vita.
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"Pensieri controvento in cerca di cervelli in cui sostare”: è questo il titolo dell'opera di Annamaria Barreca, poetessa, scrittrice, saggista critico letterario. Ho trovato intriganti titolo e sottotitolo, già ci consentono di riflettere su questo libro.


La Nostra, nasce poeta e come tale lo è anche nel pensiero che blandisce o ferisce, ma racchiude sempre uno bagliore poetico. Testimoniare con la parola scritta di andare “contro vento” è un atto coraggioso, è resilienza, è molto più facile seguire la scia del vento, confondersi nell'altrui pensiero, omologarsi; Annamaria Barreca non appartiene a questa moltitudine… Il suo vuoto è pieno. Nel pensiero non c'è solo la mente, c'è il cuore, l'Anima Mundi. Non è un'ideologia, è qualcosa che va oltre alla ricerca di "cervelli in cui sostare". Non ha importanza il numero lo è farsi leggere, farne assimilare il concetto.


Il pensiero n° 71 recita: “Se dai voce al pensiero lo contamini, lo banalizzi. Esso deve fluire in rispettoso silenzio dalla mente al foglio che lo raccoglie senza turbamento”.


Annamaria Barreca, parla di libertà che consta di molteplici sfaccettature e si attaglia a tutti gli ambiti dell'esistenza: politica, sociale, intellettuale e ancora alla libertà di amare e persino di odiare e spaziare nel perdono, senza dimenticare. Mai legati al vincolo di sovrastrutture, stereotipi, concetti psicanalitici. L'introspezione è vincolata alla critica sociale, lo evidenzia come, l'inscindibilità delle cose umane debba prevalere sul ragionamento, spesso chiuso in compartimenti stagno, negando la diversità nei variegati aspetti. "La mente è come un iceberg, galleggia con un settimo della sua massa, al di sopra dell'acqua", afferma S. Freud.


Leggiamo con cura questi “Pensieri controvento” di Annamaria Barreca, articolati nelle sezioni: “Vita e morte” – “Poeti, poesia…” – “Amicizia, amore, odio” – “Gioia, felicità e dolore” – “Storia, erudizione…” – “L’uomo e il mondo” – “Annamaria su Annamaria” – “Corpo e mente” – “Appendice”. Comprenderemo che il pensiero, nasce con l'uomo, si plasma, si trasforma, cresce, accetta le tempeste della vita e mai pago con coraggio va... controvento in cerca di cervelli in cui sostare.
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Vita e morte


 


 


1


Non so cosa sia la morte. Al di là dell’assenza permane un grande mistero, nonostante gli indizi raccolti nel mio cammino da sensitiva.


 


2


La vita è una catena di montaggio.


 


3


Tutto ciò che viviamo è costruzione del nostro pensiero. Chi siamo e dove andremo rimane un enigma.


 


4


Il risveglio della natura reca in sé il segreto della vita: tutto muore e rinasce sempre. Noi siamo solo piccoli frammenti di vita e partecipiamo a ciò con trepida aspettativa o con cinica indifferenza.


 


5


La vita si colma di luce solo se si schiudono gli scuri e si lascia entrare il sole.


 


6


La vita è un iniquo congegno a tempo.


 


7


Si aspetta la fine di ogni giorno per godere del meritato riposo, così ogni notte si sperimenta una piccola morte.


 


8


Il fascino della vita: nasci, cresci, ti ergi, ti stupisci, ti entusiasmi, ti pieghi, ma non ti spezzi, ti attorcigli alle tue convinzioni, intessi contorte relazioni, spacchi le pietre con la forza del tuo pensiero, poi invecchi e ti consumi, nonostante ciò rimani sempre eretto con dignità.


 


9


Navighiamo in acque agitate a bordo di velieri improbabili, rincorrendo note che armonizzino la nostra vita.


 


10


Nella morte non c’è niente di personale: è solo una delle tante vicende che si estinguono con o senza contenzioso. Siamo noi uomini a rivestirla di significati: dolore che sgomenta, privazione insopportabile, difficoltà ad accettare l’evento. Noi, così arroganti e disumani, da desiderare la morte del diverso da noi e così fragili da autodistruggerci quando perdiamo coloro che amiamo.
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