
        
            
                
            
        

    
	

	 

	 

	 

	 

	Cómo excitar a un hombre

	Cómo volver loco a un hombre en la cama

	 

	TATIANA BUSAN

	 


Copyright © Tatiana Busan

	https://www.comunicazioneseduttiva.com/

	Todos los derechos reservados. Queda prohibida la reproducción total o parcial de esta publicación, en cualquier forma o por cualquier medio, sin la autorización expresa y por escrito de la autora.

	Queda expresamente prohibida la cesión de esta publicación a terceros, ya sea en formato impreso o electrónico, de forma gratuita o a cambio de dinero.

	Esta publicación tiene una finalidad exclusiva y puramente educativa, por lo que no constituye ni sustituye a ningún tipo de tratamiento médico o psicológico.

	 

	 


Índice

	Cómo volverse sexualmente competente para seducir a un hombre en la cama

	Cómo convertirte en una diva del sexo siguiendo estos pasos

	Cómo hacer que un hombre te desee sexualmente

	Cómo estimular el deseo sexual en un hombre

	Cómo vestirse sexy para seducir a un hombre en la cama

	El misterioso mundo de la sexualidad femenina

	¿Por qué una mujer pierde el deseo sexual?

	Cuando la mujer finge el orgasmo: aprender a conocer tu propio cuerpo

	¿Por qué una mujer podría fingir un orgasmo?

	Más allá del orgasmo: lo que realmente importa a las mujeres

	Cómo tener el mejor orgasmo de tu vida

	Explora tu cuerpo: guía completa de la masturbación femenina

	¿Por qué las mujeres gimen y gritan durante el sexo?

	Pensar en el sexo para ser sexy: el secreto de las mujeres seductoras

	Las fantasías sexuales femeninas: psicología, deseo e imaginación

	Qué hacer cuando no tienes ganas de tener sexo

	Cómo hablar de sexo con tu pareja

	El poder de la mente: por qué el sexo empieza en la cabeza

	Cómo darle un masaje sensual a tu hombre y sorprenderlo

	¿Cuáles son las fantasías sexuales de un hombre?

	Cómo descubrir y satisfacer las fantasías sexuales de tu pareja

	¿Qué quiere un hombre en la cama?

	Cómo convertirte en la mejor en la cama para un hombre

	Cómo aumentar el deseo sexual en un hombre

	Cómo excitar sexualmente a un hombre

	Cómo hacerle entender lo que te excita mientras te lame

	Sexo oral sin secretos: guía completa para el placer de tu hombre

	Cómo hacerle los preliminares a un hombre

	El poder de la seducción: ideas para seducir a tu hombre en la cama

	Cómo saber si un hombre está disfrutando

	Cómo entender qué es lo que más excita a tu hombre en la cama

	Cómo hablar de forma seductora para excitar a un hombre

	Cómo darle una noche que nunca olvidará

	¿Por qué a los hombres les gusta el sexo anal?

	Cómo hacer más placentero el sexo anal

	Sexo seguro: protegerse para amarse

	Cómo volver loco a un hombre en la cama

	¿Qué papel juegan las hormonas en el amor, el sexo y la seducción?

	El sexo causa apego emocional en una mujer

	¿Los hombres se enamoran después de tener sexo?

	¿Por qué un hombre se aleja después del sexo?

	¿Qué provoca la testosterona en los hombres?

	Él ya no quiere tener sexo: disminución del deseo masculino

	¿Por qué un hombre no alcanza el orgasmo?

	¿Puede existir una relación amorosa sin sexo?

	Cómo despertar el deseo sexual en un hombre

	Cómo el sexo fortalece la relación y reduce los conflictos

	Después del sexo: el instante más ignorado

	Cómo aumentar la atracción sexual en tu relación de pareja

	Al final de este camino...

	

	 

	 


Cómo volverse sexualmente competente para seducir a un hombre en la cama

	 

	Ser competente sexualmente no significa ser perfecta o experta en todas las técnicas existentes, sino conocer tu propio cuerpo, tus deseos y saber comunicarte y conectar profundamente con tu pareja. Una mujer competente sexualmente es consciente, segura, curiosa y sabe usar su energía sensual con autenticidad.

	Algunas mujeres nacen con una predisposición natural, son capaces de seducir a un hombre en la cama, otras pueden llegar a ser muy competentes con constancia y entrenamiento, otras seducen lentamente a un hombre después de un largo trabajo. ¡Lo importante es llegar a ello!

	El sexo con un hombre no debería ser solo una experiencia que consumir. Todas las mujeres deben ser sexualmente competentes, capaces de seducir a un hombre también en la cama. Sin duda te darás cuenta de que saber qué hacer con el cuerpo de un hombre puede darte tanto poder como placer.

	Una seductora admite sin problemas que le encanta el sexo. Sabe lo que le gusta y lo que desea. Y lo consigue sin ningún tipo de miedo. Ella es dueña de su propio cuerpo y experta en el masculino. La monotonía es la muerte de la sexualidad. Y una seductora lo sabe muy bien, por eso es creativa. Un hombre nunca se aburrirá con ella. A un hombre no hay que aburrirlo, sino seducirlo siempre. 

	Antes de poder seducir a un hombre, es fundamental conocerte a ti misma. Esto significa explorar:

	¿Qué es lo que realmente te gusta? Tómate tu tiempo para conocer tus deseos. La masturbación consciente es una práctica importante para comprender qué caricias, fantasías o estímulos te excitan.

	¿Cuál es tu lenguaje del placer? Algunas mujeres son más sensibles a las estimulaciones físicas, otras a los juegos mentales, las palabras obscenas o las situaciones de poder y sumisión. La competencia nace de saber qué te excita y cómo comunicarlo.

	Aceptación del propio cuerpo. Una mujer que se ama y se acepta en su propio cuerpo irradia una seguridad magnética. La verdadera sensualidad nace de la presencia, no de la perfección. La verdadera seducción no nace de un cuerpo perfecto, sino de la seguridad que sientes en ti misma. 

	Sé creativa, toma la iniciativa de forma indirecta. El secreto que te llevará al éxito con un hombre no es hacer lo que él espera, sino salirte de los enfoques habituales para llevarlo a donde nunca ha estado. Una de las formas de seducir a un hombre en la cama es no ser predecible. No lo reveles todo de inmediato, ¡haz crecer el deseo! Eres una mujer seductora cuyos movimientos él no puede predecir.

	Tu seguridad en tu sexualidad depende estrictamente de la imagen que tienes de tu rendimiento en la cama. No te conformes y hazle entender que eres mucho más que las que ha tenido hasta ahora, eres una seductora.

	La seducción comienza antes del sexo. Un hombre puede ser seducido mucho antes de que os desnudéis. De hecho, a menudo, el deseo surge mucho antes del contacto físico.

	La mirada y el lenguaje corporal. Aprende a usar la mirada para comunicar deseo, misterio y complicidad. Una mirada lenta, un roce casual, una pausa en la conversación: todo puede ser el comienzo de algo más.

	Tensión sexual creciente. Nunca te precipites. Deja que el deseo crezca. Sé juguetona, ambigua, dulce y esquiva al mismo tiempo. Esto lo mantendrá en vilo.

	La voz baja y sensual, las pausas entre las palabras, los susurros cerca del oído: son armas poderosas. Puedes hablar de tus fantasías, sugerir, insinuar, sin decirlo todo explícitamente.

	Muchos hombres encuentran increíblemente sexy a una mujer que toma la iniciativa de forma decidida pero elegante.

	Dirige el encuentro. Aunque solo sea por un momento, toma la iniciativa, bésalo, desnúdalo lentamente, míralo a los ojos mientras lo haces.

	Haz que te desee, pero también déselo. Ser competente significa no solo ser objeto de deseo, sino también mostrar abiertamente tu deseo. Hazle entender que lo deseas. Que te excita. Esto lo volverá loco.

	No tengas miedo de hablar. Durante el sexo, guía, sugiere, pregunta. Las palabras susurradas, explícitas o dulces, son parte integral de la experiencia sexual. Di lo que te gusta, lo que quieres hacerle o lo que quieres que él te haga.

	Las técnicas importan, pero solo si hay conexión. No es una competición de rendimiento. Sin embargo, algunas técnicas refinadas pueden amplificar el placer y dejar huella en su memoria erótica.

	Uso de las manos y la boca: sé lenta, precisa, varía el ritmo y la intensidad. Usa la lengua de forma sensual, circular, y recuerda que las manos pueden acariciar cualquier parte, no solo las zonas obvias.

	El beso perfecto: cambia el ritmo, alterna mordiscos ligeros, lengua profunda, labios suaves. Cada beso es una danza entre vuestros deseos.

	El cuerpo como instrumento de seducción. Usa las caderas, la pelvis, tu respiración. Muévete con un ritmo natural, pero consciente. El sexo es un baile, no un ejercicio gimnástico.

	La mente masculina: Entiende lo que le vuelve loco. Para volverlo loco en la cama, no basta con concentrarse solo en lo que haces, sino en cómo lo haces y en lo que significa para él.

	El hombre es visual. La forma en que te mueves, te desnudas, lo miras, todo es estimulante para él. Usa luz tenue, lencería o incluso solo un albornoz abierto en el momento adecuado.

	Quiere sentirse deseado. Muéstrale lo mucho que te gusta lo que ves, cómo reacciona tu cuerpo al suyo. Al hombre le encanta sentirse poderoso, capaz de hacerte disfrutar.

	Ama a la mujer que disfruta. No hay nada más seductor para un hombre que ver y sentir a una mujer completamente involucrada en el placer. No finjas. Vive tu placer abiertamente, con respiraciones, gemidos, movimientos corporales auténticos.

	Una mujer sexualmente competente también es curiosa y está abierta a la experimentación. Propone nuevas fantasías. Juega con la imaginación. Disfraces, juegos de rol, dominación/sumisión: no hay límites si hay consentimiento. Experimenta con nuevas posiciones o lugares. Cambia el ritmo de la rutina. En la cama, pero también en el sofá, en la cocina, en la ducha. Cada nueva experiencia estimula la mente y el cuerpo.

	Juega con los sentidos. Usa velas perfumadas, venda sus ojos, juega con hielo o plumas. La sensualidad es multisensorial.

	Después del sexo: el verdadero poder de la conexión. La competencia sexual no termina con el orgasmo. El después es parte integrante de la intimidad.

	Abrázalo, acarícialo, háblale. Este momento crea un vínculo profundo y, a menudo, es lo que distingue un polvo cualquiera de una experiencia memorable.

	Observa y escucha. Pregúntale qué le ha gustado, qué le ha excitado más. Muestra un interés sincero: es la clave para evolucionar juntos sexualmente.

	La verdadera competencia sexual no se mide con las técnicas, sino con la autenticidad, la seguridad y la capacidad de conectar. Una mujer competente seduce con la mente, con el cuerpo, con la voz, con su esencia. No se limita a dar placer, sino que lo vive, lo amplifica, lo transforma en arte. Seducir a un hombre en la cama no es cuestión de acrobacias, sino de presencia. Y cuando aprendas a habitar tu cuerpo con placer, deseo y conciencia, entonces sí, lo volverás loco de verdad.

	Confía en ti misma y sé perfectamente consciente de lo que un hombre necesita o no necesita en la cama. Hay amigos que te dirán que debes tener todo el sexo posible, porque así es como las mujeres retienen a un hombre. ¡Escucha solo a ti misma! El sexo es una necesidad natural. Puedes hacerlo todos los días o raramente. ¡Lo que sientes tú siempre es lo correcto!

	El sexo es el elemento principal que diferencia una relación amorosa de una amistad afectuosa. El sexo es lo que puede acercarte a un hombre o alejarte de él. Sexo largo o breve, apasionado o intenso, romántico o frío: es importante en una historia de amor. 

	La satisfacción sexual provoca en el organismo y en el cerebro de un hombre el máximo placer, aumenta la atracción hacia ti. Cuando él se siente satisfecho sexualmente, no solo se enciende en él la pasión y la atracción hacia ti, sino que también comienza a surgir en él un sentimiento de gratitud. 

	El sexo nos ayuda a las mujeres a alcanzar y abrazar nuestro lado femenino. Para seguir sintiéndote atraída por él, debes disfrutar del sexo con él.

	Para un hombre, tener una relación sexual satisfactoria y apasionada es tan importante como lo es para ti. Solo que, a diferencia de él, las mujeres, para sentir toda la intensidad del deseo, necesitamos ver satisfecha nuestra necesidad de amor. Una vez que nuestros sentimientos están asegurados, comenzamos a abrirnos también sexualmente, llegando a sentir una excitación y un deseo mayores que los suyos.

	Para nosotras, las mujeres, el amor es mucho más importante que el sexo: cuanto más se satisface nuestra necesidad de amor, más satisfactorio y excitante se vuelve el sexo para nosotras. A menudo, el deseo sexual tiende a crecer cuando una mujer aún no se siente amada, pero intuye que las cosas cambiarán en el futuro. Por el contrario, cuando un hombre conoce a una mujer, se excita de forma más automática y rápida que ella. En la mujer, la atracción hacia él evoluciona lentamente, no se convierte inmediatamente en deseo físico. 

	Antes de sentirnos atraídas sexualmente, las mujeres pasamos por una etapa que va de la atracción mental a la física. Nos sentimos atraídas mentalmente por un hombre, nos sentimos bien en su compañía, pero pasan días y a veces incluso meses antes de que sintamos atracción sexual. Si un hombre no entiende esta diferencia, corre el riesgo de sentirse rechazado. Cuanto más se conozcan, aumentando el amor y la intimidad, mejor será la experiencia sexual. Cuando te sientes deseada y amada, finalmente sientes la libertad de ser tú misma y el deseo sexual comienza a despertarse en ti.

	Todas las mujeres pueden impresionar a un hombre en la cama. Aunque algunas mujeres parecen tener un talento natural en la cama, siempre puedes perfeccionar tus habilidades y seducir a un hombre. Independientemente de tu edad, puedes llegar a ser buena en el sexo. 

	 

	 

	 


Cómo convertirte en una diva del sexo siguiendo estos pasos

	 

	¡La diva del sexo es la mujer deseada por todos los hombres! Ser una diva del sexo no significa ser perfecta, descarada o estar siempre lista. Significa, en cambio, entrar de lleno en tu poder sexual, conocer tu cuerpo, sentir tu placer y seducir con autenticidad y seguridad. Es una combinación entre actitud mental, inteligencia emocional, juego de roles y técnica. ¿Estás lista para convertirte en su fantasía más ardiente y su obsesión?

	Estos son los pasos clave para convertirte en una auténtica diva del sexo:

	Métete en el personaje: la diva vive en ti. Todo parte de una idea: tú eres deseable. No tienes que esperar a que él te lo diga. Tú decides serlo. Empieza por cómo te miras al espejo, cómo te mueves por la habitación, cómo te tocas mientras te untas crema en el cuerpo. Tu energía sexual debe empezar desde dentro, incluso antes de que él te toque. Camina como si supieras algo que él aún no sabe, pero que pronto descubrirá.

	Convierte cada encuentro en un momento especial: lencería especial, música sensual, unas gotas de tu perfume favorito. Entra en tu versión más seductora.

	¡Debes tener confianza! La confianza en ti misma es una de las cualidades más atractivas en una mujer. Sea cual sea tu aspecto exterior, alta o baja, delgada o gorda, tienes un montón de grandes características y puedes decidir convertirlas en tu poderosa arma de seducción. La confianza en ti misma significa tener la cabeza alta, mirar hacia adelante, no tener miedo y saber con certeza en qué dirección vas.

	La experiencia cuenta. Cuando digo experiencia, no quiero decir que tengas que acostarte con muchos hombres para ser buena, sino que con la experiencia podrás probar cosas nuevas y técnicas nuevas. Si con un hombre has tenido relaciones sexuales durante mucho tiempo en la misma posición, en el mismo entorno y con los mismos movimientos, ahora empieza a utilizar una variedad de técnicas y empezarás a volver loco a tu hombre. Las mujeres que han tenido muchas parejas tienden a tener muchos trucos de seducción, pero eso no significa que tú no puedas tener tus propias técnicas, perfeccionadas a través del ensayo y el error con un solo hombre.

	 Da el primer paso con tu pareja. A menudo, un hombre se sorprende increíble y gratamente cuando una mujer da el primer paso sin miedo al rechazo. Bésalo con pasión y tócalo. Puedes decirle que se quede quieto mientras lo desnudas lentamente, lo acaricias y besas su cuerpo.

	Dirige el juego con elegancia. Ser una diva del sexo no significa tomar el control de forma autoritaria, sino dirigir con astucia e intención. Si quieres algo, sé clara. Toma su mano y llévala donde quieras. Mueve la pelvis al ritmo que prefieras. Dale permiso para que te siga. Invierte los roles de forma juguetona. Siéntate encima de él y dile: «Ahora déjate llevar, yo me encargo de todo». Mírale a los ojos mientras lo haces. Será tuyo.

	Usa el poder de la voz y los sonidos. Gemidos, suspiros, respiraciones aceleradas. No te reprimas. El sonido de tu placer es una de las armas más seductoras que tienes. Tu voz puede excitarlo hasta hacerle perder el control del placer. Deja que tu cuerpo también hable con sonidos. Hazle sentir que lo estás disfrutando, que te está volviendo loca. Si eres tímida, practica sola. Intenta vocalizar mientras te masturbas. Cuanto más te acostumbres a expresar el placer, más natural te resultará durante el encuentro.

	Experimenta y juega. Una diva no tiene miedo de atreverse, pero nunca fuerza sus límites. Introduce nuevas ideas con dulzura pero con seguridad: un masaje erótico, una venda, una postura inusual, un juego de roles. Haz del sexo un territorio de descubrimiento y libertad, donde cada vez puede haber algo nuevo. Prepara una lista de deseos sexuales y conviértela en un juego excitante: cada uno escribe cinco, y luego se sortean. Verás cómo crece la excitación con solo hablar de ello.

	Deja que tu sensualidad hable por ti y permanezca en su mente. Muestra tu entusiasmo, tus ganas de hacerle sentir bien. Tómate tu tiempo para conocerlo y déjalo con el deseo de una noche interesante. Es necesario utilizar una variedad de técnicas de seducción, una combinación de lenguaje corporal y comunicación persuasiva, para darle la idea de que eres una gran mujer en la cama.

	Sé presente y disfruta del momento. No actúes. Vive. La diva no es una estrella del porno, es una experta en el placer real. No pienses en cómo te ves, no te juzgues mientras te mueves. Respira, siente, déjate llevar. El placer no es una actuación: es una vibración auténtica. Él se dará cuenta y quedará completamente conquistado.

	La mente es el órgano sexual más poderoso. Una verdadera diva sabe que el sexo comienza mucho antes de llegar a la cama. Es un juego mental. Enciende el deseo a lo largo del día: una mirada prolongada, un mensaje malicioso, un susurro en el momento adecuado. Vuélvelo loco incluso antes de que te desnude.

	Conoce tu cuerpo. La verdadera diva no espera a que un hombre le haga sentir placer. Lo conoce, lo explora, lo busca. Aprende qué te excita, dónde te gusta que te toquen, qué te hace estremecer. La masturbación consciente es una herramienta poderosa: cuanto más te conozcas, más sabrás guiarlo, sin siquiera tener que hablar.

	Una de las cosas importantes para ser buena en la cama es el ejercicio físico. No solo porque moldea tu cuerpo, sino porque aumenta tu energía sexual. Si practicas deporte con regularidad, disfrutarás de un sexo más intenso, un objetivo que debes alcanzar si quieres impresionar a un hombre en la cama. Con la actividad física también mejoras tu flexibilidad y agilidad, y liberas endorfinas, que aumentan tu vitalidad y te hacen más sensual. Las endorfinas son una hormona poderosa que ayuda a manejar el estrés y contribuye al bienestar. Con la ayuda de las endorfinas, puedes disfrutar más del sexo, tendrás más resistencia y podrás disfrutarlo durante más tiempo.

	Conexión emocional. Uno de los factores que determinan cuánto disfruta un hombre del sexo es la conexión emocional que siente. Aunque no sientas amor por él, hazle entender que te atrae mucho.

	Singularidad. Debes diferenciarte de las otras mujeres con las que ha estado a lo largo del tiempo. Sé siempre creativa, intenta usar tu imaginación, podría funcionar para llamar su atención. También podrías asustarlo por completo, pero ese es el riesgo cuando quieres diferenciarte del resto.

	Despierta su imaginación. Dile que imaginas tus manos sobre su cuerpo y que estás deseando besarlo. A veces, la imaginación es más fuerte que la realidad. Descubre tus fantasías y trata de estar preparada para describirlas. Por lo general, las mujeres hablan poco de sus fantasías, incluso parecen no tenerlas. Así que elige algunas fantasías y trata de estar preparada para describirlas.  Pasa un rato hablando de tu fantasía favorita, descríbela, acércate mucho a él, baja la voz casi como si fueras a susurrar, mírale directamente a los ojos y dile lo que quieres. Describe lo que harás o lo que ya estás imaginando. Las palabras adecuadas pueden valer más que mil imágenes.

	¡Muéstrales tu mejor lado! Para ser una diva del sexo, es necesario que te sientas como tal. Debes aparecer con la mentalidad de una diva del sexo, empieza a comportarte como tal. Para calentar el ambiente, empieza a coquetear un poco con él, le dará ganas de seguir conversando contigo.

	Prueba cosas nuevas. A los hombres les encanta que les sorprendan. Buscar nuevas ideas para hacer el sexo más intrigante es una forma estupenda de mantener su interés. Encuentra cosas nuevas que hacer, esas cosas que llevabas mucho tiempo queriendo probar, es bueno salir de tu zona de confort. Quién sabe, podría ayudarte a descubrir algo que nunca habías sabido hacer antes. Sin duda sería emocionante para ambos.

	¡Ten sexo con verdadero entusiasmo! Mostrar poco entusiasmo por lo que él aprecia es definitivamente negativo. Esto disminuirá la experiencia para él, y corres el riesgo de terminar en la categoría de las egoístas en la cama. No busques ninguna forma de manipularlo. Una actitud generalmente positiva hacia el sexo y el deseo de hacerlo a menudo con él lo impresionarán.

	La voluntad de dejarse llevar. Obviamente, tendrás que hacer lo que le gusta a un hombre para impresionarlo de verdad en la cama. Algunos hombres no son demasiado exigentes , están acostumbrados a hacer un par de cosas concretas, déjale que se abra contigo, quedará satisfecho. Hay hombres que tienen deseos únicos y que deben ser satisfechos de una manera particular. Haz exactamente lo que le gusta y harás que el sexo sea muy interesante. 

	Ser una diva del sexo no es una máscara que hay que ponerse, sino una elección consciente de vivir la propia sexualidad con libertad, alegría y seguridad. No se trata de impresionar, sino de conectar. Con él, sí. Pero sobre todo contigo misma. Recuerda: un hombre puede desear a muchas mujeres, pero nunca olvida a una diva.

	 


Cómo hacer que un hombre te desee sexualmente

	 

	Para entender cómo seducir a un hombre de una manera que no pueda resistir, debes profundizar en el concepto de atracción desde el punto de vista masculino. Cuando se trata de atracción física y sexual, tanto tu apariencia como tu comportamiento son importantes. Un hombre puede sentirse atraído físicamente por ti, pero al mismo tiempo no estar enamorado. Porque para un hombre, la atracción y el amor son dos cosas completamente diferentes. 

	El deseo no es solo una cuestión de atracción física: es una profunda alquimia entre el cuerpo, la mente y la energía. Hacer que un hombre te desee sexualmente no solo significa ser guapa, sino también ser inolvidable.

	Para un hombre, la atracción física está guiada por la testosterona. Es ella la que hace que un hombre vaya a 180 por hora y mire a todas las chicas atractivas que pasan a su lado. Quien seduce con facilidad y busca constantemente mujeres suele tener un alto nivel de testosterona. Por un lado, estos hombres son muy atractivos, pero por otro lado es mejor evitarlos o solo divertirse con ellos, porque son infieles y siempre viven con la ansiedad de la novedad y en busca de una nueva conquista. Incluso un hombre con un nivel medio o bajo de testosterona se siente atraído por una mujer atractiva y femenina, pero hay muchas probabilidades de que sea un compañero fiel. Sé siempre seductora y atractiva y atraerás a los hombres, entre los cuales podrás elegir al hombre adecuado.

	En los hombres, el sexo siempre ha aumentado la agresividad: apuntan alto, hinchan el pecho y adoptan una actitud amenazante, tanto en las discusiones como frente a quienes consideran un peligro. Cuando una mujer se comporta de forma dulce y femenina, despierta los instintos protectores de un hombre. Si te muestras vulnerable con un hombre, es muy difícil que te ignore. Su mente se conecta con su propia vulnerabilidad, elimina los pensamientos amenazantes y su lado protector crea un vínculo de protección y apego hacia ti. Incluso el tono de su voz se suaviza. 

	Ningún hombre cargado de testosterona puede resistirse al encanto de una mujer atractiva y a su forma de sonreír tímida y cálidamente.  Para atraer a un hombre de forma irresistible, debes sacar a relucir tu lado más femenino: sonríe a menudo, porque una sonrisa te hace parecer más amigable y agradable. Inclina ligeramente la cabeza, míralo por debajo de las cejas y pasa delicadamente los dedos por tu cabello: son pequeños gestos de seducción que funcionan con todos los hombres. 

	¡Saca a relucir tu sexualidad si quieres que un hombre te busque! Según muchos, el máximo placer sexual femenino llega alrededor de los treinta años, cuando se sabe expresar mejor lo que se desea. Te vuelves más segura de ti misma y consigues dejarte llevar, porque ya no te sientes avergonzada.

	El deseo no nace de la satisfacción inmediata, sino de la promesa del placer. La tensión sexual es la energía invisible que surge cuando una mujer sabe jugar con su sensualidad. Mostrar demasiado pronto todo lo que tienes para ofrecer puede aplastar el deseo. En cambio, apuesta por el juego de la espera: miradas profundas y contenidas, que comunican: «sé algo que tú no sabes». Toques fugaces y aparentemente casuales (un brazo, un hombro, la nuca). Pausas en la conversación que transforman los silencios en tensión sexual. Cuando hables con él, mantén la mirada fija en sus labios durante unos segundos y luego vuelve lentamente a sus ojos. No digas nada. 

	Muchas mujeres piensan que para ser deseadas sexualmente deben comportarse como estrellas porno. Pero el verdadero deseo nace de una feminidad auténtica, consciente de su propio poder. A un hombre le atrae una mujer que no se disculpa por sus deseos. Conoce su cuerpo y no tiene miedo de usarlo. Sabe moverse con gracia, lentitud e intención. Piensa en tu energía sexual como en un perfume: no lo derramas sobre los demás, sino que lo liberas lentamente, dejando una estela.

	El sexo comienza en la mente. Para un hombre, la excitación puede partir de una fantasía, una frase susurrada, un doble sentido. Enciende la atracción entre vosotros: háblale de tus deseos, pero sin contárselo todo. Usa el humor picante para romper la tensión. Cuéntale una fantasía, pero interrúmpete a mitad con una sonrisa. Dile: «El resto te lo cuento después...». De esta manera, le dejas imaginar. Y lo que él imagina es a menudo mucho más poderoso que lo que ve.

	Los hombres desean lo que no pueden predecir. Ser impredecible no significa ser caótica, sino esquiva en la medida justa. A veces muéstrate disponible, otras veces desaparece un poco. A veces sé apasionada y directa, otras veces más dulce e introspectiva. Nunca te conviertas en una costumbre. Ejemplo práctico: después de una noche intensa, en lugar de enviarle mil mensajes al día siguiente, envíale una sola frase: «Sigo pensando en tu aliento en mi cuello». Luego, desaparece durante unas horas. Se volverá loco. 

	Cultiva tu placer, antes incluso que el suyo. El deseo masculino aumenta exponencialmente cuando un hombre percibe que tú sientes placer, que te gustas, que te deseas a ti misma. Una mujer que disfruta de su sensualidad es magnética. Él querrá participar en esa experiencia. Hábito recomendado: Dedica momentos a tocarte, mirarte al espejo, ponerte lencería aunque sea solo para ti misma. Esto te recarga de energía sexual real, que los hombres perciben como irresistible.

	Usa el lenguaje corporal de forma consciente. El cuerpo dice mucho más que las palabras. Aprende a comunicar el deseo sin hablar:

	
		Los labios: humedécelos discretamente cuando lo mires.

		El cuello: inclínalo ligeramente, expón la delicada piel.

		Las caderas: muévelas con naturalidad, sin exagerar. Incluso el simple hecho de cambiar el peso de una pierna a otra puede ser increíblemente seductor.



	En una habitación llena de mujeres, la que sepa jugar con su cuerpo con naturalidad será la que él notará. 

	Muestra sin revelarlo todo inmediatamente. Aprende a mostrar sensualidad sin ofrecerte de inmediato. No se trata de un juego de poder en sí mismo, sino del arte de mantener viva la llama del deseo. Deja que él te imagine, te persiga mentalmente, te desee incluso cuando no estás. Ponte lencería sexy debajo de ropa informal, haz que lo intuya. Siéntate a su lado de manera que vuestros muslos se rocen ligeramente. Envíale un mensaje de audio en el que rías, pero con un tono ligeramente más bajo, más sensual. Sé dueña de tu placer y él querrá formar parte de él. El hombre que te desea sexualmente quiere sentirse elegido, no solo tolerado. Cuando perciba que realmente lo deseas, que lo miras con hambre y curiosidad, se sentirá irresistiblemente atraído. Pero esta elección debe partir de una posición de poder, no de necesidad. No estás ahí para complacerlo, sino para explorar juntos. Esto cambia radicalmente la dinámica.

	¡Toma lo que deseas! Si él no lo hace como debe, no lo animes con falsas garantías. Es un error creer que en la cama tienes que rendir de forma extraordinaria. Cuando te preocupas demasiado por tu rendimiento sexual, te olvidas por completo de por qué estás allí. 

	¡Muéstrate con las acciones de una mujer con clase! Dentro del dormitorio, al igual que fuera, los hombres están acostumbrados a las mujeres inseguras, y esta es una excelente razón para destacar. Debes transmitir la sensación de estar segura de ti misma, sin preocuparte por competir o temer que otra mujer te quite a tu hombre. Si aparecen otras mujeres, introduce casualmente esta observación en la conversación: «Si cualquier mujer pudiera quitarme a mi hombre, entonces podría quedárselo, porque yo ya no lo querría». Luego sonríe, bebe un sorbo de vino y cambia de tema.

	Un hombre de calidad quiere sentir que confías en él. Mientras él no te dé motivos para dudar, ¡confía en él! Sigue creciendo y mejorando como persona y saca siempre tus armas de seducción para sorprender, atraer y seducir a los hombres. Cuando creces como persona, tu vida sentimental se vuelve maravillosa, te vuelves más segura de ti misma y tienes más probabilidades de atraer al hombre adecuado. No te comportes como si fueras frágil solo para gustarle a un hombre. Expresa tu feminidad, invierte en ti misma y déjale descubrir tu singularidad.

	 


Cómo estimular el deseo sexual en un hombre

	 

	El deseo masculino no es solo un interruptor que se enciende o se apaga. Es una sutil mezcla de estímulos visuales, emocionales, físicos y psicológicos. Para excitar a un hombre hay que saber jugar con sus sentidos, con su imaginación y, sobre todo, con la conciencia que tienes de tu poder.

	El deseo comienza en la cabeza. Muchas mujeres piensan que los hombres siempre están listos para tener sexo. Pero el verdadero deseo, el que lo vuelve loco solo con pensar en ti, también nace en su mente. Los hombres, al igual que las mujeres, se excitan con lo que no pueden tener de inmediato, con lo que imaginan más que con lo que ven, con lo que se promete sin revelarse por completo.

	¿Cómo estimularlo mentalmente? Deja que la tensión sexual crezca gradualmente. No te muestres disponible de inmediato. Haz que te desee, que imagine, que se pregunte. Usa palabras ambiguas y provocativas en los mensajes. Un simple «Te estoy imaginando aquí a mi lado» puede volverlo loco durante horas. Juega con la mirada. Mírale a los ojos un segundo más de lo necesario, luego sonríe y desvía la mirada. La mente masculina se volverá loca.

	Hacer el amor va más allá del simple acto físico: es una experiencia profunda. Si te sientes satisfecha, maravilloso. Pero si te quedan dudas, no las ignores, no finjas que no importan o que son solo un pequeño aspecto de tu vida o de la relación. ¡Hacer el amor es importante en nuestra vida! 

	El sexo es bonito cuando se comparte en el nombre del amor y se cultiva con el tiempo. En primer lugar, debes asegurarte de satisfacer sexualmente a tu pareja. Si no hablas abiertamente de tus necesidades, es fácil sentirse sola durante el sexo. Es más difícil crear la experiencia sexual que deseas si no involucras directamente a tu pareja. Una buena comunicación es esencial para una relación feliz.

	Para estimular el deseo en un hombre, lo primero que hay que aprender es a expresarse. Nuestra mente está llena de fantasías sexuales y pensamientos perversos. Empieza a hablar con tu hombre sobre tus nuevos deseos sexuales: te sorprenderán sus ideas. El cerebro es nuestro órgano sexual más poderoso, y si os comunicáis vuestros deseos ocultos, la relación se vuelve más viva. Muchas mujeres lo dan por sentado, pensando que él siempre está encendido como una lámpara, pero tu hombre necesita excitarse.

	¿Cómo usar el cuerpo para excitarlo? Ponte algo que te haga sentir sensual, no algo incómodo. El deseo surge cuando te sientes sexy, no torpe. Muévete lentamente. El cuerpo femenino tiene un lenguaje: quien camina con conciencia, quien sabe cruzar las piernas con gracia, quien sabe desnudarse lentamente, transforma cada gesto en una invitación. Juega con tu cabello, con tu boca, con tu mirada. Cada gesto puede volverse sexual si se hace con intención.

	Crea expectación: la verdadera arma del deseo. El deseo crece en la carencia, en la espera, en la suspensión. Cada vez que te entregas de inmediato, quemas una parte del juego. En cambio, cada vez que prolongas la tensión, él se excita cada vez más contigo.

	Ejercicios de provocación: durante una cita, tócalo por accidente, luego sonríe y cambia de tema. En la cama, empieza a besarlo y luego detente. Dile: «Todavía no». Envíale una foto, pero no toda. Solo un detalle. El tirante del sujetador que se desliza, una curva bajo la sábana, los labios ligeramente húmedos. Haz que desee el resto.

	Prepárate. Tómate tu tiempo para prepararte. Haz las cosas que te hacen sentir sexy. Dedica un poco de tiempo a cuidar tu higiene personal, tu vello, tu cabello. Dedica un poco de tiempo a hacerte seductora, cuando te sientas atractiva, empieza a comportarte como una mujer atractiva.

	No subestimes el poder de una frase susurrada al oído o de un mensaje escrito en el momento adecuado. Las palabras encienden la imaginación, y la imaginación es el primer motor del deseo. Qué decir para excitarlo: «Me gusta cuando me miras así. ¿Sabes lo que me dan ganas de hacer?». «Te deseo tanto. Me gustaría que esta noche fuera solo nuestra, sin reglas, solo deseo. Si estuvieras aquí ahora, no sé si podría resistirme». Cambia el tono, baja la voz, susurra. La voz femenina, modulada con conciencia, es uno de los afrodisíacos más potentes para un hombre.

	Envíale mensajes para que entienda que lo deseas sexualmente. La espera del sexo puede ser tan excitante como el sexo mismo. Hazle saber que te atrae y que el sexo será inolvidable. Por ejemplo, envíale mensajes con lo que deseas hacerle.  Esto es útil para una mujer que tiene dificultades para hablar de sexo con su pareja. A veces, es más fácil decir lo que se siente y se desea a través de un mensaje, en lugar de mirar a la otra persona a los ojos y preguntarle. Al estimular la imaginación de tu hombre durante el día, ya has hecho la mitad del trabajo necesario antes de tener sexo, la mente lo llevará exactamente donde tú quieres.

	El contacto físico puede ser de mil tipos, pero los que despiertan el deseo nunca son triviales. No vayas directamente a las zonas íntimas. El juego consiste en excitar cada centímetro de su cuerpo antes de llegar al centro del placer. Zonas erógenas por redescubrir:

	
		El cuello (besado lentamente, rozado con los labios sin prisas);

		El interior de la muñeca (una de las zonas más sensibles: bésala aquí);

		Detrás de las orejas (un soplo, una caricia y él ya no entenderá nada);

		Alterna caricias lentas con momentos de contacto más decidido. Haz que te desee con todo el cuerpo, no solo con los genitales.

		Aspecto físico: no hace falta ser perfecta, hay que ser consciente.



	No es la perfección estética lo que despierta el deseo en un hombre, sino el poder de tu energía sexual. Es cómo te mueves, cómo te vistes, cómo entras en una habitación. Es la actitud, no la talla.

	Sé su fantasía. A los hombres les atrae lo que les hace soñar. Pero lo que los mantiene unidos es una mujer que también sabe ser verdadera, presente, auténtica. Combina la mujer sensual con la empática, y el misterio con la cercanía emocional. Demuestra que puedes ser una reina en su cama y una cómplice en su vida.

	Conexión y deseo: Escucha sus deseos sin juzgar. Los deseos más profundos solo se confiesan cuando uno se siente libre. Habla también de los tuyos. A un hombre le excita mucho que una mujer sepa lo que quiere y no tenga miedo de decirlo. Recuerda: el deseo más poderoso nace cuando la sexualidad se une a la confianza.

	Concéntrate en él, no solo en ti misma. Usa tus dedos para tocar todo su cuerpo, deja que tu lengua lo explore todo, él se sentirá deseado y tú automáticamente te convertirás en alguien diferente a las demás mujeres. Por ejemplo, puedes intentar vendarle los ojos a tu chico y besar todo su cuerpo, haz esas cosas que normalmente no haces. 

	Establece tus propias reglas. Cuando piensas en una diva del sexo, piensas en una mujer con poder y que sabe controlar, ¿verdad? Para tener poder y control, debes crear tus propias reglas. Si no quieres que hable en la cama, díselo. Si quieres sexo oral, díselo. Crea tus propias reglas y él estará muy dispuesto a seguirlas.

	El sexo apasionado es la unión romántica de dos personas enamoradas, pero a veces puede resultar aburrido. Cuando el aburrimiento se apodere de vosotros, dad paso al sexo salvaje: arrancaos la ropa y dejad que el deseo os lleve. 

	Al principio puede parecerte extraño recibir algunas bofetadas de tu hombre, pero pronto sentirás una oleada de excitación recorrer tu cuerpo. No hay necesidad de hacerse daño, pero ata suavemente las manos de tu hombre o venda sus ojos y sedúcelo con un masaje erótico. Algunos hombres, a veces, se dejan dominar completamente en la cama. A veces, es muy excitante tener sexo estando borracha, porque te dejas llevar completamente por el juego.  

	Para estimular el deseo sexual en un hombre, utiliza lencería sexy, el olor, las caricias y los toques suaves. Puedes estimularlo con palabras obscenas, como por ejemplo: «Quiero sentirte dentro de mí». Despertarás su imaginación, de donde proviene la excitación.

	La masturbación mutua puede estimular el deseo en un hombre. No tenéis por qué tener sexo, sino solo masturbaros mutuamente hasta alcanzar el orgasmo. Al principio de una relación, el sexo es emocionante, pero con el tiempo se convierte en una rutina. Intenta tener relaciones sexuales esporádicas con tu pareja, sin planificarlo. Incluso poner una canción adecuada puede estimular el deseo en un hombre y dar más pasión a vuestra relación sexual.

	¡Salgan de fin de semana, de vacaciones, y tengan sexo salvaje!  Pueden comenzar la noche tomando un baño juntos y dándose tiempo para jugar juntos. Así tendrán la oportunidad de hablar, relajarse, eliminar la tensión y el estrés antes de hacer el amor. ¡Seduce a tu hombre desnudándote ante sus ojos! 

	¡Concéntrate en el placer de tu hombre!  Él desea tu implicación emocional. Si no estás realmente allí, sino pensando en todas las cosas que tienes que hacer o has hecho, tu hombre lo percibe. La mayoría de las mujeres no entienden que el sexo, como cualquier otra cosa en la vida, necesita un poco de variedad de vez en cuando. ¿Comes lo mismo todos los días?

	Puedes pensar en una lista de lugares para tener sexo con tu hombre.  Por ejemplo, el sexo en el coche es un lugar divertido, si no lo hacéis a menudo, entonces es un lugar inolvidable. El sexo en una bañera de hidromasaje o en la ducha es muy excitante. Incluso atarlo puede ser una forma seductora e intrigante de vivir el sexo, así se excitará por el hecho de que eres una dominatriz y sabes tomar el control. 

	Estimular el deseo sexual en un hombre es un arte sutil, un juego de miradas, palabras, expectativas y gestos. No se trata de seducción forzada o de movimientos prefabricados. Se trata de despertar tu energía sexual, de saber lo que estás comunicando y de crear un espacio en el que él pueda perderse completamente en ti. Para volver loco a un hombre en la cama, primero tienes que volver loca su mente. Y cuando lo consigas, no habrá límite a lo que él querrá hacer contigo.

	Una técnica para estimular el deseo sexual en un hombre es probar algo nuevo en la cama, una nueva postura. Prueba un lugar nuevo, siempre en los mismos sitios se vuelve aburrido. También tomar el control total del juego, por ejemplo, uno finge dormir y el otro asume el control total del sexo.

	El sexo en una playa desierta es uno de los lugares más sexys para tener relaciones sexuales. El inmenso vacío puede ser tan confuso y seductor. Hay algunos lugares arriesgados, casi tabú, y eso es precisamente lo que hace que el sexo sea aún más divertido y excitante. ¿Piensa en un lugar en el que nunca ha soñado tener relaciones sexuales? ¡Hágalo allí!

	Compórtate como si fueras una diva del sexo.  Imagina en tu mente que eres esa mujer que tiene la máxima educación y experiencia sexual, y que sabe exactamente cómo satisfacer a un hombre. Finge que no hay nada que no puedas hacer para darle la experiencia sexual más placentera y potente de su vida. 

	Cuando te alineas con ese nivel mental, rompes el miedo y las dudas, y descubres que puedes hacer lo que antes creías imposible. Destruyes las cadenas que te retenían y finalmente eres libre de ser quien siempre has querido ser. Cuando te sientes una diva del sexo, eres capaz de comportarte como tal.

	 

	 


Cómo vestirse sexy para seducir a un hombre en la cama

	 

	Cuando se trata de entender cómo ser sexy para un hombre, antes del sexo, estos consejos pueden guiar tus elecciones. 

	Los hombres son criaturas visuales, a menudo se estimulan visualmente. Los hombres perciben y responden a los estímulos visuales.  Las señales visuales pueden desempeñar un papel importante en la atracción. Probablemente hayas empezado a notar que tu vida sexual está disminuyendo un poco. Tienes que hacer un esfuerzo para animar las cosas y excitar a un hombre. Si aprendes a vestirte sexy para un hombre, antes del sexo, ¡atraerás su atención!

	El poder de la imaginación. Vestirse sexy no solo significa mostrar el cuerpo. Significa, sobre todo, encender la fantasía. El hombre se siente muy estimulado por lo que vislumbra, por lo que no puede tener de inmediato. Es el misterio, más aún que la desnudez, lo que excita. Por lo tanto, cuando elijas qué ponerte para seducir a un hombre en la cama, recuerda esta regla de oro: insinúa, no lo muestres todo de inmediato. Un conjunto de lencería bien elegido puede convertirte en una visión irresistible, pero la clave está en saber cómo usarlo. Se trata de jugar con su deseo, guiándolo con elegancia y seguridad hacia la pasión.

	Cuando elijas qué ponerte antes del sexo, recuerda que tus elecciones no solo influyen en cómo te sientes, sino también en cómo él te ve y te aprecia. Hay varias formas de excitar a un hombre y parecer realmente sexy. Y siempre debes recordar que parecer sexy y atractiva en la cama no tiene por qué ser solo una cuestión de ropa y lencería.

	¡Sexy no siempre significa desnudo! Si quieres excitar a un hombre, puedes hacerlo vistiéndote de una manera sexy que te haga sentir bien. Lo estás haciendo primero por ti misma y luego tu chico se beneficiará de ello como un efecto secundario muy agradable.

	La idea de lo sexy es diferente para cada persona. Para ti, lo sexy puede ser un vestido ajustado y unos tacones, pero para él, lo sexy puede ser otra cosa. Para él puede ser un vestido provocativo o una falda corta. La cuestión es que no puedes vestirte de forma sexy para él sin saber cuáles son sus preferencias. Puedes preguntárselo o simplemente conocerlo muy bien.

	Los colores, los estilos y la estética general de tu ropa antes del sexo pueden influir en el clima emocional. El esfuerzo que dedicas a tu apariencia puede mejorar tanto la intimidad emocional como la física. En las relaciones, este elemento visual puede ser una herramienta poderosa. Cuando te sientes bien con tu apariencia, se nota. Tu seguridad puede hacerte aún más sexy para él, lo que, a su vez, puede hacer que esos momentos íntimos juntos sean más envolventes y emocionantes.

	Conoce tu cuerpo y ámalo. Antes de elegir qué ponerte, debes saber qué te favorece. Cada cuerpo tiene puntos fuertes: pecho, caderas, piernas, glúteos, espalda. El objetivo es enfatizar estos detalles de forma sutil pero sensual.

	¿Tienes un bonito pecho? Un sujetador de encaje o seda, quizá con algún detalle transparente, hará milagros.

	¿Tienes unos glúteos tonificados? Un tanga o un tanga de corte alto realzará la curva natural de tus caderas.

	¿Tienes piernas largas? Unas medias autofijables con liguero, combinadas con un body o un corpiño, lo volverán loco de deseo.

	Para tener una espalda fascinante: un body escotado por detrás, quizás con detalles de encaje, sugiere suavemente el deseo de ser acariciada.

	¡Cuida tu fragancia! Para ser sexy en la cama, asegúrate de llevar un buen perfume. Una fragancia sutil y agradable puede mejorar significativamente tu encanto. Elige una pizca de tu perfume favorito, una loción corporal delicadamente perfumada o incluso el aroma fresco de tu champú. Estos ligeros toques de fragancia pueden tener un profundo efecto en la forma en que un hombre te percibe, sin abrumar los sentidos.
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