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	Dédicace

	 

	 

	 

	C’est avec un grand plaisir que je dédie ce livre : 

	Aux êtres les plus chers à mon cœur, mes 2 enfants.

	À tous les merveilleux papillons que j’accompagne depuis plus de 3 ans.

	À mon merveilleux mari, David.

	Je vous souhaite une belle lecture, un beau voyage.


 

	 

	 

	 

	 

	Bonjour, je m’appelle Nalys, je suis un petit Papillon très malin qui adore l’aventure.

	Je t’emmène en voyage pour te faire découvrir les Pays des Émotions.

	Nous allons visiter à travers ce fabuleux et extraordinaire périple, 9 Émotions que tu dois déjà peut-être connaître. Tu me diras ?

	Bon voyage à toi petit papillon, monte sur mes ailes, c’est parti, youpi !
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	Le calme
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	*Le calme est une émotion que j’aime beaucoup. Elle permet à mon corps d’être détendu, reposé et paisible.

	 

	*J’adore aussi m’allonger sur mon tapis de relaxation, faire du yoga. Je fais ma respiration, c’est rigolo ! Ça me chatouille dans mon ventre. 

	 

	*Tous les jeudis avec Mamillon, nous faisons notre séance d’AMR ou le soin Métamorphique. Mamillon a créé cette belle activité justement pour aider tous les petits papillons à se détendre, à parler de leurs émotions : agréables et désagréables.

	 

	*Quand je vais en vacances avec Grandmillon, nous aimons nous promener dans les montagnes. Je l’aime la nature… À son contact, je me sens tellement libre ! Tellement serein ! C’est une émotion si douce !

OEBPS/images/image.png
e

LE LYS BLEU

EDITIONS





OEBPS/images/image-2.png





OEBPS/cover.jpeg
Voyage aux pays des émotions
avec Nalys le papillon

Nalys Manay
#

sy






OEBPS/images/image-1.png





