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Introdução


 


Danny J. estava sentado na casa da morte em Sing Sing, esperando para ir para a cadeira elétrica. Ele era um jovem de vinte e cinco anos de boa aparência. Seu rosto estava pálido e seus olhos azuis estavam sombreados pelo terror. Ele andava de um lado para o outro em sua cela, apertando e soltando as mãos nervosamente.


 


O ministro ficou parado, sem poder fazer nada além de lhe dar conforto espiritual.


 


De repente, o menino se jogou no berço estreito; soluços sacudiram seu corpo esguio. Ele gritava: "Sou muito jovem para morrer! Eu quero viver. Ó Deus, me ajude, me ajude!"


 


Em poucos instantes, o diretor chegou e dois carcereiros corpulentos começaram a acompanhar Danny em sua última milha na Terra. O menino soluçava desesperadamente para o ministro: "Salve-me! Salve-me! Não deixe que eles me levem!" Mas nada poderia salvá-lo agora. As rodas da justiça que haviam começado a girar quando Danny mandou uma bala contra o crânio de sua vítima não seriam interrompidas.


 


O ministro que me contou essa história real disse com um suspiro: "Não sei o que deu errado com Danny. Ele foi criado em um bom lar, teve uma educação de ensino médio e o treinamento religioso de sempre. Então, ele e outro jovem cometeram um assalto no qual ele matou um homem. Que destino trágico!"


 


"Sim", eu concordei. "Um destino trágico, de fato, mas que poderia ter sido evitado." O ministro pareceu intrigado. "Como ele poderia ter evitado isso?", perguntou. "Danny tomou a decisão que o levou ao assalto à mão armada e ao assassinato por sua própria vontade", respondi. "Ninguém o forçou a fazer isso. Ele poderia muito bem ter decidido arranjar um emprego e ganhar seu dinheiro honestamente. A escolha de seu destino cabia a ele. Ele tinha o poder de escolha. Se aquele rapaz tivesse aprendido a direcionar seus pensamentos e ações para canais construtivos em vez de destrutivos, ele ainda estaria vivo hoje, vivendo uma vida feliz e com propósito." Milhares de pessoas estão diariamente fazendo uma escolha na direção do fracasso, da infelicidade e da tragédia. Elas nem sempre fazem isso conscientemente, é claro, mas muitas vezes o fazem porque ignoram as leis mentais, morais, físicas e espirituais da vida. Elas não aprenderam a controlar suas emoções e a se ajustar às mudanças da vida. Em meus vinte e cinco anos de aconselhamento às pessoas, observei que a maioria delas poderia ter feito algo para evitar os desastres que lhes aconteceram. Como os jovens na casa da morte, eles simplesmente tomaram as decisões erradas ou ignoraram as consequências de seus atos. Não sabiam como se ajustar à vida, às forças que moldam e controlam o destino de cada um.


 


Estou convencido de que você pode controlar seu destino e encontrar o caminho para uma vida feliz, saudável e bem-sucedida. Você pode direcionar suas energias físicas e mentais para canais construtivos e intencionais e para um senso dos valores corretos da vida. Você pode adquirir uma compreensão das leis mentais, morais e espirituais básicas da vida. Neste livro, você encontrará um método científico para controlar seu destino. Ele tem ajudado milhares de pessoas a encontrar o caminho para uma vida feliz e próspera. Em meus muitos anos de palestras no mundialmente famoso Carnegie Hall, descobri uma fórmula mental e espiritual que funcionou para inúmeras pessoas. Sei que ela também funcionará para você.


 


Essa fórmula não é uma cura para tudo, tampouco é uma fórmula mística que depende de poderes sobrenaturais. É um método científico pelo qual você pode usar o poder da sua mente para moldar os eventos da sua vida em um padrão construtivo e positivo de realização e sucesso.


 


Há uma inteligência criativa dentro de sua própria mente; quando você aprende a utilizar esse poder incrível, pode mudar rapidamente seu ambiente e as circunstâncias de sua vida. Você pode fazer de sua vida tudo o que desejar.


 


Você não é uma vítima das circunstâncias; não é uma criatura humilde sujeita às forças caprichosas e desgastantes da vida. Você é mais do que humano; possui uma centelha de divindade que pode levá-lo a se elevar acima das aflições e tribulações. Seu corpo está preso à Terra, mas seus pensamentos podem se estender até os céus e estar ciente das estrelas que coroam os vestígios da civilização. Você está entre o céu e a terra, a forma mais elevada de criação de Deus. Você pode guiar sua vida para canais de segurança, paz e abundância.


 


A humanidade progrediu muito desde os dias primitivos do homem das cavernas, mas esse progresso tem sido principalmente científico. O homem precisa progredir ainda mais se quiser passar de um animal irracional e assassino para um ser humano espiritualizado e sensível. O homem possui potencialidades divinas em sua alma; ele precisa aprender a liberar essa divindade inata e elevar-se acima do plano do animalismo destrutivo. Ele deve aprender que todos os seres humanos são preciosos aos olhos de Deus e que o que afeta o destino de um afeta o de todos. Ele deve superar as forças obscuras do ódio, da intolerância e das divisões raciais e denominacionais antes de poder criar para si mesmo e para os outros um destino mais feliz e próspero. Só então ele será digno de ser chamado de filho de Deus.


 


Desde o início dos tempos, o homem tem buscado essa realização suprema. Ele a encontrou tão esquiva quanto os ventos que giram em torno das torres de Manhattan ou dos penhascos de neve dos Andes. No entanto, o fato de ela ser ilusória não significa que não possa ser alcançada. Na verdade, durante estes tempos conturbados de desajuste social, ameaças de guerra e extinção atômica para toda a raça humana, há uma necessidade maior do que nunca de um senso de segurança emocional e espiritual.


 


No entanto, o homem precisa de mais do que a mera promessa de segurança; ele sente um desejo profundo de paz e satisfação, um desejo de criar beleza, de viver com seus semelhantes em uma atmosfera de boa vontade e amor. O homem precisa fazer algo mais do que comer, trabalhar, dormir e procriar. O animal mais humilde pode realizar esses atos físicos. O homem deve buscar um significado mais profundo e satisfatório para a vida. Robert Browning disse: "A vida tem significado; encontrar seu significado é minha carne e bebida".


 


Sim, há um impulso irresistível dentro do homem para encontrar o significado mais profundo dessa experiência mística chamada vida. "Somos feitos de coisas como os sonhos, e nossa pequena vida é encerrada com um sono." Não podemos controlar o início da vida, mas podemos controlar sua vivência. Muitas vezes, podemos escolher o fim dela. Enquanto vivemos, podemos fazer da vida o que quisermos.


 


A vida é realmente uma aventura magnífica! É a sua vida, sua aventura no tempo e no espaço, que nos interessa neste estudo. Você pode fazer de sua vida o que quiser. Você recebeu força de vontade. Você pode escolher o próximo pensamento que vai pensar, as palavras que vai falar, as coisas que vai fazer. Esses pensamentos, palavras e ações constroem seu destino. Você tem até mesmo o poder de selecionar o ambiente em que atuará no drama de sua vida.


 


O mundo inteiro é um palco, e todos os homens e mulheres são meros atores. Eles têm suas saídas e entradas; e um homem em seu tempo desempenha muitos papéis.


 


No drama de sua vida há personagens, enredo, suspense e mistério, romance e beleza, algumas lágrimas, mas também muita felicidade. Você tem o poder de escolher o elenco de apoio; você pode ser o herói ou o vilão; você pode decidir se quer que seja uma comédia ou uma tragédia. Você também é o designer do palco; você pode representar esse drama em qualquer cenário que escolher. Na verdade, você é o dramaturgo e o produtor; você pode tornar o diálogo brilhante, pode organizar as cenas em qualquer sequência que escolher! Um de nossos cientistas modernos, o Dr. Franz Hartmann, escreveu: "O homem é um pensamento materializado. Ele é o que pensa. Para mudar sua natureza do estado mortal para o imortal, ele precisa mudar seu modo de pensar. Ele deve deixar de se apegar ao que é ilusório e perecível e se apegar ao que é eterno.


 


O homem é um pensamento materializado. Suas circunstâncias externas de vida se moldam à imagem e semelhança de seus pensamentos internos. Ele moldará e controlará seu destino de acordo com esse padrão interno de seu pensamento. Seu corpo, sua saúde, seu trabalho, seus amigos, todos são grandemente influenciados pelo poder de seu próprio pensamento.


 


Além do estado físico ou mortal, o homem também possui o estado espiritual ou imortal. Por meio desse estado imortal, ele aprende a construir um futuro que não termina com esta existência terrena. Essa esperança de imortalidade dá propósito e significado a cada ato da vida.


 


A vida é real! A vida é sincera!


 


E a sepultura não é o seu objetivo; És pó, ao pó retornarás! Não foi dito sobre a alma.


 


As palavras de Longfellow ecoam a forte esperança que existe em toda alma humana. O homem está construindo, a partir da substância de sua vida, um destino que é um templo ou uma taberna. A escolha cabe a ele. O que impede o homem de encontrar felicidade e contentamento aqui na Terra? É porque ele está tão cheio de medo, preocupação e insegurança que não consegue encontrar tempo para pensar no significado mais profundo da vida ou desfrutar de voos de fantasia em reinos elevados de beleza e idealismo.


 


O sentimento de insegurança que aflige a maioria das pessoas é aumentado pela pressão da vida moderna. Elas temem perder o emprego ou o dinheiro; problemas conjugais e românticos as assolam; sofrem de vacilação e indecisão; têm sentimentos de inferioridade e inadequação. Essas pessoas precisam que lhes seja mostrada uma saída para seus problemas, para que possam construir um novo futuro com a substância da fé e da esperança. Elas precisam de uma filosofia baseada em princípios científicos sólidos que resolva seus problemas físicos e materiais diários e, ao mesmo tempo, uma filosofia espiritual inspiradora que lhes dê alimento para a alma.


 


Este estudo combina esses princípios da ciência e da filosofia espiritual. Ele lhe mostrará um caminho na vida que lhe oferece segurança, paz de espírito e serenidade espiritual. Já vi milhares de pessoas que estavam sobrecarregadas de problemas se ajustarem à vida e se tornarem saudáveis, felizes e equilibradas. Vi pessoas que estavam velhas e desanimadas e que se consideravam fracassadas se recuperarem e terem sucesso em seus empreendimentos usando essa fórmula científica e espiritual para uma vida melhor.


 


Lembro-me de uma jovem de 24 anos que entrou em meu escritório um dia em busca de orientação. Ela era uma moça bonita, alta e loira, com olhos trágicos e abalados e um rosto que mostrava indícios de perturbação mental. Quando perguntei o que a estava preocupando, ela se jogou em uma cadeira e começou a chorar.


 


Ela disse: "Entrei neste prédio para procurar um lugar para me matar. Eu ia pular da escada de incêndio, mas vi seu nome na porta e me lembrei de ter lido que você ajudava pessoas com problemas, então vim para cá".


 


Deixei-a chorar por alguns instantes e depois pedi que me dissesse o que a estava preocupando. Ela disse: "Vim para Nova York para me tornar uma cantora famosa. Estudei por cinco anos e meu professor achou que eu estava pronta, mas tudo em Nova York tem sido desanimador e não consegui chegar a lugar algum. Além disso, acabei de perder o único homem que realmente amei, não tenho dinheiro nem ninguém a quem pedir ajuda. Decidi que seria melhor para mim acabar com tudo isso do que continuar lutando contra forças que não posso controlar."


 


Eu já tinha ouvido histórias semelhantes de centenas de homens e mulheres em meus anos de aconselhamento de pessoas e sabia da dor e da angústia que essa garota estava sofrendo.


 


Ela olhou para mim, com um leve vislumbre de esperança em seus olhos cheios de lágrimas. "Oh, eu quero me ajudar, mas como? Já tentei de tudo e nada parece fazer sentido para mim." "Quero que você tenha fé em si mesma primeiro", eu disse a ela. "Sem fé, você não pode fazer nada. Depois, quero que tenha fé em mim, que saiba que posso ajudá-la a superar seus problemas. Vou lhe dar a chance de cantar no Carnegie Hall em uma de minhas palestras." "Como você sabe que sou tão boa assim?", perguntou ela.


 


"Porque tenho fé em você", eu disse a ela. Havia uma qualidade na moça que inspirava confiança e, como eu tinha um coral de cento e cinquenta vozes que cantava antes de minhas palestras todos os domingos à tarde, às cinco e meia, no Carnegie Hall principal, eu sabia que ela poderia se apresentar como solista com o coral. "Posso chamar alguns agentes de Nova York para vê-la", continuei, "e é possível que você consiga alguns contratos de canto com essa apresentação".


 


As lágrimas haviam desaparecido, e um sorriso feliz iluminou seu rosto. Ela juntou as mãos e disse: "Você realmente acredita que eu sou tão boa assim, mesmo sem ter me ouvido cantar?"


 


"Sim", eu disse, "tenho fé em você; agora você precisa ter fé em si mesmo e não me decepcionar".


 


"Oh, eu não vou, eu não vou!", disse ela fervorosamente. "Tudo o que eu quero é uma chance de me redimir."


 


Depois de conversarmos por cerca de uma hora, essa moça saiu do meu escritório mudada. Ela se esqueceu de que estava se matando; agora tinha uma meta a ser atingida, um desejo de sucesso, uma ambição a ser realizada. Mais tarde, fiz um teste para ela e descobri que tinha uma bela voz de coloratura; ela começou a trabalhar com o diretor do coral e, em três semanas, fez sua estreia no Carnegie Hall. Ela estava equilibrada e confiante. Na plateia, havia três agentes da Broadway que estavam procurando novos talentos para cantar. Um deles contratou essa garota para interpretar o papel principal em uma companhia de estrada de uma famosa comédia musical, e ela estava a caminho de um destino feliz.


 


É preciso paciência e esforço para controlar seu destino. As pessoas que desistem e renunciam nunca poderão esperar colher as ricas recompensas que advêm do esforço paciente e da determinação.


 


Para controlar seu destino, você deve, antes de tudo, aprender a controlar a si mesmo. Você está no banco do motorista e deve fazer a escolha do tipo de destino que deseja. Se as coisas nem sempre derem certo, você não pode desistir e se tornar um fracassado; deve, então, fazer outra escolha e continuar tentando até que finalmente consiga cumprir seu destino.


 


O homem é um ser multifacetado; ele é mental, físico e espiritual; mente, corpo e alma. Se quisermos compreender plenamente a natureza do homem, suas motivações e suas realizações finais, devemos considerá-lo como vivendo em todos os três planos de consciência.


 


Não podemos ignorar as necessidades materiais do homem. Ele busca a realização e o sucesso. Ele precisa de trabalho e remuneração por seu trabalho; amigos e reconhecimento do ego; amor, casamento, criação de uma família - todas essas coisas são partes integrantes do verdadeiro destino do homem. Ele vive com as pessoas e para as pessoas; sua segurança vem de um senso de pertencimento à raça humana. Ele não pode viver sem amor.


 


Esses impulsos e motivações internos das emoções do homem o impulsionam na direção do cumprimento de certas metas predeterminadas. Seus motivos e incentivos derivam desses impulsos emocionais. Há o impulso da vida, o impulso sexual, o impulso da fome, os anseios sociais da mente e do corpo devem ser satisfeitos, ou as repercussões emocionais podem ter um efeito sério no destino final do homem. 


 


A natureza espiritual mais elevada do homem, sua alma, também tem suas necessidades. Há um profundo impulso básico dentro do homem para a realização espiritual.


 


Quando o homem tiver encontrado a plenitude nos planos mental, físico e espiritual, pode-se dizer que ele encontrou o Darshan, o antigo termo sânscrito para o contentamento supremo. Ele então conhece a paz e o equilíbrio internos e externos. Ele se torna equilibrado mental, física e espiritualmente. As forças da natureza parecem se moldar à sua vontade; ele é capaz de se ajustar aos cenários mutáveis de sua existência mortal. Ele sente uma profunda sensação de segurança que os caprichos inconstantes da sorte não podem tocar.


 


O método completo para alcançar essa realização interna e externa do destino é apresentado neste livro. Primeiro, será mostrado como alcançar a segurança emocional, pois a segurança é o alicerce sobre o qual seu destino deve ser construído. Em seguida, será mostrado como livrar sua mente dos medos, fobias e frustrações que o impedem de alcançar a realização do destino. Em seguida, você receberá uma fórmula viável para obter sucesso material e pessoal. Você saberá como alcançar a felicidade romântica e matrimonial; como se dar bem com as pessoas e torná-las suas amigas; como encontrar o trabalho certo e alcançar a segurança financeira que deseja.


 


O mais importante de tudo é que, quando tiver superado seus problemas e alcançado um sentimento de segurança, você será guiado em direção ao cumprimento de seu destino espiritual e lhe será mostrado como pode nutrir sua alma e encontrar o contentamento definitivo que todos os homens buscam.


 


E quando tiver alcançado o cume dourado de seus sonhos, não olhe para trás, para a noite que deixou para trás, pois há paisagens além do véu. 


 


 


 


 




Parte I
ALCANÇAR A SEGURANÇA


 





CAPÍTULO I
Seu projeto de destino


 


"Uma mulher de aproximadamente 45 anos, com cabelos grisalhos e olhos preocupados, sentou-se diante de mim em meu estúdio. Suas mãos desgastadas pelo trabalho estavam torcidas de ansiedade e seu rosto estava cheio de preocupação e medo. Ela disse: "Parece que tudo o que fiz em minha vida deu errado. O que há de errado comigo? O que o futuro pode me reservar?" Em seguida, ela contou a história de uma vida inteira de miséria e frustração. Ela não tinha absolutamente nenhuma esperança para o futuro.


 


Ela me contou que seu marido a havia trocado por outra mulher; seus filhos a abandonaram assim que cresceram o suficiente para sair de casa. Ela havia trabalhado como empregada doméstica na casa de uma família rica e agora havia perdido o emprego e estava desempregada. Ela começou a chorar ao recitar essa longa lista de infortúnios, e era óbvio que ela estava se entregando à autopiedade. "Não sei o que fiz para que Deus me castigasse de forma tão cruel." Ela enxugou os olhos com um lenço e suas mãos tremiam de emoção. Eu lhe disse: "Deus não a puniu por nada que você fez; você se puniu fazendo as coisas erradas na vida". "Mas como eu poderia fazer isso?", perguntou ela. "Eu fiz o melhor que pude. Trabalhei muito para fazer meu marido e meus filhos felizes. Eles eram ingratos, nunca me deram valor nem às coisas que eu fazia. Meu marido estava sempre me criticando e me importunando. Ele nunca me disse uma palavra gentil em todos os anos em que estivemos casados."


 


À medida que essa mulher prosseguia, detectei em sua voz a qualidade chorosa e irritante que provavelmente havia afastado o marido e os filhos dela. Durante a hora em que ela se sentou comigo, não a ouvi dizer uma única palavra positiva e feliz; ela estava mergulhada na infelicidade nascida de anos de pensamento negativo e pessimismo. Por fim, concluí que o problema não estava em seu marido e filhos, mas em seu próprio sentimento básico de insegurança e infelicidade. Seu marido e filhos apenas refletiam seu próprio estado de espírito.


 


Eu disse a ela: "Você precisa parar de se arrepender dos erros do passado e de culpar a si mesma, seu marido e seus filhos pelo que aconteceu. Você não pode voltar atrás e reviver sua vida, mas pode fazer algo para controlar seu destino no futuro."


 


Ela se sentou na beirada da cadeira, com as mãos bem fechadas, os olhos e o rosto tensos de ansiedade. "Você ainda é relativamente jovem", eu disse. "Tem seus melhores anos pela frente. Deve começar a trabalhar para moldar os eventos de seu futuro de acordo com o padrão que deseja. Vou lhe dar uma planta do destino. Ele o ajudará a traçar seu curso na vida."


 


Juntos, elaboramos um plano para seu futuro que se encaixava em suas necessidades específicas. Era um plano que poderia lhe mostrar como encontrar a realização, a felicidade e a paz de espírito que há tanto tempo lhe escapavam.


 


Ao sair de meu escritório, ela disse: "Agora tenho esperança pela primeira vez em anos. Agora sei o que havia de errado com minha vida: nunca vivi de acordo com um plano definido. Simplesmente me desviei para onde o acaso me levou".


 


Depois que ela saiu, pensei: quantas vezes, em meus anos de aconselhamento a milhares de pessoas, eu as ouvi dizer: "Se ao menos eu pudesse viver a vida de novo..."


 


O desejo por si só não é suficiente; deve haver um plano. Ao se aproximar de seu destino futuro, perceba que existe "uma terra de recomeço"; ela está dentro da província de sua própria mente e coração. Cada dia pode ser o início brilhante de uma vida totalmente nova, independentemente dos erros que você tenha cometido no passado. Não importa que glórias tenham existido em seu passado, elas agora acabaram. Você deve planejar um futuro novo e mais maravilhoso. Vou lhe dar a planta do destino que já dei a milhares de pessoas ao longo de muitos anos. Ele funcionou para essas pessoas e sei que funcionará para você. Antes de poder controlar seu destino ou mudar suas condições negativas atuais de vida, você precisa ter algum tipo de plano definido.


 


Sua planta do destino é esse plano. Seu trabalho atual, o lugar onde mora, a pessoa com quem está casado são os resultados da planta do seu passado. Seu futuro se tornará o que você colocar em seu novo projeto de destino hoje. Você está agora mesmo moldando esse futuro com seus pensamentos, palavras e ações. Se o seu projeto estiver errado, toda a estrutura sobre a qual você está construindo seu destino futuro não será sólida.


 


Sua planta do destino lhe dará propósito e direção; ela o inspirará a um curso de ação positivo. Será um mapa que traçará seu curso na jornada da vida. Se você iniciasse uma viagem a Nova Orleans e não soubesse onde fica, talvez acabasse em Chicago. Ambas são cidades, mas há uma grande diferença entre elas! Se você tiver um mapa para consultar antes de iniciar a viagem, encontrará o caminho certo para o lugar que está tentando alcançar.


 


Sua planta do destino é o mapa de sua vida. Ele traça seu curso e economiza tempo, esforço e erros; ele lhe dá um método direto e positivo de moldar seus anos futuros.


 


Antes de uma casa ser construída, é preciso haver um projeto ou planta. Ela mostra onde as janelas, portas, escadas e armários devem ser construídos, fornece o tamanho e o número de cômodos e outros detalhes essenciais para a construção precisa da casa. Sem a planta, os operários não poderiam construir uma casa habitável.


 


Antes de criar seu próprio projeto, vamos entender o que queremos dizer com destino. No sentido em que é usado em nosso estudo, destino significa aquilo que engloba suas atividades presentes e futuras à medida que elas se expandem e evoluem sob o impulso de sua vontade. Isso envolve mudança e crescimento constantes. O destino não significa a conclusão final da vida, que é a morte, mas, sim, as condições que escolhemos para o presente e o futuro.


 


É óbvio que todos nós sofremos acidentes, doenças e outras condições predeterminadas sobre as quais não temos controle. Essa operação da vontade divina decreta os pais de quem você nasce, a cor de seus olhos e cabelos, se você é alto ou baixo. É verdade que você não pode escolher as "condições ordenadas pela vontade divina", mas pode controlar o efeito delas em você e em seu destino.


 


Um exemplo dessa capacidade de se adaptar a um destino infeliz é a vida de Helen Keller, que ficou surda, muda e cega logo após o nascimento. Em vez de sucumbir à falta de esperança e ao desespero, ela se adaptou ao infortúnio e fez de sua vida uma aventura magnífica.


 


O tipo de destino que depende da vontade humana é o que o torna superior aos animais. Você pode usar sua vontade humana para decretar o tipo de destino que terá. "Deus ajuda aqueles que se ajudam a si mesmos." Sim, você pode até controlar seu destino quando o destino aparentemente o limitou a certas condições negativas na vida. Você tem o poder de transformar essas condições negativas em positivas. Você pode triunfar sobre a adversidade e remover as marcas amargas da derrota, da decepção, da doença e até da própria morte.


 


William Jennings Bryan disse: "O destino não é uma questão de acaso; é uma questão de escolha. Não é algo a ser esperado, mas algo a ser alcançado."


 


Você não deve se sentar e esperar que o destino lhe traga boa sorte. Você deve trabalhar com o equipamento mental e físico que Deus lhe deu para criar o destino que deseja. Você deve ter a coragem de enfrentar a vida, sonhar grandes sonhos e querer fazer coisas importantes. Deve ter paciência para esperar até que seus planos amadureçam.


 


Veja como o homem controlou de forma dramática muitos dos elementos naturais do mundo. Milhões de pessoas têm uma vida mais saudável, mais feliz e mais longa porque o homem tem aproveitado essas forças. Nós represamos rios para gerar energia elétrica; extraímos da terra cobre, carvão, ouro e prata e os colocamos para trabalhar para o nosso bem. A habilidade científica do homem eliminou a peste bubônica, a cólera e outras epidemias que, no passado, mataram milhões de pessoas. Os pântanos que geravam malária e febre amarela foram secos ou tratados quimicamente. Doenças como tuberculose, difteria, escarlatina, varíola e outras que matam foram drasticamente reduzidas. A poliomielite está a caminho de ser vencida, e a ciência está fazendo grandes progressos na detecção e no tratamento do câncer, da pressão alta e de doenças cardíacas. Milagres estão sendo realizados todos os dias por meio do controle dos destinos de milhões de pessoas. Há cem anos, a expectativa de vida era de apenas quarenta e cinco anos; agora, aumentou para setenta.


 


O homem pode fazer muito para controlar as forças da natureza e seus efeitos sobre ele e seu destino. A ciência pode rastrear furacões com o uso de aviões e alertar as pessoas para que busquem segurança. Muito já foi feito para controlar o destino de milhões de pessoas; ainda há muito a ser feito.


 


Assim como essas forças destrutivas foram controladas, minimizadas ou removidas, você também pode controlar os elementos que compõem seu destino e obter segurança, saúde, felicidade e prosperidade. Você pode se retirar para os porões de tempestade de sua mente e alma quando soprarem ventos externos de infortúnio e lá encontrar consolo e segurança. Você pode quebrar o molde dos pensamentos negativos e criar um projeto totalmente novo para seu destino. 


Você pode quebrar o molde do passado, se ele não for do seu agrado, e depois remoldá-lo de acordo com o desejo do seu coração. Mas antes de fazer isso, você deve saber realmente o que seu coração deseja.


 


Nesta era científica, existe o conhecimento necessário para que você tenha uma vida equilibrada, sadia, saudável, feliz e bem-sucedida. Você não precisa mais ser enganado em seus direitos dados por Deus. A Bíblia diz: "É do agrado de vosso Pai dar-vos o reino". E também: "Você é herdeiro de um reino".


 


Você deve acreditar que é herdeiro de um reino, que a Terra e tudo o que ela contém são seus para ter e desfrutar. Você é o guardião de todos os tesouros da Terra; não pode levá-los consigo, mas pode utilizá-los enquanto estiver aqui na Terra. Você também possui um reino espiritual interno; sua imaginação, sua memória e todas as outras riquezas das quais sua mente o torna consciente. Você pode tecer a tapeçaria de seus sonhos com sua mente.


 


O mundo é o tear no qual você tece; sua mente lhe fornece o material com o qual você cria essa tapeçaria. Se houver muitos fios pretos de fracasso e desastre, você pode recriar um novo padrão para sua tapeçaria, com os fios prateados da esperança e da alegria, os fios cor-de-rosa da beleza e da amizade e os fios dourados do amor e da paz. O desenho dessa tapeçaria de sonhos depende inteiramente de você. Você deve procurar dentro de si mesmo para encontrar o padrão que realmente deseja.


 


O início do conhecimento que pode levá-lo à sua impressão do destino começa com as respostas a essas cinco perguntas:


 


1. O que você quer da vida?


 


2. Por que você quer isso?


 


3. Como você pode fazer para obtê-lo?


 


4. Onde você pode encontrar as condições adequadas para alcançar seus objetivos?


destino?


 


5. Quem o ajudará a atingir sua meta?


 


 


1. O QUE VOCÊ QUER DA VIDA?


 


 


 


Antes de alcançar a realização de seu destino, você precisa saber o que deseja. Em seu projeto de destino, você pode listar as coisas que deseja. Basicamente, elas dependem de três outras perguntas: O que é bom para mim? Quais são os valores verdadeiros e permanentes da vida? Qual é o propósito de minha vida?


 


Ninguém mais pode realmente lhe dizer o que é bom para você. A carne de um homem é o veneno de outro. Você pode desejar a fama e achar que a vida não vale a pena sem ela. Milhares de pessoas concordariam com você. Outros podem decidir que o que querem é paz de espírito e uma vida tranquila, longe das distrações das pessoas. Elas podem se estabelecer em um pequeno lugar no campo ou em uma casa cercada pela grandeza solitária de montanhas e árvores e sentir que alcançaram a felicidade da vida.


 


Outros ainda querem casas grandes, uma grande renda, muitos amigos, sucesso social. Não há nada de errado com esse tipo de objetivo. O principal é saber o que você quer antes de tentar obtê-lo.


 


A maioria das pessoas se contenta com uma vida doméstica feliz, filhos, uma renda moderada, alguns amigos, a companhia de seu aparelho de televisão, alguns bons livros e música, e com isso sua vida está completa. Quem dirá se uma casa de campo ou um palácio é o melhor lugar para você morar? Você mesmo deve tomar essa decisão. A adequação de sua escolha à sua natureza pode determinar se seu destino será afortunado ou não.


 


Há algumas boas regras a serem seguidas na decisão sobre o que você quer na vida. Elas são ditadas pelo bom senso e pela consideração de seus próprios potenciais. Um homem com 1,80 m de altura dificilmente deve almejar ser um astro do basquete. Uma carreira de dançarina parece inadequada para uma mulher de 90 quilos. Sua primeira meta deve ser reduzir seu peso.


 


Para o que você está particularmente preparado na vida? Você pode ter aptidões naturais que descobriria se fizesse um inventário de seus talentos, de sua personalidade e das qualidades que possui. Algumas pessoas são aptas por natureza a serem bons mecânicos, eletricistas, cosmólogos, guarda-livros, atores, músicos. Se você tiver talentos naturais em uma determinada direção, eles indicarão o tipo de destino que você deve se esforçar para alcançar.


 


Mozart tinha talentos naturais como músico; Edison era um inventor natural e gravitava em torno de trabalhos elétricos e mecânicos; Pasteur era um cientista natural. Muitas pessoas têm talentos semelhantes, mas se fizerem uma busca interior e se perguntarem: Qual é a minha melhor aptidão para fazer?


 


Quando tiver descoberto o que deseja alcançar, poderá começar a moldar sua vida nessa direção; acumulará conhecimento específico para guiá-lo; direcionará todas as suas energias mentais e físicas para o cumprimento dessa meta. Você não pode deixar de atingir sua meta quando avança dessa forma científica. Seus pensamentos e ações moldarão seus dias em direção a uma meta definida e predeterminada. Isso se tornará a planta de seu destino.


 


2. POR QUE VOCÊ QUER ISSO?


 


Depois de ter decidido o que quer, você deve se perguntar por que quer isso. A razão pela qual você deseja algo fornece a motivação para a sua realização. Você pode querer mais dinheiro, mas deve haver algum motivo específico para isso. Se quiser mais dinheiro para ter mais segurança, é provável que encontre maneiras de aumentar sua renda. Se quiser uma renda maior para poder educar seus filhos, ou comprar uma casa nova, ou um carro novo para ir ao trabalho, você terá mais incentivo para trabalhar para atingir essa meta. Aqui está o que William James diz sobre o desejo:


 


Se você se preocupar o suficiente com um resultado, quase certamente o alcançará. Se desejar ser rico, será rico; se desejar ser instruído, será instruído; se desejar ser bom, será bom. Só que você deve realmente desejar essas coisas e desejá-las exclusivamente, e não desejar ao mesmo tempo centenas de outras coisas incompatíveis com a mesma intensidade.


 


Esse elemento do desejo é a base de todo o seu destino. Quando você puder responder à pergunta: Por que eu desejo essas coisas? você começará a formular as maneiras e os meios pelos quais poderá alcançá-las.


 


Aqui está o motivo psicológico pelo qual essa fórmula funciona. O desejo leva ao sentimento; o sentimento leva à ação; e a ação leva à realização. Poderíamos dizer a fórmula da seguinte forma: desejo mais sentimento mais ação é igual a destino.


 


Aqui está um exemplo em que essa fórmula funcionou para trazer a uma mulher algo que ela desejava muito intensamente. Ela me disse em uma entrevista que estava tentando obter dinheiro para algo que queria fazer. Ela disse: "Preciso desesperadamente, minha irmã está ficando cega. Preciso de mil dólares para pagar os serviços de um especialista para operar seus olhos".


 


Eu disse a ela: "Você está fazendo isso da maneira errada. O que você realmente quer é salvar a visão de sua irmã. Essa é uma conquista maior do que conseguir mil dólares".


 


Então, eu lhe disse para colocar em sua planta do destino que ela queria restaurar a visão da irmã. Isso fez um apelo emocional maior ao seu subconsciente do que o simples fato de ela querer dinheiro. Eu sabia que isso levaria a formas e meios de obter essa operação.


 


Em cerca de duas semanas, essa mulher me ligou, muito animada, e disse: "Aconteceu uma coisa incrível. Contei a um amigo sobre os olhos de minha irmã e esse amigo conhecia um oftalmologista. E o que você acha!", exclamou ela. "O cirurgião faz um certo trabalho de graça para um hospital e não vai custar um centavo para minha irmã!"


 


Quando você tem um desejo profundo e sincero de alcançar algo, geralmente dá os passos que levam ao que deseja. Para ajudar sua mente subconsciente a guiá-lo na direção certa, agora você pode se perguntar:


 


3. Como posso conseguir o que quero?


 


Você não pode ficar sentado e esperar que o destino jogue em seu colo recompensas valiosas. Você deve fazer algo por si mesmo. Você pode preparar sua mente fazendo um curso para adquirir conhecimento definitivo; pode desenvolver sua força de vontade e qualidades de autoconfiança, determinação e coragem. Você pode mudar sua atitude mental para uma mais positiva. Você pode desenvolver a qualidade de sua mente para que seja mais capaz e tenha mais valor no campo de trabalho que escolheu.


 


Para mostrar como todas essas qualidades ajudam a alcançar o destino de alguém, vou falar de um jovem que veio da China para cá. Seu pai havia perdido todo o dinheiro quando os vermelhos tomaram o poder. Esse jovem queria desesperadamente se tornar um físico, mas não tinha dinheiro para ir para a faculdade.


 


Ele começou a trabalhar à noite para economizar dinheiro para seus estudos. Serviu à mesa; economizou cada centavo que ganhou, privando-se de roupas e até mesmo de comida suficiente, para que pudesse ter mais dinheiro para os estudos. Ficou sem cigarros, negou-se a ir ao cinema e a outras diversões, até que, finalmente, conseguiu se matricular em uma universidade e começar a estudar física.


 


Durante quatro longos anos, ele trabalhou e se sacrificou para permanecer na faculdade. Não teve ajuda externa, foi uma luta terrível, mas, finalmente, obteve um diploma e se formou como aluno de honra.


 


Seu trabalho árduo para atingir sua meta enriqueceu seu caráter, ele se tornou mais paciente e compreensivo; tinha um senso maior dos verdadeiros valores da vida; apreciava a educação que havia obtido da maneira mais difícil. Ele estava pronto para alcançar seu destino. Ofereceram-lhe um contrato de dez mil dólares por ano no laboratório de pesquisa de uma grande empresa industrial, onde ele ainda trabalha com satisfação.


 


4. ONDE VOCÊ PODE ENCONTRAR AS CONDIÇÕES CERTAS PARA ALCANÇAR SEU DESTINO?


 


Um violinista que deseja obter sucesso em uma carreira musical dificilmente se mudaria para o Alasca. A intensidade do seu desejo o levará ao lugar da realização. Se quiser ser ator, talvez procure Nova York, com suas oportunidades no palco, ou Hollywood, com suas possibilidades no cinema e na televisão. Certamente não iria para Iowa e se estabeleceria em uma cidade pequena!


 


Seu projeto de destino ajuda sua mente a obter direção e propósito. Quando você souber o que quer, por que quer e para onde ir para obtê-lo, estará muito mais bem preparado para atingir seu objetivo do que se ficar à deriva sem essa direção definida.


 


Certa vez, uma mulher de quarenta anos ou mais me procurou perguntando como poderia conseguir um marido. Ela nunca havia se casado e reclamou: "A maioria dos homens de valor já é casada e os que ainda são solteiros e da minha idade querem se casar com uma mulher mais jovem. Como vou conseguir resolver esse problema?"


 


Falei-lhe sobre a planta do destino e como ela deveria incluir seu desejo de se casar nessa planta. Em seguida, disse: "Você precisa fazer a si mesma uma pergunta simples: Onde posso ir para aumentar minhas possibilidades de casamento?"


 


Ela respondeu: "É isso que estou lhe perguntando. Eu realmente não sei para onde ir". Lembrei-me de que havia lido estatísticas sobre as possibilidades de casamento para mulheres em vários estados e que Wyoming estava listado como um dos melhores. Sugeri: "Quando você tiver suas próximas férias, por que não tenta ir para Wyoming? Talvez seja lá que esteja seu destino".


 


Ela disse: "Tentarei quase tudo para conseguir um marido". Senti o desespero de uma mulher idosa e vi a determinação que iluminava seus olhos azuis. Eu sabia que, de alguma forma, ela havia se encontrado com o destino.
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