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			PRÓLOGO

			 

			Siempre pensé que podía más, siempre tuve esa sensación de querer más. Y un día desperté y pude ver las infinitas posibilidades que tenía, que podía ser feliz, que podía salir adelante, que podía cortar con todo aquello que una vez me lastimo.

			La vida te da dos opciones para vivirla, o sos el protagonista y disfrutas al máximo, o sos la víctima y te acoplas a la idea de que estas en este mundo para sobrevivir. Vos elegís, siempre elegís.

			Este libro representa una aventura, representa un barco en el cual nos vamos a subir vos y yo, pero el resultado de este viaje está en tus manos. Vos decidís si queres tomarlo como un despertar o como una lectura simplemente.

			Hay un poder que nos impulsa y nos dá todo lo que deseamos. Envolvete en esta lectura y descubrilo, sentilo, vivilo conscientemente y cambia tu vida.

			Con todas las fuerzas de mi corazón deseo que esta lectura te traiga paz, amor y sobretodo libertad.

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

		

	
		
			EL COMIENZO

			 

			“Si la mente está ocupada con pensamientos positivos, es más difícil que el cuerpo enferme”

			Dalai Lama

			 

			 

			Otoño, una taza de chocolate bien caliente, el calor hogareño y una notebook. Así, es como empiezo a contarte la historia de mi vida...

			Mi nombre es Elizabeth, soy una persona joven, una persona que día a día está descubriendo que la vida es hermosa y que tenemos la capacidad de hacerla aún mucho mejor.

			A través de este libro pienso contarte mi historia, mi vida, un poco de mi día a día, y cómo fue que descubrí este gran poder que nos impulsa. Este gran poder que Dios, el universo, o una fuerza sobrenatural si te gusta llamarlo así, nos regaló.

			Nací en una familia trabajadora, mi papá un obrero que se levantaba cada día a las cinco de la mañana para darnos todo lo necesario. Por cierto un gran hombre al cual admiro. Mi mamá una gran ama de casa, una gran esposa y una gran mamá por la cual siento profunda admiración también.

			Tengo tres hermanos más grandes, dos hombres y una mujer, y cinco sobrinos maravillosos. Somos una familia numerosa.

			Mis papas dieron todo de sí para enseñarnos el valor de la vida, del amor y a ser honrados. Nos inculcaron la cultura del trabajo y miles de valores por lo cual cada uno de nosotros está agradecido.

			Cuando tenía diez años tomamos vacaciones en la playa por primera vez con mis padres. A esa edad conocí el mar. Nuestra situación económica no nos permitía irnos todos los años a la playa o a la montaña como hacemos ahora. Siempre les digo a mis sobrinos que disfruten cada momento de vacaciones con sus padres, porque es algo maravilloso, y si bien hoy en día muchos lo hacen, algunos siguen deseándolo.

			Conocer el mar, toda esa cantidad de agua, toda esa energía fue tan maravilloso. Fue una de las experiencias más felices que tuve, por eso quiero compartirla con vos mi querido lector. 

			A mis diez años recuerdo que miraba mi panza, allí es donde tengo tres lunares juntos como las estrellas que forman las tres marías en el cielo. Nunca lo comente porque tenía miedo a que alguien se ría de mí, pero eso siempre me hizo sentir especial, sabía que había algo en mi que era diferente al resto, y estaba segura que algún día lo iba a descubrir.

			Y así fue, si bien todos nacemos con este poder maravilloso, me llevó un tiempo tomar conciencia de él. Más allá de que sepamos que está o no, de que sepamos cómo usarlo o no, siempre está presente, siempre nos acompaña, no es algo que elegimos, simplemente está, como está el sol, como están las estrellas, como está la ley de gravedad, este poder existe y está permanentemente actuando en tu vida. Este poder es la ley de atracción.

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

		

	
		
			LA LEY DE ATRACCIÓN

			 

			“Somos el resultado de lo todo lo que pasa por 

			nuestra mente”

			 

			La ley de atracción es la creencia de que los pensamientos influyen en nuestra vida, así sean conscientes o inconscientes. Nuestros pensamientos son lo que determinan todo lo que nos pasa

			El estudio de esta ley proviene desde hace muchos años, e importantes personas buscaron profundizar sobre ella.

			Desde hace varios meses que vengo leyendo libros para conocerla aún más, escucho historias de vida, leo artículos periodísticos, entre otras cosas que me ayudan a tener un mayor conocimiento sobre esta ley.

			Si bien yo tomé conciencia, siempre hay algo por aprender y algo por mejorar.

			Todo comenzó cuando leí el tan famoso libro “El secreto”. Este libro lo conocí por mi hermana. Cuando lo leí me quede encantada y si bien tome conciencia de que había algo maravilloso influyendo en nuestras vidas, era una chica de quince años, asique no me sumergí demasiado en el tema.

			Hace unos meses, estuve en una situación de mi vida muy fuerte, tenía depresión, me sentía en un pozo del cual no sabía cómo salir adelante. Con mi joven edad estaba llena de deudas, ni siquiera sabía cómo fui capaz de meterme en algo así. Siempre fui compradora, como la mayoría de mujeres amo la ropa, los zapatos, los maquillajes, viajar. Pero la realidad que la deuda era tan grande que ya ni sabía en que me lo había gastado. Tenía una deuda mayor a sesenta mil pesos con un banco, y tres tarjetas que estaban en rojo también. El banco me presionaba, me llamaban para que pague obviamente. Recibía llamados, mensajes de texto, tanto a mi celular, como a mi casa y hasta a mi trabajo, por lo cual te imaginaras mi querido lector la vergüenza que tenía.

			Desde chica soñaba tener mi auto, y viajar por el mundo, y si bien cuando empecé a trabajar viaje fueron solo tres veces, y ahí me estanque. 

			No tenía auto, no tenía viajes, no tenía nada, seguía viviendo con mis padres, y tenía un sueldo que ni siquiera cubría un cuarto de lo que debía. Lloré mucho durante una semana porque no veía la posible solución, y confieso que se me han cruzado mil cosas por mi cabeza. Pero amaba tanto la vida, no podía terminar todo ahí, algo más tenía que pasar, alguna luz esperanzadora tenía que aparecer. Yo creía y creo mucho en Dios, y le pedía por favor que me ayude, pero era lógico, Dios no me iba a mandar una fortuna en un instante. A pesar de toda mi tristeza, en el fondo confiaba en que algo bueno iba a pasar.

			Y así fue, con el correr de los días sentí que tenía que leer nuevamente aquel libro que tanta esperanza me había dado, y nuevamente leí el secreto de Rhonda Byrne. Luego leí algunos libros como El poder y la magia de esta misma autora. Continúe leyendo Metafísica al alcance de todos, de Conny Méndez. Leí el gran libro La ciencia de hacerse rico de Wallace D. Wattles y muchos libros más. La metafísica llegó a convertirse en una de mis pasiones.

			Hoy en día continúa mi lectura ya que como dije unas líneas atrás, siempre hay algo más para aprender y conocer. 

			En esa semana tan caótica de mi vida llegue a leer tres libros, y ahí fue donde todo cambio. Tome la real conciencia del poder maravilloso que influía en mí y todo comenzó a mejorar.

			Logré que aumentaran mi sueldo esa misma semana, pude solucionar la situación con dos de mis tarjetas, hable con el banco y si bien me cobraban un pequeño interés me dieron la posibilidad de cancelarlo un poco más cómodo a través de algunas cuotas dentro de todo accesibles. Baje el importe adeudado de otra de mis tarjetas por lo cual el banco dejó de llamarme, si bien quedaba un saldo ya era mucho menor y esto me permitía acomodarme con el resto de las cosas. El tema era mi deuda más grande, como te comente debía al banco más de sesenta mil pesos y para cancelarlo en banco me exigía el doble, obviamente por los intereses. Era una locura. No me desespere y confíe en que iba a encontrar la solución para esto también. Y allí fue como encontré a mi abogado actual. Una persona maravillosa con la cual estamos intentando vencer este problema.

			Una persona siempre tiene que hacerse cargo de sus actos, y si uno debe, tiene que pagar. Pero tampoco por un error tenes que permitir que se abusen de vos. Y así es esta situación, si bien hoy en día sigue pendiente este caso, ya que estamos intentando arreglarlo de la manera más beneficiosa para ambas partes, estoy segura que todo va a salir bien. Vamos por un buen camino.

			Mi aumento de sueldo no fue lo único bueno que me paso. Un día ordenando mi cuarto pensaba que necesitaba algún dinero extra, pero no sabía cómo conseguirlo. Hasta que la idea inspiradora llegó hacia mí. Me encontraba en mi cuarto, ordenando la ropa y me di cuenta que mucha de esa misma ropa ya no la usaba, estaba ahí inmóvil. Mi mamá hacía algunos años tenía feria americana y le había ido bien. Fui en ese momento donde le comente que me gustaría vender algunos jeans que tenían poco uso y algún que otro abrigo. Mi mamá tan maravillosa como siempre me ayudó y fue así como esa semana logre juntar más de mil quinientos pesos. Que obviamente me ayudaron muchísimo a llevar el mes.

			Hace varios meses de mi fuerte crisis, y puedo decir con mucho orgullo que estoy mucho mejor, que mi sueldo junto con los ingresos extra que fui generando, me permitieron cubrir mis deudas y darme algunos gustos, como disfrutar de salidas con mis amigas, con mi novio o con mi familia. 

			Lo mejor de todo fue que aquella vez que parecia no tener salida fue una puerta hacia algo nuevo, toque fondo y volvi a subir. Logré renacer encontrando el camino correcto hacia mi destino.

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

		

	
		
			LA LEY DE ATRACCIÓN Y NUESTRAS CREENCIAS

			 

			“El éxito es aprender a ir de fracaso en fracaso 

			sin desesperarse.”

			― Winston Churchill

			 

			 

			La ley de atracción es maravillosa. Este poder es maravilloso. Tener en la vida todo que pensamos, es algo extraordinario. Pero es necesario tomar conciencia de esto, ya que la ley actúa quieras o no, y muchas veces atraemos cosas indeseadas para nosotros.

			Desde chicos el mundo nos programan en nuestra cabeza que debemos trabajar duro para conseguir lo que queremos. Muchos llegan a pensar que tener dinero está mal y que desear una vida mejor puede ser peligroso. Mismo en mi caso, soy una persona que cree mucho en Dios, y confieso que escuche muchas veces que Dios amaba a los pobres y a las personas de dinero no. Pero mi querido lector es hora de ayudarte a abrir los ojos y tu mente y decirte que esto no es así.

			Dios, esta fuerza sobrenatural o el universo como más te guste llamarlo, siempre está en armonía. En mi caso lo llamo Dios porque es mi creencia pero te pido que apliques el término con el que más te sientas identificado. Tal vez algunas personas puedan cuestionar esto, pero déjenme decirles que yo creo y mucho. De hecho, en mi brazo izquierdo tengo un tatuaje que dice Dios es fiel porque creo que realmente es así, y voy a la iglesia también. Pero más allá de todo, también creo que cada persona es libre de elegir que quiere creer, en quien o que desea creer.

			Muchas veces personas no creyentes me cuestionaron cómo podía creer en un Dios invisible. Sinceramente me parece algo increíble cuestionar al otro por su manera de pensar, pero ya que genera intriga mi creencia decidí responder. La realidad es que creo en Dios y en Jesús, tengo una familia muy creyente también. Y si me preguntan que es Dios para mí, respondo que Dios es todo. Dios es amor, Dios es verdad, Dios es bondad, Dios es la naturaleza misma, Dios es luz, Dios es todo lo bueno que hay en este mundo y más allá. Nosotros fuimos creados a imagen y semejanza de él, pero creo que esto va más allá de nuestro cuerpo físico, eso es solo algo para manejarnos en este planeta, algo externo. Nosotros fuimos creados a imagen y semejanza de Dios porque somos energía como Él, somos amor como él, y tenemos este gran poder de elegir hacia dónde va nuestra vida. Dios nos dio un poder maravilloso para atraer todo lo que queremos y eso son nuestros pensamientos, nuestra mente que es una gran fuente de poder. Muchas veces nos volvemos muy místicos y pretendemos ver para creer, pero sin embargo hay cosas que van más allá de nuestra visión, de nuestro ojo humano. El amor sos capaz de sentirlo pero no se puede ver, se puede demostrar simplemente. El aire que respiramos, del cual depende nuestra vida tampoco podemos verlo y sin embargo sin él no podríamos vivir, el viento tampoco lo vemos lo sentimos, y eso es Dios, es esa energía que está, que sentimos y que vivimos, que va más allá de toda lógica y de toda explicación científica. Podes ver a Dios a tu alrededor constantemente, podes verlo en tu familia, en tus amigos, en el amor que sentís, en la naturaleza misma, tenes mil maneras de verlo y de sentirlo, solo está en vos querer verlo realmente. Mucha gente toma conciencia de Dios a través de milagros, de cosas sin explicación que sucedieron en su vida.

			Tengo que decirte mi querido lector que no deseo querer cambiar tu creencia pero sí que entiendas mi forma de vivir y de pensar. Por último déjame decirte que Dios no te va a molestar ni obligar a que creas en él, la decisión siempre está en vos, vos decidís que creer, vos decidís que va a pasar en tu vida, vos decidís quien queres que forme parte de ella, vos decidís todo, por eso espero que elijas esta lectura que realmente puede cambiar tu destino, o ayudarte a mejorar al menos. No te olvides que siempre depende vos y de tus elecciones. Nunca es tarde, siempre estas a tiempo. Como dicen muchos, lo único que no tiene solución es la muerte, ahí es donde pasas a otro plano del cual ya no puedo hablar porque lo desconozco, pero mientras estés acá, en este plano, en este mundo terrenal, todo está en tus manos.

			Confieso que me sumergí en toda la lectura de la ley de atracción y me sentí confusa, no sabía cómo hacer para creer en Dios y a la vez aplicar todo este conocimiento. Pero si crees en Dios como yo, dejame decirte que no hay nada de malo en eso.

			Es increíble como Dios, el universo o esta fuerza sobrenatural te inspira y te va llevando hacia el camino correcto. En cada libro que leía iba solucionando mis temas existenciales o mis dudas. Leí mucho sobre el hecho de que desear dinero está bien, querer progresar está bien, desear un auto, una casa, un viaje está más que bien. El universo está preparado para darte todo lo que necesites. Hay para todos, y todos los que tomen conciencia y deseen cosas, las pueden obtener. No te agarres del hecho de que una persona es rica porque está en determinado lugar, en determinado país o en determinada situación. La oportunidad está siempre, para cualquiera y en cualquier lugar.

			Lo único malo es desear lo que tiene otro, que otra persona se quede sin algo para obtenerlo vos, eso sí es un pensamiento malo, pero querer progresar y crecer te aseguro que es lo más entendible, sano y perfecto del mundo.

			De hecho la idea de progresar, de tener algo mejor, de ir hacia adelante, es lo que impulsa nuestra vida.

			Nuestra mente es como una computadora, está llena de la información que le vamos colocando a lo largo de nuestra vida, aquella información que escuchamos, que leemos, que obtenemos de alguna manera.

			Para avanzar tenemos que romper con la barrera que limita nuestros propios pensamientos, tenemos que romper con el esquema del no puedo, del cómo voy hacerlo, o no lo hago porque seguro me sale mal. Es hora de terminar con estas limitaciones.

			¿Cuántas veces te fue bien en algo y sentiste miedo? ¿Cuántas veces escuchaste gente decir “—me está yendo muy bien, en cualquier momento se me viene una grande”?

			¿Y porque tiene que ser así? ¿Porque nos tienen que pasar siempre cosas malas?

			En la vida se presentan obstáculos y dificultades, de hecho muchas veces de los errores se aprende. Son necesarias las caídas, porque uno se vuelve más fuerte. Pero las malas rachas no es lo que tiene que predominar en tu vida. Si hasta ahora es así, es hora de cambiar tus pensamientos.
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