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Bu kitaptaki kavramlar sadece
bilgilendirici niteliktedir ve tıbbi veya psikolojik faaliyet
yerine geçmez. Bu kitap sadece bilgilendirme amaçlıdır. Okuyucu,
her türlü egzersizle ilişkili risklerin farkında olarak, kendi
seçimlerinin tüm sorumluluğunu üstlenir. İçerik telif hakkına
tabidir, tüm kullanım veya çoğaltma hakları saklıdır. 
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Depresyon nedir ve
psikolojik işleyiş mekanizmaları nelerdir? Duygudurum
bozukluklarının belirtileri nelerdir? İnsanların hayatlarını
nasıl etkilerler?


 





Bu rehber, okuyucuyu
konuyla ilgili bir keşif yolculuğuna çıkarmayı amaçlamakta,
depresyon ve duygudurum bozuklukları hakkındaki mevcut bilimsel
bilgileri basit ama basit olmayan bir şekilde aktarmaya
çalışmaktadır. Bu nedenle amaç, ciddi duygudurum bozuklukları
hakkında bilgi edinmek için bir araç sunmak ve konuyla ilgili
sağlam bir teorik temel oluşturmak için temel oluşturmaktır. 



 





Bu hedefe ulaşmak için
öncelikle fizyolojik ve normatif durumları sorunlu olanlardan nasıl
ayırt edeceğimizi anlamamıza yardımcı olacak bir ruh hali
tanımından başlayacağız. Daha sonra bu konuyla ilgili
psikopatolojide bilinen başlıca bozuklukları inceleyeceğiz.


 





Özellikle şu konulara
değineceğiz:


 






  
	
majör depresif
        bozukluk;

        

  
	
distimik
        bozukluk;

        

  
	
bipolar
        bozukluklar;

        

  
	
siklotimi.






 





İlerleyen sayfalarda
göreceğimiz gibi, duygudurum bozuklukları içinde temel olarak iki
farklı bozukluk türü yer almaktadır: depresif belirtilerle ilgili
olanlar ve manik belirtileri de içerenler. Bunların işleyiş
mekanizmalarını anlamak, duygudurum değişikliklerinin normal
kabul edildiği durumları bir bozukluğun ortaya çıktığı
durumlardan ayırt etmeye yardımcı olabilir.


 





Öte yandan,
depresyonun dünya çapında yaklaşık 120 milyon insanı etkilediği
ve çalışma ve ilişki yaşamlarının kalitesini olumsuz yönde
etkilediği düşünülürse, depresyon artık yaygın bir ilgi
konusu haline gelmiştir. Sanayileşmiş ülkelerde, insanların
%15'inin yaşam boyu süren bir duygu durum bozukluğundan muzdarip
olduğu tahmin edilmektedir.


 





Bu basit veriler,
depresif bozuklukların büyümesi üzerine düşünme ve bu konunun
insanların günlük yaşamlarındaki etkisini araştırma ihtiyacını
vurgulamak için yeterli olmalıdır. Doğru bilgiyle başlayarak,
insanların duygu durum bozukluklarının ne olduğunu, nasıl
işlediğini ve hangi mekanizmaların sorunlu veya patolojik
durumların gelişmesine ve sürdürülmesine yol açtığını
anlamalarını sağlayarak üstesinden gelinmesi gereken bir
zorluk.
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