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TÉRMINOS Y CONDICIONES
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Capítulo 1 – Dieta rápida DashDiet
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Como muestra de agradecimiento, me gustaría obsequiarle 10 libros de cocina TOTALMENTE GRATIS
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SELECCIONA AQUÍ PARA OBTENER ACCESO INMEDIATO
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Omelet de brócoli con queso Monterrey Jack
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Comencemos... 

Lo que se necesita:


	1 - 2 rebanadas ralladas de queso Monterrey Jack bajo en grasa

	1/4 - 1 taza de broccoli precocido y rebanado

	Aceite de oliva

	1/2 - 1 taza de sustitutos de huevo líquido y sazonado



Modo de preparación:


	Juntar todos los ingredientes en un mismo recipiente. 

	Poner al fuego un sartén antiadherente y cocinar el sustituto de huevo. 

	Ahora podemos proceder al paso más importante. 

	Cocine durante 1 ½ minutos hasta que se haga sólido. 

	Ya está casi todo listo, solo nos falta un paso. 

	Agreguebrócoli y queso

	Servir una vez que el queso gratine. 

	¡Perfecto! Terminamos la receta, ahora... ¡A comer!



¡Un omelet diferente para disfrutar!
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Tostada francesa con místico puré de manzana 
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¡Quítese el estrés y disfrute la receta!

Ingredientes:


	2 - 3 cdasde azúcarblanca

	¼ -1 taza de puré de manzana sin endulzantes

	4-6 rebanadas de pan de trigo

	2-3 huevos

	½ -1 taza de leche

	1 a 2 cditas de canela en polvo
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