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¿

Alguna vez has sentido miedo?




¿Alguna vez has sentido un miedo inexplicable?


¡Verás que también puedes reírte de ellos!


Si empiezas a sudar, se te seca la boca y tu corazón se pone a latirMiedo a la oscuridad, a los 


a cien, es posible que tengas miedo. monstruos, a quedarte solo, a los médicos… 


Probablemente, esos miedos te estén impidiendo viviraventuras apasionantes. 
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La oscuridad de la noche, por ejemplo,está habitada por seres maravillosos que te dejarán boquiabierto. Ycuando estés solo o sola puedes jugar con personajes requetedivertidos. 


Anímate a leer estos cuentos, te ayudarána vencer tus miedos.!Ah! y repite en voz alta: 


“Adiós, miedos, adiós”.
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¡La pirata



PLUF!


Cuando Olivia se acercaba a la piscina, a la or


illa del


mar o a la laguna de los patos, 


empezaba a sudar


, se


le secaba la boca y le entraba un repen


tino dolor de


barriga. El agua le daba miedo.


No, no


, miedo no,


terror. 


Cuando Olivia se acercaba a la piscina, a la orilla del 


Cuando Olivia se acercaba a la piscina, a la orilla del 


Cuando Olivia se acercaba a la piscina, a la orilla del 


, se 


, se 


, se 


le secaba la boca y le entraba un repentino dolor de 


le secaba la boca y le entraba un repentino dolor de 


le secaba la boca y le entraba un repentino dolor de 


No, no, miedo no,


No, no, miedo no,


No, no, miedo no,





Por más que sus papás intentaban convencerla, no 


conseguían que la niña se metiera en el agua. Y mir


a


que le habían comprado un 


flotador con cabeza de 


dragón


, unos manguitos con forma de cangrejo,un 


delfín hinchable... Cualquier cosa para animarla. 


 

1

1

1

1

1


conseguían que la niña se metiera en el agua. Y mira 

1


conseguían que la niña se metiera en el agua. Y mira 


conseguían que la niña se metiera en el agua. Y mira 




¡Pero nada! 
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