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INTRODUÇÃO 

	Depois do Guia de formação de reiki nível 1 e o Guia de formação de reiki nível 2, apresento-lhes o Guia de formação de reiki nível 3 para concluir, assim, uma formação completa e de qualidade. 

	Assim como eu, muitos mestres, que não tinham um guia de formação, agora podem fazer destes livros a sua ferramenta de trabalho e dar uma formação completa a cada um dos seus alunos. 

	Graças a estes guias de formação, outros praticantes de reiki relataram-me algumas situações, pelas quais eles nunca haviam passado antes, e este guia completou a sua formação e enriqueceu as suas qualidades. 

	Cheguei a perguntar-me se seria útil ou não todo este trabalho e agora tenho a plena consciência e satisfação da sua utilidade e da ajuda essencial que ele presta. 

	É com grande alegria que partilho as minhas experiências e o meu conhecimento para contribuir com que o reiki tenha um lugar nas vossas vidas e, acima de tudo, que seja de vosso agrado e vos traga uma vida de paz e amor, que o vosso caminho, juntamente com as energias do reiki, seja de um enorme sucesso. 

	 

	 

	APRESENTAÇÃO DO REIKI NÍVEL 3 

	Este guia de formação de reiki nível 3, assim como o nível 1 e o nível 2, deve ser acompanhado por um mestre de reiki. O livro em si não é suficiente para que se tornem um praticante de reiki. Ao longo desta formação, é obrigatório o acompanhamento de um profissional para poderem colocar em prática determinadas situações.  

	A qualidade de uma terapia é muito importante e, para podermos estar preparados para todas as situações que se podem apresentar ao longo do caminho de terapeutas, é necessária uma formação presencial com um mestre reiki para troca de experiências e para que todas as dúvidas sejam esclarecidas, para conseguirem alcançar uma terapia de qualidade. 

	Alerto para que não avancem e deixem para trás algumas etapas por fazer, pois fazendo assim, perdem qualidade e irão dar uma má imagem de todas as terapias através das energias. Se estão com este guia de formação nível 3 e nunca foram iniciados no nível 1 e no nível 2, procurem os Guias de formação de reiki nível 1 e 2 e façam a sua formação em conjunto com um mestre reiki. 

	Este Guia de formação reiki nível 3 é, sem dúvida, um grande aliado na sua formação e num acompanhamento futuro como praticantes de reiki. 

	Ao ler este Guia de formação reiki nível 3, é suposto já terem sido iniciados no nível 1 e no nível 2 por um mestre reiki, assim sendo, estão a dar um grande passo para o nível superior, assim como tomaram consciência 

	 


do caminho de praticante e, durante este percurso, já sentiram as mudanças em suas vidas, no seu bem-estar e no bem-estar dos outros. 

	Como foi já apresentado no Guia de formação de reiki nível 1 e 2, vou aqui, mais uma vez, recapitular as onze virtudes do reiki, que é importante saberem e, em certas alturas, vão ser confrontados com questionários de determinadas pessoas, e as onze virtudes do reiki vão lhes dar as principais respostas às suas questões.  

	 


AS ONZE VIRTUDES DO REIKI 
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	As onze virtudes do reiki devem ser lembradas para que possamos estar conscientes dos benefícios do reiki nas nossas vidas e nas vidas de quem o recebe, assim como também para sabermos explicar, a quem nos confronta com perguntas sobre o reiki, os seus benefícios. 

	Cada ciência de reiki é diferente e varia de pessoa para pessoa consoante o seu estado energético, físico e mental. Por isso, é importante não fazer comparações, e as ciências podem ser mais ou menos intensivas ou relaxantes. No reiki, não existe o bem fazer ou o mal fazer, apenas transmitimos as energias e cada ser as aproveita, conforme as suas necessidades, para a sua autocura. 

	Não devemos interferir num tratamento médico nem receitar qualquer tipo de medicamento, a menos que tenhamos as habilitações necessárias para isso.  

	Não devemos fazer diagnósticos. 

	Não devemos dar conselhos em situações privadas, como problemas familiares, cabe a cada paciente decidir o caminho a seguir. 

	Não devemos fazer promessas de cura. 

	Devemos ser honestos, respeitosos e dedicados na intervenção. 

	O reiki pode ser enviado presencialmente ou à distância, mas só com a permissão do recebedor, se este estiver em condições de se comunicar. 

	Em caso de envio sem autorização, podemos enviar reiki à situação, mas não diretamente à pessoa. 
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