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			«Si la física cuántica no le ha impactado profundamente, usted no la ha entendido todavía.

			Todo lo que llamamos real está hecho de cosas que no se pueden considerar como reales.»

			Niels Bohr

		

	
		
			Para todo aquel al que le han dicho que no puede, que no vale, que no es lo suficiente, pero que aún así no deja de creer, de soñar y de buscar su camino. Para el que se ha caído un millón de veces y se ha levantado un millón y una. Pero en especial, para aquel que no sabe cómo levantarse una vez más. Para que recuerde que puede convertir su dolor en poder. 

		

	
		
			Es evidente que la ciencia está alejada de la mayoría de las personas por lo compleja que puede llegar a ser y por la dificultad que le imprimen la mayoría de los científicos al momento de explicarla al público en general.

			A pesar de que la presente obra está plagada de referencias científicas (a destacar que son avaladas y sustentadas científica y bibliográficamente), la forma en la cual están distribuidas y la manera como fue redactada y correlacionada con la vida de los seres humanos, permite al lector tener la oportunidad de iniciar un viaje intelectual muy enriquecedor.

			Al principio puede parecer complejo, pero conforme usted avance y se adentre en la lectura, se hará cada vez más agradable y sencillo de entender.

			El libro contiene vasta cantidad de valiosa información y conocimiento, basada en la física cuántica, la expresión del cosmos, la relatividad del tiempo, conceptos fundamentales de inteligencia emocional y neurociencia cognitiva entre muchos temas más, explicados de tal manera que permite que las personas que hemos tenido la oportunidad de leerlo, reflexionemos y analicemos nuestra vida desde un enfoque diferente y la entendamos desde otra dimensión, de manera simple y compleja a la vez, pero con aprendizaje.

			Sofía Aragón conjunta varios elementos, con la finalidad de que las personas se conozcan mejor y descubran cómo es posible ser felices, disfrutar la vida e impactar positivamente en otras personas a través del conocimiento científico.

			Algo que en particular me gustó de este libro, es que destaca la importancia de las personas energéticamente elevadas y su emanación de los biofotones, los cuales impactan de manera positiva a nivel celular, reflejándose en un sistema inmune más competente que lleva a la homeostasis y al bienestar integral de los individuos, por lo que hoy la ciencia nos permite reconocer la existencia de los seres de luz; —no desde el punto de vista espiritual o esotérico—, sino desde la ciencia aplicada para entender el sentido de la vida.

			Tengo más de 20 años dedicándome a la atención de la salud mental, soy médico con especialidad en adicciones y cuento con una maestría en terapia existencial, así como formación en terapia cognitivo conductual y terapia grupal, y he encontrado en estas páginas elementos valiosos para compartir con mis pacientes, aplicarlos en mis conferencias y ¿por qué no?, en mi propia vida.

			Comprender los procesos mentales, el qué, el cómo y el por qué de la toma de decisiones y la manera de entender al mundo, son elementos sumamente complejos pero a su vez importantes, que la ciencia moderna ha empezado a dilucidar, y este libro nos brinda los datos necesarios para que las personas podamos vivir mejor a través del conocimiento de «El Color de lo Invisible».

			Dr. Mario Alberto Citalán Ángel

			Médico, neurocientífico, neurobiopsicólogo y conferencista, especializado en adicciones

			www.mariocitalan.com
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PRÓLOGO
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			La humanidad se encuentra al borde de otro salto evolutivo
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			Querido lector:

			Desde pequeña me ha gustado la ciencia y la filosofía. Recuerdo con mucho cariño tardes y noches interminables con mi padre, recostada sobre su pecho, filosofando sobre la vida, la muerte, el amor, el Creador, el alma, los límites del entendimiento humano, física cuántica y metafísica, donde el tiempo dejaba de ser una concepción orgánica y se convertía en una surrealidad alterna.

			Recuerdo a una chiquilla de diez años que cuestionaba todo y se adentraba en la curiosidad más profunda que puede atrapar a una niña, prisionera de sus propias dudas, pero con hambre de libertad.

			Recuerdo también tardes abrazada de mi madre donde dilucidaba y comprendía en carne propia todo lo que iba aprendiendo de la misma ciencia, como el intercambio de energía tras esos abrazos y sus efectos tan positivos en mi cuerpo. La ciencia para mí tiene un encanto especial, pues es en ella donde he descubierto el verdadero poder de mi mente y mi capacidad para manipular mis impulsos y emociones y transformar mi vida en exactamente lo que yo quiero que sea; y creo que todo aquél que desea transmutar su vida, debería saber cómo hacerlo.

			Es por eso que, con mucha ilusión, escribo este libro, para todo aquél que se ha preguntado: «¿cómo lograr el éxito, cómo llegar a la felicidad o cómo conseguir lo que se anhela, cuando quizá, en un mundo de tanto sufrimiento, limitantes y padecimiento material, parecería imposible?»

			Este libro es para ti, si deseas encontrar en los secretos más profundos de tu existencia, del cosmos y de la vida misma, tu verdadero poder y descubrir cómo el universo te hace partícipe todos los días de lo que te sucede, sin que siquiera te des cuenta.

			Espero de corazón que lo disfrutes tanto como lo hice yo al redactarlo; le he puesto el corazón entero.

			—Tu amiga:
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II 
INTRODUCCIÓN


			[image: ]

			¿De qué sirve estudiar el universo si no entendemos cómo funciona nuestra propia vida, si no comprendemos la fuerza que tenemos sobre ella y si no sabemos lo capaces que somos de transformarla y crearla para que sea todo lo que buscamos?
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			Albert Einstein1 decía que entre más estudiaba ciencia, más aprendía a vivir, porque el conocimiento no solo se busca para entender cómo funciona el universo, sino para comprender la existencia misma. Este libro busca eliminar los paradigmas limitantes que separan el estudio científico de la vida humana, y al realizarlo, generar seres empoderados que puedan y busquen vivir de manera plena la relación consigo mismos, con su creación, con los demás, con su cuerpo, su salud y su vida; y así dejar de preguntar: ¿hasta dónde puede llegar el entendimiento, qué tanto se puede conocer y saber del universo?, y en cambio sea: ¡¿qué tanto podemos conocer de nosotros mismos, cómo y qué se hace para acceder a los extraordinarios poderes de la mente para trascender la existencia?!

			De manera puntual, busca encontrar en los secretos cósmicos la manera de vivir, cuestionando todo lo que creemos saber, lo que nos han dicho y lo que hemos adoptado como verdades absolutas, para poder otorgarle un nuevo sentido a las respuestas y actuar conforme a las verdades naturales más profundas.

			«Lo importante es nunca dejar de hacerse preguntas, el misterio es la cosa más bonita que podemos experimentar, esa es la fuente de todo arte y ciencia verdadera».

			—Albert Einstein

			Esto es lo que da inicio a «La Teoría del Pensamiento», lo cual significa crear e inventar nuevas maneras de pensar sobre lo que ya sabemos o creemos saber; engloba cuestionar y adentrarse a lo desconocido con el único propósito de seguir conociendo y descubriendo cómo somos, de dónde venimos y a dónde vamos, y sobre todo, cómo vivir esta vida de la mejor manera posible, hacia la trascendencia, el éxito, la abundancia y la plenitud.

			«Lo importante en la ciencia no es tanto obtener nuevos datos, sino descubrir nuevas formas de pensar sobre ellos».

			—William Lawrence Bragg2

			«Necesitamos especialmente de la imaginación en la ciencia; no todo es matemáticas y no todo es simple lógica, también se trata de un poco de belleza y poesía».

			—Maria Montessori3

			Por eso, lee, pregunta, escribe, siéntate a filosofar con un buen amigo y una taza de café; observa las estrellas y los amaneceres, pregúntate sobre tu existencia, sobre la vida, sobre todo lo que hay y lo que no, lo que experimentas todos los días y lo que te hace único; razona, analiza, enloquece, emociónate con lo desconocido y aventúrate a lo diferente, nunca dejes de pensar, de imaginar y de cuestionar todo lo que sabes y lo que ignoras, porque eso le dará un verdadero sentido y significado a tu existencia.

			Es cierto que requiere de gran valentía el cuestionarse todo, porque es mucho más fácil vivir en lo conocido y en lo que no genera controversia; es más cómodo creer, a ojos cerrados, los dogmas sociales milenarios que descubrir que nada es lo que parece, ni la vida misma ni lo que percibes ni tú mismo; pero la verdadera hambre por la búsqueda te regalará una grata experiencia emocional que te dará las herramientas necesarias para tolerar la frustración que inevitablemente surge al encaminarte a buscar tu propia verdad, tus propias respuestas y tu propia percepción de la vida (lo cual es lo único que terminará por liberarte del pensamiento limitado y colectivo y te hará realmente libre).

			«La ciencia todavía no nos ha enseñado si la locura es o no es lo sublime de la inteligencia».

			—Edgar Allan Poe4

			En este libro encontrarás nuevas maneras de ver la vida; con sustento científico, te explicaré la fórmula del empoderamiento, la plenitud, el éxito, la trascendencia espiritual y la felicidad.

			Todo lo que necesitas saber de tu vida se encuentra en la sabiduría infinita de tu Ser y en las verdades más profundas que esconde cada uno de tus átomos. Piérdele el miedo y comienza a transformar tu vida en exactamente lo que tú quieres vivir.

			¡Los límites son mentales, concédete romperlos para biocodificar tu existencia y olvidarte para siempre de los imposibles!

			

			
				
					1. Albert Einstein: (1879–1955) físico y teórico alemán, considerado el científico más conocido y popular del siglo xx al publicar su teoría de la relatividad especial. Creador de la ecuación de la física más revolucionaria: la equivalencia masa-energía: e=mc².

				

				
					2. William Lawrence Bragg: (1890–1971) físico británico galardonado en 1915 con el Premio Nobel de la Física junto con su padre William Henry Bragg.

				

				
					3. Maria Montessori: (1870–1952) pedagoga, científica, médica, psiquiatra, filósofa, antropóloga, bióloga, psicóloga, feminista y humanista italiana. Fue la primera mujer italiana que se graduó como doctora en Medicina.

				

				
					4. Edgar Allan Poe: poeta, narrador, periodista y crítico literario americano, conocido por su narrativa de terror, horror romántica y su maestría del relato de influencia gótica, siendo considerado uno de los grandes maestros de la literatura universal y padre del género detectivesco.

				

			

		

	
		
			III 
TODO ES UNA ILUSIÓN
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			La ciencia moderna profesa que es mucho más probable que todo lo que el humano conoce y percibe como realidad, en realidad no lo sea, y todo lo que cree que existe, no existe como tal
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			¿Cómo puede ser esto posible?

			La principal teoría que respalda esto, dice que el universo no tiene existencia única, sino que cada posible versión existe simultáneamente, en lo que se denomina superposición cuántica. La «Teoría «M»5 supone que todas las posibilidades y probabilidades del universo, tiempo y espacio, coexisten y actúan de manera simultánea.

			Uno de los principales argumentos comprobados que sostienen que «nada es lo que parece» es que, por más que suene imposible, el tiempo como lo conocemos NO EXISTE; es meramente una ilusión.

			Antes se creía que el conocimiento sobre el mundo podía ser obtenido mediante observación directa a través de los sentidos, pero científicos como Albert Einstein, Stephen Hawking, Niels Bohr y Richard Dawkins (entre otros), han demostrado lo contrario. La Física clásica es la visión ingenua de la realidad atribuida meramente a través de los cinco sentidos, pero ya no es compatible con la Física moderna, pues las paradojas que contiene el realismo cuántico no dependen del modelo que los sentidos construyan, sino de las realidades profundas que esconde la Física cuántica.

			Albert Einstein demostró con la Teoría de la Relatividad General, que el tiempo no es lineal, sino multidireccional. Los humanos le han dado una línea: «pasado, presente y futuro», para comprenderlo, analizarlo y registrarlo, pero es menos parecido a una línea y más parecido a una esfera irregular, sin camino ni secuencia: «un plano geométrico». Comprendiendo esto, hablar del presente, pasado o futuro, no requiere específicamente hablar de un punto en la historia, sino de una unión de sucesos y consecuencias que toman un lugar específico en el espacio, en diferente plano físico y dimensional. Por lo tanto, aunque se crea que sólo el futuro tiene consecuencias del pasado, el pasado tiene en realidad la misma cantidad de consecuencias del futuro en el presente, significando que todo acontecimiento presente, está directa y proporcionalmente relacionado, tanto con el futuro como con el pasado (algo que «todavía no sucede» puede estar afectando ya tu presente). El tiempo no es lo que pasa, es el movimiento de la fluctuación de las energías y de la expansión de la materia; es la perfecta unión entre momento y energía.
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