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  Introduzione




   




  A seguito del successo ottenuto con il libro Le ricette della mi' nonna (1° edizione Sarnus, 2012), ho deciso di pubblicarne un'estensione elettronica ampliata e riccamente illustrata. Le ricette della mi' nonna è nato da un manoscritto in cui avevo appuntato tutte le ricette che “la mi' nonna”, appunto, sapeva fare. Mia nonna nacque nel Mugello, situato sull’Appenino Toscoromagonolo a nord di Firenze, nel 1921 e poi si trasferì a Firenze dove è rimasta fino alla scomparsa avvenuta nel 2014.




  Realizzai il manoscritto per uso, diciamo così, “interno”, per evitare di perdere quel patrimonio di conoscenze culinarie che era stato trasmesso fino a mia nonna di generazione in generazione. L'idea poi si è allargata diventando un libro cartaceo.




  La storia cominciò circa 10 anni fa, quando cominciai lentamente a raccogliere le ricette, scrivendole, quando andavo a trovare mia nonna in via del Podestà a Firenze, e a fotografare il risultato della preparazione fatta da lei stessa. Le foto sono quelle che potete vedere nel libro, anche la loro osservazione è importante al fine di ottenere un buon risultato, oltre a leggere la ricetta naturalmente.




  Le ricette si ispirano alla grande tradizione toscana popolare, soprattutto a come si mangiava negli anni ‘50, ma non mancano idee o elaborazioni dovute, non solo a mia nonna, ma anche ad altri componenti della famiglia, per esempio sua suocera, che aveva la nomea di essere bravissima in cucina.




  Con questo libro voglio favorire la riscoperta di questo patrimonio gastronomico da parte delle nuove generazioni, per evitare che si debba ancora subire nell'infanzia l'”ovino” di cioccolata con la sorpresina demenziale dentro, la cioccolata industriale nei barattoli, le merendine confezionate,….. e tantissime altre porcherie di produzione industriale, che da una parte contribuiscono a rovinare la salute della popolazione e dall'altra a far arricchire chi ne possiede i mezzi di produzione.




  Ove nei testi delle ricette i nomi di altre ricette sono scritti in grassetto significa che esistono in questo stesso libro e che quindi potete andare a consultare. Nella lista degli ingredienti, per brevità, c'è scritto solo olio, ma vuol dire sempre extravergine di oliva, salvo diversa indicazione. Non ho mai preso in considerazioni altri tipi di olio, neanche per friggere. Le quantità sono calcolate per quattro persone, ma sono solo indicative.




  Fabrizio Baroni




   




  Antipasti, merende e spuntini

OEBPS/Images/immagini1.jpg





OEBPS/Images/cover.jpg
Fabrizio Baroni
Giovannina Nencini

A pranzo dalla
mi' nonnal!

Poco meno di 200 ricette per godere secondo
la tradizione casareccia toscana






