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droits réservés. Aucune partie de cette publication ne peut être
reproduite, distribuée ou transmise sous quelque forme ou par
quelque moyen que ce soit, y compris la photocopie,
l'enregistrement
ou d'autres méthodes électroniques ou mécaniques, sans
l'autorisation écrite préalable de l'éditeur, sauf dans le cas de
brèves citations incorporées dans des critiques et de certaines
autres utilisations non commerciales autorisées par la loi sur les
droits d'auteur.
  



  

    
Clause
de non-responsabilité : Les informations contenues dans ce livre
sont fournies à titre d'information générale uniquement. L'auteur
et l'éditeur n'assument aucune responsabilité pour les erreurs ou
omissions, ou pour les dommages résultant de l'utilisation des
informations contenues dans ce livre.
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Félicitations
pour avoir téléchargé 
  
  

    

      
Chakras.

    
  
  

    
Merci
de l'avoir fait !
  



  

    
Pour
être vraiment sage, il faut apprendre des erreurs des autres. Les
livres sont créés pour fournir aux gens plus de connaissances afin
que leur vie devienne un peu meilleure. Les grands livres ont la
capacité de créer un chemin clair dans le monde.
  



  

    
Ce
livre a été conçu pour vous apporter une compréhension claire du
système des chakras et de la manière dont ils contrôlent votre
énergie corporelle. Malheureusement, la majorité des gens se
promènent avec des chakras bloqués à cause de diverses expériences
de vie. Ce qui est formidable, c'est que les chakras peuvent être
guéris. Le processus de guérison des chakras nécessite de la
pratique et un certain apprentissage.
  



  

    
Tout
cela est possible en changeant notre façon de faire les choses.
Lorsque nous prenons conscience des petites parties de notre vie,
nous atteignons de nouveaux niveaux de guérison. En parcourant ce
livre, vous trouverez des exercices et des méditations qui vous
aideront à guérir vos chakras. Au fur et à mesure que vous
apprenez à vous connaître, permettez-vous d'assimiler réellement
l'information. En commençant à travailler pour rendre votre vie
plus épanouie, vous aurez probablement une meilleure idée de ce
qu'est votre but.
  



  

    
Le
but de ce livre est d'apporter de la joie dans votre vie. Votre
façon
de voir la vie s'élargira et transformera toute la négativité de
votre vie en quelque chose qui peut servir votre objectif
supérieur.
Il est important que vous appréciiez le processus et que vous soyez
reconnaissant pour toute l'énergie que vous pouvez utiliser
librement. Il existe de nombreux livres sur ce sujet sur le marché,
alors merci encore d'avoir choisi celui-ci ! Tous les efforts ont
été
faits pour s'assurer qu'il contienne autant d'informations utiles
que
possible. Bonne lecture !
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La
meilleure description des chakras est celle de roues énergétiques.
En sanskrit, 
  
  

    

      
chakra

    
  
  

    
signifie
"roue, rond" ou "tunnel où ont lieu les échanges
d'énergie". Par conséquent, le chakra pourrait signifier un
mouvement circulaire où la mauvaise énergie est échangée contre
de la bonne. En fait, la mauvaise énergie est évacuée et la bonne
énergie est introduite.
  



  

    
On
pense que la vie et le temps sont contrôlés par les chakras. Pour
cette raison, les chakras sont perçus comme des roues de lumière
colorées qui tournent à différentes vitesses et intensités. En
d'autres termes, les chakras sont les centres qui reçoivent,
absorbent et transmettent les énergies.
  



  

    
Les
chakras sont un point qui existe entre les domaines physique et non
physique du corps humain. L'énergie qui s'échange dans les chakras
est l'énergie de la force vitale. C'est la raison pour laquelle
nous
étudions les chakras et avons besoin de savoir comment ils
fonctionnent.
  



  

    
Si
vos chakras sont bloqués, cela signifie que vous ne pouvez pas
fonctionner correctement, que ce soit physiquement,
psychologiquement
ou mentalement. Lorsque vos chakras sont bloqués, il n'y a pas
d'échange d'énergie et ce n'est pas bon. Pensez-y comme au système
d'échappement d'une voiture. Si le système d'échappement est
bloqué, la voiture va s'étouffer et caler.
  



  

    
Notre
corps vit à peu près la même chose si nos chakras sont bloqués.
Toute cette mauvaise énergie est gardée à l'intérieur, ce qui
signifie que la bonne énergie n'a aucune chance d'y pénétrer. Si
cet échange ne peut avoir lieu, de mauvaises choses comme la
maladie
commenceront à affecter votre corps. Personne ne souhaite que cela
se produise.
  



  

    
Vos
chakras peuvent également être déséquilibrés. Cela se produit
lorsque l'énergie négative l'emporte sur l'énergie positive. En
fait, à l'intérieur de votre corps, le mauvais l'emporte sur le
bon. Le déséquilibre des chakras n'est pas dû au fait que
l'énergie négative l'emporte sur l'énergie positive. Si certains
chakras, comme le chakra de la couronne, sont déséquilibrés, il se
peut que vous passiez trop de temps à rechercher la spiritualité et
que vous ne consacriez pas assez de temps à votre corps physique.
Si
c'est le cas, vous devez vous relier à la terre. Les chakras
peuvent
être bloqués, mais ils peuvent aussi être débloqués. Cela
signifie que vous pouvez inverser les dommages et profiter de votre
vie. De nombreuses choses doivent se produire pour débloquer et
équilibrer les chakras. Les principaux sont le yoga, la méditation,
la thérapie, etc. Nous les examinerons plus en détail
ultérieurement.
  



  

    
Notre
corps possède de nombreux chakras ; les sept premiers sont les plus
connus. Les chakras sont situés à différents endroits du corps et
contrôlent des aspects spécifiques de la santé.
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Le
concept des chakras est pratiqué par de nombreuses cultures depuis
des milliers d'années, mais sous des noms différents. Toute
religion ou culture qui encourage la méditation pratique une forme
ou une autre de chakra. La méditation est encouragée avec les
chakras comme un moyen d'écouter notre moi intérieur et de puiser
dans notre subconscient. C'est un moyen d'équilibrer les chakras
qui
sont déséquilibrés.
  



  

    
La
psychologie des chakras est aujourd'hui une pratique courante. De
nombreuses personnes vivant en Occident la pratiquent, de même que
les systèmes de médecine ayurvédique et chinoise. L'avantage est
que vous n'avez pas besoin d'un formateur pour débloquer et
équilibrer vos chakras. Vous devez cependant prendre quelques
mesures de précaution et de sécurité.
  



  

    
Bien
qu'elle ne soit pas aussi bien établie en Occident que dans
d'autres
parties du monde comme l'Inde, les gens commencent à prendre
conscience des avantages de la santé mentale et émotionnelle, de la
conscience de soi et de la spiritualité. De nombreuses personnes
dans le monde entier commencent à la pratiquer tous les
jours.
  



  

    
Le
concept de chakra a une longue histoire liée à des pratiques
spirituelles complexes. Les traditions spirituelles les plus
dominantes qui utilisent le chakra ont commencé en Inde, comme le
montrent les traditions yogiques et tantriques du bouddhisme et de
l'hindouisme.
  



  

    
Dans
les années 800 avant J.-C., les enseignements yogiques affirmaient
qu'une force vitale appelée prana circulait à travers des voies
appelées nadis. Ces voies étaient censées fonctionner dans les
points de jonction que sont les chakras.
  



  

    
Les
pratiques relatives aux chakras ont été observées dans la religion
juive et dans la tradition hésychaste. La tradition hésychaste
utilise une méditation qui présente des caractéristiques
similaires à celles des traditions yogique et tantrique.
  



  

    
Le
chakra a été introduit aux États-Unis et en Europe par l'Anglais
John Woodroffe. Alors qu'il travaillait comme avocat en Inde, il a
rapporté des écritures hindoues qui décrivaient le chakra.
  



  

    
Des
livres en anglais intitulés 
  
  

    

      
Nuclear
Evolution, Le livre de la guérison par la couleur 
    
  
  

    
et

  
  

    

      
Le
pouvoir du serpent sont apparus 
    
  
  

    
plus
tard. Ces livres ont ouvert de nombreuses voies pour que le chakra
entre dans les systèmes de santé et les médecines alternatives des
pays occidentaux.
  



  

    
De
nos jours, le chakra joue un rôle important dans le diagnostic des
causes de nombreux déséquilibres dans notre corps, favorisant le
bien-être psychologique et mental dans notre vie. Les guérisseurs
et les thérapeutes ont affirmé les chakras dans le monde
psychologique occidental. En plus d'utiliser ce concept dans leur
pratique, ils en diffusent la connaissance.
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Le
chakra racine est également appelé 
  
  

    

      
Muladhara
    
  
  

    
.
Une définition simple signifie "soutenir ses racines".
Cette signification provient de la division du mot Muladhara en
deux
mots : 
  
  

    

      
Mula

    
  
  

    
qui
signifie "racine" et 
  
  

    

      
Dhara

    
  
  

    
qui
signifie "soutien".
  



  

    
Ce
chakra est le premier de la matière. Lorsque vous équilibrez ce
chakra, vous créez une base solide pour ouvrir les autres chakras.
Imaginez que vous posez les fondations d'une maison dans laquelle
vous allez vivre pour le reste de votre vie. Cette fondation est
ancrée dans un sol ferme et vous donnera la stabilité dont vous
avez besoin pour créer une maison remplie de joie pendant de
nombreuses années.
  



  

    
Ce
chakra est la base de la conscience dans le corps. Sa nécessité se
fait sentir lorsque l'énergie nous relie à la terre. Il est donc
lié aux exigences matérielles, aux besoins émotionnels, à la
sexualité, à la force physique et à la survie. Dans le monde
moderne, ce chakra se traduit essentiellement par la sécurité
financière et émotionnelle.
  



  

    
Le
fait que vous vous sentiez en sécurité aujourd'hui n'a pas
d'importance ; cela dépend plutôt de la façon dont vous vous
sentiez en sécurité lorsque vous étiez enfant. Si vous regardez
les états de développement du psychologue Erik Erickson, le premier
état de confiance par rapport à la méfiance est lié au
développement de ce chakra. Lorsque vous étiez un nourrisson et que
les personnes qui s'occupaient de vous vous donnaient les choses
dont
vous aviez besoin pour survivre en permanence, vous deviez vous
sentir en sécurité. Vous pensiez que le monde était un endroit où
vos besoins fondamentaux pouvaient être satisfaits. En revanche, si
les personnes qui s'occupaient de vous ont retardé ou refusé de
vous donner ce dont vous aviez besoin, il se peut que votre chakra
racine soit bloqué.
  



  

    
En
ce qui concerne les émotions, ce chakra met l'accent sur les
sentiments primaires, et l'accent spirituel est basé sur la
sympathie et la capacité à sentir l'énergie. De couleur rouge, il
est situé au bas de la colonne vertébrale.
  



  

    
Lorsqu'il
est équilibré, vous vous sentez épanoui et vous bénéficiez d'une
énergie stable et vibrante. Ce chakra est lié à des besoins tels
que la sécurité, le logement et l'argent. Il arrive que ce chakra
soit déséquilibré, ce qui entraîne des conséquences. Un excès
d'énergie dans ce chakra peut entraîner une instabilité
émotionnelle telle que l'anxiété.
  



  

    
Sur
le plan physique, vous pouvez avoir des problèmes de prostate si
vous êtes un homme. Les hommes et les femmes peuvent ressentir des
douleurs à la hanche, des problèmes au bas du dos, de la
constipation et de la léthargie. D'autres problèmes négatifs
peuvent apparaître comme la diarrhée et la peur si ce chakra n'est
pas activé.
  



  

    
Votre
niveau d'énergie sera également mis à mal. Vous éprouverez des
sentiments de faible estime de soi, d'irritabilité, de fatigue
inexpliquée et de rêverie. Pour équilibrer ce chakra, la meilleure
pose de yoga est le Mula Bandha, une pose très facile.
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Une
définition simple du chakra sacré est 
  
  

    

      
svadhishana
    
  
  

    
.
Il se décompose en deux mots : 
  
  

    

      
sva
    
  
  

    
,
qui signifie "propre", et 
  
  

    

      
adhishana
    
  
  

    
,
qui signifie "résidence ou lieu d'habitation".
  



  

    
Ce
chakra représente la conscience de nos émotions. Il est lié à
l'imagination, aux sentiments, aux passions et aux émotions. Il se
concentre sur tous nos sentiments. Sur le plan spirituel, il nous
permet d'exprimer de la sympathie et des sentiments pour les
sentiments d'autrui.
  



  

    
Ce
chakra est nécessaire à notre sexualité et à notre créativité.
Il peut renforcer les énergies créatives qui nous poussent à
profiter de la vie. Il nous motive à apprécier nos efforts et à
nous adonner à des activités qui nous procurent du plaisir, comme
le sexe. Ce chakra, de couleur orange, se trouve au-dessus de l'os
pubien et juste en dessous du nombril. Il entoure le plexus
hypogastrique et la région génitale. L'élément de ce chakra est
l'eau, ce qui équivaut à la cohésion. L'énergie de ce chakra est
lunaire, passive et féminine.
  



  

    
Les
êtres humains ont une capacité innée à créer. Chaque fois que
vous jardinez, que vous faites de la pâtisserie ou que vous
cuisinez, vous créez. Vous créez lorsque vous trouvez de nouvelles
solutions à d'anciens problèmes. Chaque fois que vous prenez des
matériaux, mentaux ou physiques, et que vous les transformez en de
nouvelles choses, vous utilisez de l'énergie créative.
  



  

    
Le
principal problème de la créativité est qu'en vieillissant, nous
sommes souvent découragés d'être créatifs. Ce phénomène se
manifeste même au cours de nos années d'études. Après avoir passé
la phase où le découpage du papier, la peinture ou le coloriage
sont acceptables, nous devons nous modeler pour être moins
créatifs.
Nous devons nous conformer, suivre toutes les règles et apprendre à
nous intégrer dans la société. Nous pouvons facilement perdre
notre énergie créative et nos idées au cours de ce processus. En
tant qu'adultes, nous nous habituons à faire ce qui est juste, à
suivre les dernières tendances ou à faire ce que les autres jugent
acceptable. Si on nous demande d'inventer quelque chose de nouveau,
nous avons du mal à le faire.
  



  

    
La
créativité, la sensualité, la joie et le bonheur dans notre vie
indiquent que ce chakra est équilibré. S'il n'est pas équilibré,
vous pouvez souffrir d'agitation, de déséquilibre hormonal,
d'obésité, d'hypersensibilité et de dépendance. La dépendance
est présente lorsqu'une personne apprécie des choses qui ne peuvent
pas nourrir notre santé et notre âme.
  



  

    
Si
le chakra n'est pas actif, vous éprouverez des sentiments
d'insécurité, de culpabilité et de peur. En cas de sous-activité,
nous pouvons souffrir d'un manque de pouvoir créatif ou de passion,
d'une baisse de la libido, d'impuissance et de dépression. Comment
équilibrer ce chakra ? Il y a plusieurs façons de le faire.
Commencez par vous entourer de tout ce qui est orange. Portez-en,
mettez-en dans votre bureau et dans votre maison. Cette couleur
apaisera vos sentiments et stimulera votre créativité en même
temps. Vous pouvez également essayer des positions de yoga comme
Natarajasana et Balasana.
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Le
chakra du plexus solaire est également appelé 
  
  

    

      
Manipura
    
  
  

    
.
Il se décompose en deux mots : 
  
  

    

      
mani
    
  
  

    
,
qui signifie "bijou", et 
  
  

    

      
pura
    
  
  

    
,
qui signifie "ville". Ce chakra renforce la conscience de
notre corps mental.
  



  

    
Elle
peut nous relier à des éléments individuels tels que l'expression
individuelle, l'image de soi, nos esprits conscients et notre
pouvoir
personnel. Sur le plan émotionnel, elle peut se concentrer sur les
sentiments liés à l'estime de soi, au doute et à la peur. Sur le
plan spirituel, il peut se concentrer sur les informations mentales
et l'autonomisation.
  



  

    
Ce
chakra est responsable du pouvoir personnel et de l'identité. Il
est
de couleur jaune et se situe au niveau du nombril. S'il est
équilibré, il peut renforcer notre estime de soi, notre volonté,
notre courage et notre force.
  



  

    
À
certains moments, ce chakra sera soit sous-actif, soit hyperactif.
S'il est suractif, vous aurez beaucoup d'énergie qui peut
s'accompagner d'une soif de pouvoir, d'un désir de tout contrôler
et d'un besoin de maîtrise.
  



  

    
La
timidité, l'insécurité et l'indécision indiquent que ce chakra
est sous-actif. Lorsque ce chakra n'est pas actif ou qu'il est
complètement épuisé, nous sommes confrontés à une fatigue
chronique, à une mauvaise digestion et à l'impuissance. Ce chakra
peut être guéri en faisant la pose de yoga du Guerrier inversé ou
en méditant en tenant une pierre jaune.
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Le
chakra du cœur est également appelé 
  
  

    

      
Anahata
    
  
  

    
.
Anahata signifie "non battu". Ce nom indique que sous tous
les griefs et les blessures du passé se trouve un endroit spirituel
et pur où aucune blessure ne peut vivre. Ce chakra est situé au
centre de la poitrine, juste au-dessus du cœur. Il comprend
également les seins, les poumons, le thymus et le plexus cardiaque.
Dans cette zone, le spirituel et le physique se rencontrent. Si le
dicton "l'amour fait tourner le monde" est vrai, alors ce
chakra est ce qui fait tourner l'amour.
  



  

    
Il
relie les aspects spirituels et physiques de notre vie. Sur le plan
émotionnel, ce chakra se concentre sur les sentiments liés à
l'amour et nous permet de nous connecter à l'esprit divin.
  



  

    
La
couleur de ce chakra est le vert. S'il est équilibré, vous
constaterez qu'il est facile de recevoir et de donner de l'amour,
de
faire l'expérience de l'acceptation et de vous sentir en
paix.
  



  

    
Si
ce chakra est trop actif, vous pouvez éprouver des sentiments
négatifs tels que la jalousie, la codépendance ou un manque
d'empathie.
  



  

    
La
plupart des gens aiment vivre avec leurs griefs. Ils ont été
blessés par des proches, des camarades de classe, des frères et
sœurs ou des parents. Vous pouvez peut-être vous identifier à
cela. Il est totalement impossible de rester à l'écart des
situations où l'on risque d'être blessé. Parfois, vous avez pensé
à blesser ces personnes en retour. Ce n'est pas vivre dans un lieu
d'Anahata. Une personne qui inflige de la douleur à d'autres
personnes vient d'un lieu de haine, d'ignorance ou de peur. Tous
ces
éléments représentent un chakra du cœur fermé.
  



  

    
Si
vous rencontrez des sentiments de blessure dans le présent ou le
passé, vous pouvez choisir de les ressentir, de les laisser partir
ou de les garder. Si vous pouvez les laisser partir, vous pourrez
ouvrir votre cœur à de nouvelles expériences et à de nouvelles
personnes avec compréhension, amour et compassion. S'accrocher à
une blessure, c'est abriter des sentiments négatifs et se priver
d'occasions de servir et d'aimer les autres. Il est facile de
lâcher
prise ; tout ce que vous avez à faire, c'est de choisir de le
faire.
Votre ego et votre mental pourraient essayer de vous dire le
contraire, mais c'est vraiment aussi simple que de laisser tomber
et
d'aller de l'avant.
  



  

    
D'autres
sentiments négatifs peuvent apparaître si le chakra est sous-actif
: intolérance, amertume, solitude, timidité et problèmes de
circulation sanguine. Pour guérir ce chakra, vous pouvez essayer
les
postures de yoga Puppy et Sphinx.
  



  

    
Pendant
la méditation, entourez-vous de verdure et sortez pour profiter de
tout ce que Mère Nature vous offre.
  



  

    
Ce
chakra étant lié à l'air, il est important que vous respiriez
beaucoup d'air frais et que vous fassiez de gros efforts pour
apprécier cet air. Veillez à profiter de l'air frais à l'extérieur
chaque fois que vous en avez l'occasion. Il vous apaisera.
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